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  आनदंदायी बालशिक्षणाची ददिा 

 

बालशिक्षण ह े आनंददायी असावे असे आता जवळपास सवाांचेच मत आह.े  परंतु मुळात 

बालशिक्षण ह ेआनंदमयच असत ेह ेआजही फारच थोड्ांना माहीत आह.े  ते सवाांनाच माहीत झाले 

तर सवाांचीच लहान बालकांकडे आशण तयांच्या शिक्षणाकडे पाहण्याची दषृ्टी बदलेल; तयाचबरोबर प्रौढ 

लोकांची लहान मुलांबाबतची वागणूकही  बदलेल. पररणाम असा होईल की,भारताची पुढील शपढी 

अशिक प्रभावी रीतीने शिकून अशिक सक्षम होईल.  राष्ट्राचे वैभवही वाढते राहील. 

 

▪ आनदंमय बालशिक्षण 

बालशिक्षण ह े मूलत: आनंदमय असत े असे आपण म्हणतो आहोत कारण, बालकांना काहीही नवे 

शिकणे ह ेआनंदाचेच वाटत असते.  मुलांना शिकण्याची प्रेरणा उपजतच असते.  माणसाचा मेंद ूहा 

शिकण्यासाठी सदवै ततपर असतो.  तो सारखे शिकू पाहतो.  शनसगाानेच तयाला शिकण्याची प्रेरणा 

बहाल केलेली असते.  शिकण्यासाठी लागणा–या उजेचाही भरपूर पुरवठा शनसगा साततयाने करीत 

राहतो. तयामुळे ‘शिकणे’ ही एक नैसर्गाक प्रदिया आह ेह ेआपण ध्यानांत घेतले पाशहजे.  एकदा ही गोष्ट 

नीट लक्षात आली की बालशिक्षणाची सारी ददिाच आपल्याला स्पष्ट होते.  आपण आता असे म्हणू 

लागतो की, शिकण्याची मूळ प्रदियाच जर नैसर्गाक असेल तर लहान बालकांचे सारे शिक्षण या 

नैसर्गाक प्रदियेला अनुसरूनच झाले पाशहजे.  बालकांसाठीचा सवाच शिक्षणव्यवहार हा या 

नैसर्गाकतेला िरून आशण शतला पोषक असाच असला पाशहजे.  कोणतयाही पररशस्थतीत, बालकांना 

शिकशवण्याचा घातलेला घाट हा किीही तयांच्या शिकण्याच्या नैसर्गाक प्रदियेला बािक ठरता कामा 

नये; घातक ठरता कामा नये.  

 

▪ वातावरणशनर्माती 

बालशिक्षण म्हणजे,सामान्यपणे, बालकांचा वयाच्या सहाव्या वषाापयांतचा शिक्षणाचा व्यवहार होय.  

ह्या व्यवहाराची दोन वैशिष्टये लक्षात घेता येतील.  एक म्हणजे, बालकाच े शनसगादत्त असे स्वत:हून 

शिकणे आशण दसुरे म्हणजे, ह े शिकणे साततयाने शजथे होत राहते ती स्थाने; म्हणजे बालकाचे घर, 
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बालकाचा नशजकचा पररसर आशण बालकाला आपण खास शिक्षणासाठी दाखल करतो ती बालिाळा.  

प्रथमत: लहान मुलांच्या पालकांनी ह े लक्षात घेतले पाशहजे की मुले आपणहूनच शिकणार असतील 

शतथले, वातावरण बालकाच्या आपणहून केल्या जाणा-या शिक्षणाला साजेसे असले पाशहजे.  

बालशिक्षणाच्या दनैंददन व्यवहारांिी संबंशित असलेला कळीचा प्रश्न आह.े 

मुले सुरुवातीच्या संवेदनिील काळात ज्या पररसरात वावरतात तो घरचा आशण िेजाऱ्यापाजा-यांचा 

नशजकचा पररसर असतो तयात बालक शनसगात: वाढत े कसे आशण शिकत े कसे याची जाण संबंशित 

प्रौढांकडून दाखशवली गेली पाशहजे.  तयासाठी अथाातच बालशिक्षणशवषयक व्यापक प्रबोिनाची गरज 

आह.े ‘बालकें द्रीपररसर’ आशण ‘बालकें द्रीसमाज’ अिा रास्त संकल्पना घेऊन तयांच्याभोवती प्रबोिनाची 

चळवळ उभारणे आवश्यक आह.े  असा काहीसा प्रयत्न महाराष्ट्रात ‘महाराष्ट्र बालशिक्षण पररषद’ गेली 

वीस वषे करीत आह.े  मात्र लोकाश्रयाच्या आशण लोकमान्यतेच्या अभावी ती काहीिी मंदच राशहलेली 

आह.े  गोव्यात मात्र ‘गोमंतक बालशिक्षण पररषदे’ने गेल्या पाच वषाांत चांगली गती पकडली आह.े 

सावाशत्रक मानशसकताच अिी आह े की, आपण मुलांच े शिक्षण म्हटले की मुलांच्या िाळाच 

डोळयांसमोर आणतो.  ह्या बालिाळा ही बालकें द्री किा घडतील ह ेनव्यान ेपाहण्याची गरज आह.े  

पूवी हा प्रयत्न एकदा शगजुभाई बिेका, ताराबाई मोडक आशण तयांच ेसहकारी यांनी प्रबळपणे केला 

होता.  ककंबहुना तयांच्याच बालशिक्षण चळवळीने आपल्या दिेात बालशिक्षण रुजले आशण, 

सावाशत्रकही झाले.  आजच्या घडीला बालकांच्या नैसर्गाक शिक्षणप्रदियांशवषयी, पूवी नव्हती एवढी 

माशहती उपलब्ि झाली आह.े  शतचा उपयोग करून आपण नव्याने, ‘बालकें द्री आनंददायी 

बालशिक्षणा’ची नवी वाट घडवू िकतो. 

 

▪ शिकण्याची नसैर्गाकप्रदिया 

मुले शिकतात म्हणज े आपल्या ज्ञानेंदद्रयांच्या व कमेंदद्रयांच्या सहाय्यान े बाहरेच्या जगाची ओळख 

करून घेतात.  अलीकड े बालकाच्या मेंदशूवषयी संिोिन करण्याच्या अनेक तांशत्रक पद्धतींचा वापर 

करून, बालकाच्या मेंदमूध्ये, ही शिकण्याची प्रदिया कसकिी घडत जाते, ह ेउलगडले आह.े  बाहरेून 

येणारी माशहती तुकड्ा-तुकड्ांनी मेंदमूध्ये प्रवेि करते.  तेथ ेतया माशहतीचे संघटन होऊन, शतचा अथा 

लावला जातो.  मग ही ‘अथापूणा’ माशहती मध्यमेंदमूिील, भावनांचे कें द्र असलेल्या अशमग्डलाया 

शवभागाकडे पाठशवली जाते.  येथे माशहतीची छाननी होऊन, ती जर भावशनक आघात करणारी असेल 
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तर ती तेथचे  थोपशवली जाते; म्हणजे ती वरच्या बौशद्धक मेंदकूडे नेली जात नाही.  याउलट, ही 

माशहती आनंदमय, सुखकारक, मन प्रसन्न करणारी असेल तर ती सहजपणे व वेगाने बौशद्धक मेंदकूड े

जाते; व येथे मुलाच े शिकण्याचे काया शवनासायास पार पडते. एवढेच नव्हतेर शमळालेली माशहती 

स्मरणकोषात दीघाकाळासाठी साठशवली जाते.  या प्रदियेवरून एक गोष्ट लक्षात येईल की मेंदमूिील 

अशमग्डला या कें द्राच ेकाम, मूल नीटपणे शिकेल की नाही ह ेठरशवण्याचे आह.े अशमग्डला हा बौशद्धक 

मेंदचू्या बाहरे उभा असलेला रखवालदार आह.े  तयान ेमाशहतीला आत सोडले तरच शतच्यावर बौशद्धक 

काम होऊ िकते.  अशमग्डला ही एक प्रकारची चाळणी आह.े  ज्या माशहतीचा काही उपयोग नाही, 

शजचा बालकाच्या दनैंददन जीवनािी अशजबात संबंि नाही, जी माशहती, जे अनुभव मुलांच्या मनांवर 

भावशनक आघात करणारे असतात अिा माशहतीमुळे बालकाच्या बौशद्धक कामांत अडसर शनमााण 

होतो, ह ेया सा-या शववेचनाचे सार आह.े 

 

▪ ताणपणूा शिक्षण 

मेंदमूध्ये आलेल्या माशहतीवर प्रदिया करून शिकण्याचे व जे शिकले गेले ते कायमरूपी स्मरणात 

ठेवण्याचे बौशद्धक काया शवनासायास घडायच ेअसेल तर शिकण्याच ेवातावरण मुलांना सोयीस्कर असे 

असले पाशहजे;  समािान दणेारे, आनंदी ठेवणारे, नवेनवे काहीतरी शिकण्याची संिी दणेारे, पदोपदी 

स्वत:ची शनवड करू दणेारे, मोकळेपणाने वावरू दणेारे, याचबरोबर, शिस्तीचा बडगा नसणारे, 

कोणतयाही िारीररक वा मानशसक शिक्षांना मज्जाव असणारे, शनरथाक घोकमपट्टी करायला न 

लावणारे, ज्यांची भीती वाटत नाही, तर उलट, ज्यांच्या शवषयी जवळीक वाटत ेअसे, हळू आवाजात 

समजावून सांगणा-या शिशक्षका असणारे असे बालिाळेतील वातावरण ह े मुलांच्या शिकण्याच्या 

नैसर्गाक प्रेरणांना वाव देऊन मुलांचे शिकणे प्रभावी करते. अलीकडे, आकलन शवषयक मानसिास्त्रात 

मुलांच्या शिकण्याबाबतचे अनेक अभ्यास पुढे आले आहते. तयांमिून, मुलांवर पडणारे शिक्षणाच ेताण, 

इतरांच्या वागण्याच ेताण, शिक्षणाच्या गैरपद्धतींच ेताण मुलांना कंटाळा आणतात.  चचंता आशण भीती 

ह ेदोन राक्षस मुलांच ेशिकणेच कठीण करून ठेवतात.   अिावेळी ह्याचा दोष मुलांचा नसतो तर तयांना 

शिकशवण्याची जबाबदारी घेतलेल्या प्रौढांचा असतो.  

▪ आनदंमयशिक्षण 

वास्तशवक पाहता, मुलांची शिकण्याची नैसर्गाक प्रदिया आनंदमय असते.  तयामुळे मुलांना सततच 

नवेनव ेशिकावेसे वाटते. लहान वयांत तर मुलांची शिकण्याची ऊमी अफाटच असते.   बालशिक्षणाचे 
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वय ह ेअशतवेगाने शिकण्याचे वय असते. मुले पाहून शिकतात, करून शिकतात, साततयाने शिकतच 

असतात. शिकण्याचा आनंद तयांना स्वस्थ बसूच दते नाही. ती सतत प्रयत्न करून शिकण्याच्या नव्या 

पाय–यांवर चढू पाहतात. तयांचा बौशद्धक मेंद ू शिकण्यासाठी हपापलेला असतो.  तयाला सततच 

नवनव्या अनुभवांच े खाद्य लागते; आशण ह े अनुभव घेण्याच े मुक्तपणही हवे असते.  जेव्हा वगाातील 

वातावरण आनंदी असते, वगाात वावरण्याचा मुक्तपणा असतो, भरपूर बडबड करायला शमळते, इतर 

मुलांचा संपका  व सहवास शमळतो, मुलांना भरपूर हसायला शमळते तेव्हा, डोपमाईन नावाच े

रासायशनक द्रव्य मेंदमूध्ये शनमााण होत ेव पसरते. तयाने स्मृतींची मेंदमूिील कें द्र ेसजग होतात; आशण 

अॅसीरटल कोलाईन नावाचे रासायशनक द्रव्य तयार व्हायला मेंदलूा उद्युक्त करतात.  पररणाम असा 

होतो की मुले आपल्या छोट्या-मोठ्या कामांवर आपोआपच मन एकाग्र करतात; असा 

मज्जामानसिास्त्राचा दाखला आह.े शिक्षण आनंददायी असेल तर आशण तरच मुले प्रभावीपणे 

शिकतात; असा ह्या सा-या शववेचनाचा आिय आह.े 

▪ चागंलीिाळा, वाईटिाळा 

खरेतर, बालकांच्या शिक्षणात सहभागी असणा-या शिशक्षका, पालक शन संस्थाचालक या तीन घटकांना 

चांगले शिक्षण म्हणज ेकाय आशण वाईट शिक्षण म्हणजे काय ह ेकळल ेपाशहजे.  आपण याची व्याख्या 

बांि ूिकतो.   “मुलांना आनंदमय वातावरणात शिकण्याच्या मुबलक संिी दणेारे शिक्षण ते चांगले 

शिक्षण आशण अिी िाळा ती चांगली िाळा”  असे आपल्याला म्हणता येईल. याचबरोबर असेही 

म्हणता येईल की शजथे मुलांवर शिकण्याच्या जबरदस्तीचे, शिस्तीचे, भीतीचे ताण असतात ते शिक्षण 

म्हणज ेवाईट शिक्षण होय; अिी िाळा म्हणज ेवाईट िाळा होय. 

मुलांचे शिकणे ह ेशनसगात:च आनंदमय असते.   मात्र मुलांच्या शिकण्यासाठी आपण कोणतया प्रकारचे 

वातावरण पुरवतो, यावर ते आनंद रटकशवणारे राहील दक आनंद घालशवणारे राहील ह े अवलंबून 

असते. जेव्हा शिकण्यातला आनंदच नाहीसा होतो तेव्हा शिक्षणच थबकते, ह ेआपण सवाांनी लक्षात 

ठेवणे जरुरीच ेआह.े 

वाईट बालिाळा कोणती ? 

● शजथ ेमुलांवर खूप बंिने असतात. 

● शजथ ेमुलांना सुरुवातीपासूनच शलहायला, वाचायला शिकवतात. 

● शजथ ेमुलांना टाय लावून तयांच्या मानेच्या हालचालींवर शनबांि घालतात. 
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● शजथ ेमुलांच्या पायांत बूट-मोज ेघालून पायांच्या हालचालींवर शनबांि घालतात. 

● शजथ ेमुलांना मुक्तपणे इकडून शतकड ेवावरता येत नाही. 

● शजथ ेमुलांना भरपूर बडबड करायला शमळत नाही. 

● शजथ ेमुलांना इतर मुलांबरोबर पुरेसे शमसळता येत नाही. 

● शजथ ेमुलांना शिस्तीखाली वागायला लावतात. 

● शजथ ेमुलांना शिक्षा केल्या जातात. 

● शजथ ेमुलांना सतत उपदिे केला जातो. 

● शजथ ेमुलांना बाकांवर बसवून शिकशवले जाते. 

 

चागंली बालिाळा कोणती ? 

● शजथ ेमुलांना भरपूर व शवशवि अनुभव शमळतात. 

● शजथ ेमुलांना वेगवेगळया सािनांवर खेळायला शमळत.े 

● शजथ ेमुलांना सतत काहीतरी कृती करायला शमळतात. 

● शजथ ेछान सुिोभन केलेले असते. 

● शजथ ेमुले मुक्तपणे वावरू िकतात. 

● शजथ ेमुलांना इतरांबरोबर खेळायला, बडबड करायला शमळते. 

● शजथेमुलांनाशनवडकरायलाशमळते. 

● शजथेमुलांनाखूपशचते्रकाढायलाशमळतात. 

● शजथ ेमुलांना स्वत: िोि घेऊन शिकण्याच ेअनुभव शमळतात. 

● शजथ ेशलहायला, वाचायला, गशणते करायला बंदी आह.े 

● शजथ ेशिस्त, शिक्षा, परीक्षा, गृहपाठयांना बंदी आह.े 

● शजथ ेमुलांच ेस्वातंत्र्य व सन्मान जपला जातो. 

 

  


