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  मलु ेआणि मलू्य े

 

आपल्या आजच्या बालवयातील मुलाांना, प्रौढ बनून पुढील शतकभराच्या काळात आपले आयुष्य व्यणतत 

करायचे आह.े तयाांना नसुत े जगायचे नाही तर चाांगल े जगायचे आह.े समाधानाने जगायचे आह.े तयाांना, 

अर्ाातच, एकटयाने जगायचे नाही, तर इतराांबरोबर इतराांच्यात णमळून णमसळून जगायचे आह.े सांघर्ाात 

जगण्यापेक्षा शाांततते जगिे तयाांना आवडिार आह.े गुन्हगेाराांच्या, अणतरेकयाांच्या, भ्रष्टाचारी राजकारिी णन 

सरकारी कमाचारी याांच्या तसेच गररबीत, गाांजलेल्या लोकाांच्या अन्याय्य जगात जगण्यापेक्षा सज्जनाांच्या, 

णवद्वानाांच्या, कलावांताांच्या, खेळाडूांच्या आणि णनरलस समाजसेवा करिाऱ्या कायाकतयाांच्या, न्याय्य आणि 

सजानशील जगात जगिे तयाांना ककतीतरी आनांदाचे णन अणभमानाचे वाटिार आह.े बालणशक्षिासाठी सज्ज 

झालेल्या कुतुहलपे्रररत बालकाांना, उद्याच्या आनांदी आयषु्याचे स्वप्न, ते स्वप्न प्रतयक्षात उतरवण्यासाठी क्षमता 

आणि तयाचबरोबर सारासार णवचार वापरून वेळोवेळी णनवड करण्याचे मूल्यसामर्थया णन णवचाराांचे स्वातांत्र्य 

णमळायला हव,े बालवयापासून णमळायला हवे. म्हिूनच मुलाांना बालवयापासूनच प्राप्त होिारे बालणशक्षि हा 

तयाांचा नैसर्गाक हक्क म्हिून आपि सवा बालपे्रमींनी स्वीकारला पाणहजे, तसेच बालणशक्षिाला नव्या जगाची 

नवी मूल्ये आतमसात करता यावीत या कदशेने नवे वळि कदले पाणहजे. 

मािसात मूल्ये रुजणविे म्हिजे, मािसाच्या मेंदमूध्ये णवणशष्ट दषणष्टकोनाची णन तयानुसार वागिुकचची प्रवष्ी 

प्रणतमाांककत होिे होय. या अर्ााने, मूल्याांचे स्र्ान मेंदमूध्ये असते, असे म्हििे वावगे ठरिार नाही. 

मूल्यसांवधानाची गरज जरी सामाणजक असली तरीही ती अणस्ततवात असावी लागतात ती, अर्ाातच, वैयणिक 

पातळीवरच. 

मूल्ये णनमााि करता येतात आणि ती बदलताही येतात. मूल्ये ही मेंदमूध्ये दीघाकाळ रटकिाऱ्या प्रणतमा असतात. 

इतर सवासाधारि णन दनैांकदन व्यवहारातील प्रणतमाांपेक्षा तया एका बाबतीत वेगळया असतात, आणि म्हिून 

महत्त्वाच्याही असतात. तया आपल्याला इतर व्यिींशी, वस्तूांशी णन घटनाांशी असिाऱ्या सांबांधाणवर्यी णवणशष्ट 

दषणष्टकोन बहाल करीत असतात. उदा. सवाांप्रती समतचेी दषष्टी असावी असे माननारे समता मूल्य ह ेमेंदमूध्ये 

काही बौणिक. तार्का क समर्ानावर आधारलेल्या प्रणतमारूपात साठवले जात,े आणि प्रतयक्ष व्यवहारात 

वागण्याच्या वेळी आपल्या वागण्याला वळि द्यायला ते णसि होत े 

बालणशक्षिात भावनचे ेमहत्त्व 

आठ वर्ाांपयांतचे मुलाांच ेवय ह,े तयाांचा मेंद ूतयार होण्याचे सवो्म व वेगवान वय असते. आजवरच्या शैक्षणिक 

प्रर्ेप्रमािे, आपि मेंदचूा सवा सांबांध बौणिक णवकासाशी, जोडत आलो आहोत. तयाांमुळे, केवळ मुलाांच्या बौणिक 

णवकासावर भर दिेाऱ्या पालकाांसाठी व समाजासाठी, मेंदसूाठीच्या गभासांस्काराांपासून ते मेंदवू्यायामाांपयांत 

आणि घोकमपट्टीपासून ते बुिीणवकासाच्या और्धाांपयांत सवा प्रकारच्या जाणहरातींचा मारा होत आला आह.े 

अलीकडचे मेंदणूवर्यीचे सांशोधन आपल्याला या एकाांगी मनोवष्ीतून बाहरे काढू पाहत आह,े एवढेच नव्ह ेतर 

बालकाांच्या बौणिक णवकासासाठी नेमके काय करायला हवे याचे धडहेी दते आह.े 
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मािसाला बौणिक मेंदबूरोबरच भावणनक मेंदहूी असतो, आणि ककतयेकदा तोच अणधक प्रभावी असतो ह ेसतय 

आता नव्याने उलगडले आह.े ककां बहुना, आपले शारीररक आरोग्य, बौणिक मेंदचूे आरोग्य आणि भावणनक मेंदचू े

आरोग्य या तीनही परस्पर सांबांणधत गोष्टी असून, भावणनक मेंद ूहाच इतर दोन गोष्टींवर कुरघोडी करीत असतो, 

असे स्पष्ट झाले आह.े तयामुळे बालकाच्या शारीररक व बौणिक णवकासाला व तयाांच्या आयुष्यभरच्या कायााला 

भावनाांच्या कष णतशीलतेच ेअणधष्ठान असते, ह ेनेमकेपिाने मनात ठसवनूच आपल्याला व्यवहारात बालणशक्षि 

घडवावे लागेल. तयामुळे आजवरच्या बालशाळाांमधील उपक्रमाांमध्ये ज्याला अलीकड े ' भावणनक बुणिम्ा ' 

असे म्हितात तया बुणिम्ेच्या णवकासाचे उपक्रम आवजूान आिले पाणहजेत. एवढेच नव्ह ेतर, तयाांचा बौणिक 

व सामाणजक णवकासाशी समन्वय साधता आला पाणहजे. बालणशक्षिातील सांशोधनाचे ह ेएक नवे क्षेत्र आह.े ह े

व्यावहाररक स्वरुपाचे सांशोधन आह ेआणि आपल्याला शाळाांमधून ते करीत जायचे आह.े 

भावणनक बुणिम्ेचा णवकास दोन अांगाांनी करावा लागेल आणि तयाकररता बालशाळाांच्या दनैांकदन 

कायाक्रमामध्ये शोधकायााला भरपूर वाव आह,े असा माझा कयास आह.े 

एक - स्वतःच्या भाव-भावनाांवर णनयांत्रि ठेवून ( इतराांबरोबर ) वागता येिे आणि दोन - दसुऱ्याांच्या भाव-

भावना समजावून घेऊन ( तयाांच्याशी ) वागता येिे. 

मुलाांच्या बाबतींत बालणशक्षिातून मूल्ये णनमााि होण्याचा, जोपासली जाण्याचा णन वाढण्याचा णवचार आपि 

करिार असू तर, प्रतयक्ष व्यवहारात आपल्याला, मुलाांच्या भावणनक बुणिम्ेला या दोन्ही अांगाांनी सततचे खाद्य 

पुरवावे लागिार आह.े अर्ाातच ह ेन केल्यास बालकाांच्या शारीररक व बौणिक आरोग्यावर णवपररत पररिाम 

आणि त े सुिा कायमस्वरूपी होण्याचा धोका आपल्याला पतकरावा लागिार आह.े णशवाय, मेंदचूी अांतगात 

बाांधिी होत असण्याच्या वयात, म्हिजे बालवयात, लहान-मोठया भावणनक धककयाांचे होिारे पररिाम, ह े

प्रौढ वयात म्हिजे मेंद ूबाांधिी पूिा झाल्यानांतरच्या वयात होिाऱ्या पररिामाांपेक्षा अणधक तीव्र णन दीघाकाळ 

रटकिारे असे असतात. तयामळेु लहान वय ह ेभावणनक सरुणक्षतता दणे्याचे महत्त्वाचे वय आह ेह ेसवा पालकाांनी 

णन णशक्षकाांनी लक्षात घ्यायला हवे. 

मुलाांना लहानपिापासून इतराांच्या समवेत, अनेकाांच्या सहवासाांत राहायला णन वाढायला णमळायला हवे. अस े

झाले तर सवासाधारि सामाणजकतेचे भान मुलाांना तयाांच्याही नकळत येऊ लागेल. शालेय व्यवहारात 

करावयाचा अभ्यास ही गोष्टच मुळी इतर समवयस्काांसमवेत करावयाची गोष्ट म्हिून मुलाांच्या मनाांत रुजली 

पाणहजे. अभ्यासाच,े नवनव्या गोष्टींचा शोध घेण्याचे आनांद ह ेइतराांच्या समवेत णद्वगुणित होतात, याचा भरपूर 

अनुभव मुलाांना शाळाांमधून णमळाला पाणहजे. इतराांबरोबर एकत्र वावरता येिे हचे मुळी नागररकतवाचे प्रधान 

लक्षि असते आणि ते बालवयापासून प्रयत्नपूवाक जोपासले जाऊ शकते. स्वतःच्या भावभावनाांना वळि 

लावतानाच, दसुऱ्याांच्या भाव-भावनाांचा सन्मान राखण्याची सवय या वातावरिाांतून मुलाांना प्राप्त होिार 

आह,े तसेच इतराांशी जुळवून घेताना, णवद्यार्थयाांना स्वतःच्या मनाची णववेकपूिा घडिही करता येिार आह.े 

बालणशक्षिात नागररकतवाच ेमहत्त्व 

नागररकतव ह ेमूलतः एखाद्या णवणशष्ट गटाचे सवामान्य असे सभासदतव असते. या सभासदतवाचे स्वरुप राजकचय 

असते आणि तयाला असलेली मान्यता ही प्रामुख्यान ेकायद्याची मान्यता असत.े उदाहरिार्ा, भारतात आपि 

ग्रामपांचायतीच्या अखतयारीत आपल्या गावाचे नागररक असू ककां वा एखाद्या भाणर्क राज्याचे नागररक अस ू
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अर्वा आपि आपल्याला अगदी कायदशेीरररतया सावाभौम भारताचे नागररक म्हिून घेऊ शकतो. 

अनौपचाररकररतया बोलायच ेतर आपि आपल्याला या अणखल णवश्वाचे नागररक म्हिून सांबोधू शकतो. 

नागररकतवाच्या ( राजकचय) सांकल्पनेत, आपि ज्या गटाचे सदस्य आहोत तया गटाप्रती आपली काही कताव्य े

मानलेली असतात आणि तयाचबरोबर आपल्याला काही हक्कही प्राप्त होत असतात. ही कताव्ये पार पाडिे आणि 

हक्क बजाविे यासाठी यासांदभाातील काही ककमान समज आणि साक्षरता आवश्यक असते. एवढेच नव्ह े तर 

नागररकतवाच्या पालनाचे सवयीत रूपाांतर होिे गरजचे ेअसते. लक्षात घेण्यासारखी गोष्ट अशी कच, या सवा 

गोष्टी मािसाच्या लहान वयाांतील णशक्षिाशी जोडता यतेात. 

आपि सवाजि भारतीय आहोत. भारतातील हवा, पािी, अन्न याांनी आमच े शारीररक पोर्ि होत आह े तर 

सभ्य सांस्कष तीच्या सांणवधानाच्या आश्वासनाने आपि आपले राजकचय णन आर्र्ाक, सामाणजक णन साांस्कष णतक 

स्वातांत्र्य उपभोगत आहोत. आजूबाजूला, वेळोवेळी सांघर्ा उभे राहतात ते ह ेआपले वातावरि रटकणवण्यासाठी, 

समाजाची वाटचाल अणधक न्याय्यतेच्या कदशेने जाण्यासाठी. आजच्या णवद्यार्थयाांना न्याय्यता रटकणविारी व 

गरजेनुसार सामाणजक सांघर्ा उभारण्याची ताकद दिेारी अशी नागररकतवाची मूल्ये लहान वयातच प्राप्त करून 

दिेे ह ेबालणशक्षिाचे, बालवयातील सामाणजक णवकासाच ेउकिष्ट मानता येईल. 

भारतीय राज्यघटनचे्या जाणहरनाम्यातच उल्लेणखलेली स्वातांत्र्य, समता, बांधुता ही मूल्ये मानवी जीवनाकड े

पाहण्याच्या एका णवशाल दषणष्टकोनातून जन्माला आली आहते. या दषणष्टकोिाला ' मानवतावादी दषणष्टकोि' अस े

म्हिता येईल. या दषणष्टकोिाचे मूलभूत वैणशष्य असे कच, हा, मािसा-मािसाांमधील धार्माक, जातीय, आर्र्ाक, 

राजकचय आणि भाणर्क-साांस्कष णतक अशा कष णत्रम मानवी भेदाांच्या पलीकड े जाऊन मािसाांचा एकरूप असा 

णवचार करिारा दषणष्टकोन आह.े मािूस असा णवचार करू  शकतो, असे आपि मानतो, तयामागे एक गषहीत आह.े 

मािसाला मेंदसूारखा प्रभावी अवयव प्राप्त झालेला आह.े तयाला बुणिणनष्ठतनेे णवचार करता येतो. उपजतच 

मनुष्य स्वातांत्र्याचा भोिा, समाजपे्रमी आणि सजानशील असतो. फि तयाांच्या णवकसनासाठी मुलाांना, लहान 

वयापासून सांधी णमळाव्या लागतात. अशा सांधी णमळवून दणे्याच्या बाबतीत घरे आणि शाळा एकत्र आल्या 

पाणहजेत. मूल्याांचे सांवधान यापैकच कुिा एका घटकाचे नाही. दोन्हीही घटकाांनी परस्पर समन्वयाने करावयाच े

असे ह ेकाम आह.े 

भारतीय राज्यघटनेने मूल्याणधणष्ठत समाजाची एक चाांगली कदशा आपल्याला दऊेन ठेवली आह.े तया कदशेने 

जाण्याचे वळि पुढील णपढीला णमळण्यासाठी घरात, शाळेत व प्रतयक्ष पररसरातील समाजात वावरताना, 

मुलाांनी ही मूल्ये आतमसात करायला हवीत. अर्ाातच, तयासाठी णवचारपूवाक प्रयत्न करावे लागतील. 

र्ोडकयात असे कच, बालणशक्षिाच्या णवकासातमक णशक्षिक्रमाला सामाणजक पररमाि दणे्याचा प्रभावी मागा 

म्हिज,े तयात मूल्यवधानाच्या उपक्रमाांचा समावेश करिे होय. ग्राममांगल सांस्र्ेने बालकाच्या मूल्यवधानाचा 

बारकाईने व णवस्ताराने णवचार करून सहा मूल्याांची एक माणलका तयार केली आह.े ही मूल्यमाणलका मला 

अतयांत ग्राहय वाटते. पररर्दनेे णतचा स्वीकार करून, बालशाळाांसाठी णतचे उपक्रमाांमध्ये रुपाांतर करावे आणि 

णतचा आपल्या प्रचार-प्रसारामध्ये आग्रहहीधरावा, असे सचुवावेसे वाटते. ही मूल्यमाणलका अशी आह े- 

स्वातांत्र्य आणि णववके, समता आणि सहकार, श्रमानांद आणि सौंदया 



 

4 
 

या सहा मूल्याांचे सांवधान होिे हा बालणशक्षि व्यवहाराचा एक अणवभाज्य भाग व्हावा, तयासाठी अभ्यास, 

उपक्रमणनर्माती आणि प्रसार याांचा खास प्रयत्न व्हावा, असे सुचवून मी आपली रजा घतेो. 

( महाराष्ट्र बालणशक्षि पररर्दचे्या इचलकरांजी येर्े १३, १४ व १५ नोव्हेंबर २०१० या कदवशी आयोणजत 

केलेल्या १७ व्या वार्र्ाक अणधवेशनातील भार्ि) 
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