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  सहज शिक्षण  

 

बालशिक्षण म्हणज,े सामान्यपणे, वयाच्या सहा वर्ाांपयांतचे शिक्षण. या वयात मुलाांच ेआपापल्या घराांिी असलेले नात े

घट्ट असते. तयाांचा अशिक वेळ घराांत जात असतो, तयामुळे आपोआप होणारे तयाांच ेशिक्षण अशिक काळ घरातच होत 

असते. अिा आपोआप म्हणजे कोणीही आवजजनू न शिकशवता होणाऱ्या शिक्षणास 'सहज शिक्षण म्हणजन सांबोिले जाते. 

जन्मल्यापासजनच मुलाचे सहज शिक्षण सरुू होत असते. आजजबाजजच्या जगाची ओळख करून घेण्याचा आटापीटा 

स्वयांपे्ररणेने मजल करत असते. ही बालकाची स्वयांशिक्षणाची सुरुवात असते. मुलाचा पशहला वशहला सामाशजक सांपकू हा 

घरातील नशजकच्या प्रौढ माणसाांपासजन, बहुिा आई-बाबाांपासजन सरुू होत असतो. सततचा सांपकू, नशजकचा सहवास 

याांमिजन शमळणारी सुरशक्षततेची भावना ह ेबालकाच्या दषृ्टीने स्वतःची गरज भागशवणारे पशहले शिक्षण असते. तहान-

भजक अिा नैसर्गूक गरजा भागशवणारा असा प्रौढाांकडजन शमळणारा प्रशतसाद हा बालकाला प्राप्त होणारा सामाशजक 

सांबांिाचा पशहला लाभ असतो. 

आपल्या कमेंद्रियाांचा शन ज्ञानेंद्रियाांचा वापर करूनच बालकाचे सहज शिक्षण होत असते. असा वापर करून आपले 

शिक्षण करीत जाणे ही स्वयांस्फज तू गोष्ट असते. आपल्या हाता-पायाांची सततची हालचाल आशण कान-डोळे वगैरे 

अवयवाांचा जाणीवपजवूक वापर करणे या सहज गोष्टींचा सांबांि बालकाच्या मेंदज शवकासािी असतो. मेंदजमिील पेिींना 

चेतापेिींना कायूरत करण्यासाठी अिा कृतींची गरज असत,े आशण बालक आपल्या या नैसर्गूक गरजाांची सततच पजती 

करीत असत,े ती स्वयांस्फज तू असते. बालक करीत असलेली िारीररक हालचाल ही अप्रतयक्षररतया बालकाच्या मेंदजमिील 

क्षमताांचा शवकास सािजन, अांशतमतः बालकाच्या स्वयांशिक्षणाला सहाय्यच करीत असत.े 

___ बालकाचे कुटुांबाांतगूत, अगदी लहान वयाांतच होणारे भार्ाशिक्षणही, दहुरेी उपयोगाचे असते. मुले वयाच्या 

अठराव्या मशहन्याांच्या आसपास आपल्या स्वतःच्या भार्ाशिक्षणास सुरुवात करीत असते. बोलायला लागण्यापजवीच मजल 

घरातील इतराांनी बोललेली भार्ा समजज लागलेले असते, भार्ा समजावजन घेऊन काही कृतीही करू लागलेल ेअसते, 

भार्ा अिी साततयाने ऐकजनच समजावजन घेतली जाते. घरात ऐकलेली, ऐकज न समजावजन घेतलेली आशण ऐकत ऐकत 

बोलजन पाशहलेली भार्ा ही, आपणहून आतमसात केलेली अिी पशहली भार्ा असते. मजल आपल्या कौटुांशबक पररसरात 

असलेली, वापरली जाणारी भार्ा सहजतेने आतमसात करीत जात.े भार्ा आतमसात होणे ह ेसहजशिक्षणाचे सवोत्तम 

असे उदाहरण असते. भार्चे्या स्वयांशिक्षणाचा सराव जसजसा होत जातो, तसतिी मेंदजमिील भार्ाशिक्षणाच्या 

क्षमताही तीव्र होत जातात. तसेच वाढतया भार्ाशिक्षणाने मुलाचा कुटुांबातील आशण कुटुांबाबाहरेील समाजसांपकूही 

बळकट होत जातो. 

समाजसांपकू जसजसा वाढत जातो तसतिी बालकाच्या सहज शिक्षणाची व्याप्ती वाढत जाते आशण गतीही वाढत जाते. 

प्रतयक्ष भार्ाशिक्षणाच्या क्षते्रात या दोनही बाबी तीव्रतनेे घडजन येतात. भार्ा, इतराांच्या सांपकातूजन सांपन्न होत जाते. 

मुलाचा िब्दसांग्रह वाढत जातो, िब्दाांच्या, वाकयाांच्या शवशवि अर्ूच्छटा आतमसात होत जातात. भार्ा ऐकायला, ऐकजन 

समजायला आशण समजजन बोलायला मुले लागतात ती आपल्या सहजप्रद्रियेचा वापर करूनच. भार्ाशिक्षण ह ेसहज 

शिक्षणाचे सवाूत मोठे उदाहरण आह.े 
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मुले िाळेत जाऊ लागली, शतर्े शलहायला, वाचायला शिकज  लागली की तयाांच्या औपचाररक शिक्षणाची सुरुवात 

होते. परांत ु याचा अर्ू असा नव्ह े की, तयाांचे सहज शिक्षण र्ाांबते. उलट, सहज शिक्षणाचे शक्षशतज अशिकच 

शवस्तारते. मुले इतर मुलाांच्या सहवासात परस्पराांकडजन अनेक गोष्टी आतमसात करतात. तयाांच ेवागणे, अनुकरण 

करणे, इतराांच्या सवयी, इतराांचे शवचार आशण कल्पना, मुले सहजररतया आपल्यािा करतात. औपचाररक 

शिक्षणाच्या पलीकडचे सारे शवश्व ह ेअस ेसहज शिक्षणाच ेशवश्व असते. मुले मोठी झाली तरी ह ेसहज शिक्षणाच े

कायू चालजच असते. जसजसा समाजसांपकू शवस्तारतो तसतसे ह े सहज शिक्षणाचे शक्षशतजही, अर्ाूतच, 

शवस्तारते. िाळाांमिील औपचाररकतेच्या दबावाखाली सहज शिक्षणाची उपजत प्रद्रिया र्बकल्यासारखी 

वाटत असली तरी िाळाबाह्य क्षेत्रात ती उफाळजन येत असते, आपल्याला हवा तो वाव ती घतेच असते. लहान 

वयाांतच आतमसात केलेली ही द्रकमया असते. 

सहज शिक्षणाचे वैशिष्ट्य असे की, ह े शिक्षण आजजबाजजच्या वातावरणातजनच होत असते. प्रगल्भ साांस्कृशतक 

वातावरणात, सहज शिक्षणाच्या भरपजर सांिी उपलब्ि होत असतात. तयाांचा वापर करवजन घते मुले आपल े

व्यशिमतव घडशवत जातात. असे आवश्यक ते वातावरण पुरशवणे ह ेशिक्षणशवर्यक फार मोठे सामाशजक काय ू

आह.े वातावरणात असते ते आपसुख मुलाांच्यात येत.े तयामुळे वातावरणात काय असावे, काय असज नय े

याांशवर्यीचे शनणूय समाजाला जाणीवपजवूक व काळजीपजवूक घ्यायचे असतात. 

उदाहरणार्,ू मुलाांच्या सहा वर्ाांपयांतच्या वयात, म्हणज ेज्या वयात आपल्या शवकासासाठी मुले अशिकाशिक 

स्वतःच्या घरावर, घरातील व्यिींवर आशण वातावरणावर अवलांबजन असतात, तया वयात घरच ेवातावरण कस े

असावे याचा पालकाांनी शवचार करायचा असतो. घरच े वातावरण बालकाांच्या शवकासास पोर्क अस े असल े

पाशहजे. ते घातक असजन चालणार नाही. हाच काळ मुलाांच्या मेंदजघडणीचा काळ असल्यामुळे, घरचे वातावरण 

मेंदजशवकासाला पजरक असेच असावे लागेल. घरात मुलाांचा सन्मान राखला जातोय, मुलाांना भरपजर हुांदडता यतेे, 

भरपजर बडबड करता येत,े भरपजर हसायला शमळत,े मोकळेपणा शमळतो, हातापायाांना भरपजर काम शमळते, 

घरातल्या सवू कामाांमध्ये लुडबजड करायला शमळत े असे वातावरण ह े बालकाांच्या शवकासासाठी आशण 

तयासाठीच्या सहज शिक्षणास पोर्क असे वातावरण म्हणता येईल. याउलट, शजर्े सारखे रागावले जाते, 

क्षुल्लक गोष्टींवरून मार खावा लागतो, अपमानीत व्हावे लागत,े जेर्े नाचण्या-हुदडण्याला प्रशतबांि असतो, 

सारखे गप्पच बसाव े लागत,े घरातल्या कोणतयाही कामात घेतल े जात नाही, पाहुण्याांिी आपणहून ओळख 

करून घेण्याची सांिी द्रदली जात नाही, तेर्े बालकाांच्या सहज शिक्षणासच प्रशतबांि होतो. मुले बुजरी होतात, 

शभत्री होतात ककां वा कोडगी तरी होतात. घरचे वातावरणच सुदढृ असायला हव.े तयासाठी मुलाांबाबतचा 

पालकाांचा दशृष्टकोण शनरोगी असायला हवा. असे असल ेतर बालकाांच ेसहज होणारे शिक्षण वेगाने होते. सहज 

शिक्षण हचे खरे आनांददायी शिक्षण ठरते. 

 

  


