
  

1 
 

  शालये भाषेची परू्वतयारी 

 

शालेय भाषेची पूर्वतयारी ही एका र्ा काही दिर्साांची बाब नसत.े ही तयारी जन्मापासूनच चालू 

असत.े अगिी नजर स्थिर होणे ककां र्ा नजरेचा टप्पा स्र्थतारणे, ही पस्हल्या काही मस्हन्याांत घडून येणारी 

गोष्टही, भाषेच्या पूर्वतयारीच्या इस्तहासात गणता येत े ककां र्ा याच कालार्धीत भाषा ऐकणे आस्ण इतराांच्या 

बोलण्यातील उच्चाराांची स्भन्नता ओळख ूलागणे, हहेी बालकाच्या भाषेच्या तयारीतील सुरुर्ातीचे पण महत्त्र्ाचे 

पाऊल असते. याचा अिव असा की, पस्हल्या तीन र्षाांमध्य ेभाषास्र्षयक अनुभर् कसकसे स्मळतात र्ा स्मळत 

नाहीत, यात भाषा स्शक्षणाची मुळे िडलेली असतात. मुलाांना अगिी लहान र्याांत भरपूर भास्षक अनुभर् 

िणेारे सुसांथकृत कुटुांब आस्ण अशा अनुभर्ाांपासून र्ांस्चत ठेर्णारे अजाण कुटुांब याांच्या मुलाांच्या भास्षक 

प्रगतीमध्य ेकसा फरक पडतो ह ेिाखस्र्णारे काही अभ्यास उपलब्ध आहते. त्यामुळे, घराांतील भाषास्शक्षण हा 

सामान्यतः िलुवस्क्षत असा स्र्षय, हा बालस्शक्षणाचा एक अस्र्भाज्य भाग म्हणून समाज-जाणीर्ेत येण्याची 

गरज आह.े तीन त ेसहा या र्यात बालशाळाांमध्य ेकाही खास प्रयत्न करून, मागील काळातील उणीर्ा काही 

प्रमाणात भरून काढणे शक्य होते ते मेंिचू्या बिलशीलतमुेळे ककां बहुना यामुळेच आपण, शालेयपूर्व स्शक्षणार्र, 

शालेय स्शक्षणातील भाषा स्शक्षणाचा भर काही प्रमाणात टाकू शकतो. 

हा भार नेमका कोणता असार्ा यास्र्षयी फारशी साशांकता आता बालस्शक्षणशास्त्राने ठेर्लेली नाही. 

बालस्शक्षणाचे शास्त्र ह ेएक प्रगत आस्ण प्रगतशील असे शास्त्र आह.े त्याचा पाश्चात्य आस्ण भारतीय इस्तहास 

मोठा आह.े अलीकडच्या शालेय स्शक्षणात जो रचनार्ािी स्शक्षणाचा स्र्चार आला आह,े तो गेले शतकभर तरी 

बालस्शक्षणात रुजू झालेला आह.े आधुस्नक मेंि ूसांशोधनाने या शास्त्रात िहुरेी भर घातली आह.े एक म्हणज,े 

बालकाांचे आठ र्षावपयांतच ेर्य ह ेमेंि ूघडणीचे र्य म्हणून म्हटल ेआह.े आस्ण िसुरे म्हणज,े आयुष्यभराच्या 

भाषा स्शक्षणातील सर्ावत सांर्ेिनशील, सर्ावत र्ेगर्ान असा भाषा आत्मसात करण्याचा कालार्धी, हा र्याच्या 

सहा र्षावपयांतचा कालार्धी आह,े असे िाखर्ून दिल े आह.े शास्त्रीय बालस्शक्षणाची एक नर्ीन चौकटच या 

िोन, मेंि ूसांशोधनस्र्षयक स्नष्कषाांनी नव्याने घालून दिलेली आह.े या नव्या चौकटीत भाषेच े बालस्शक्षण कस े

करार्,े याचा एक नमुना आता स्नमावण झाला आह.े लेखनपूर्व आस्ण र्ाचनपूर्व तयारीसाठी स्शशुर्ाडी-

बालर्ाडीमध्ये मुलाांना कोणते भाषानभुर् द्यायच ेयाची काहीशी स्नस्श्चती आता झाल्याचे आढळून येत.े 

साधारणपणे घराच्या स्न पररसरातील व्यार्हाररक अनभुर्ाांतून मुले सहजतेन ेआपली पस्हली भाषा 

आत्मसात करीत जातात. र्याच्या सहाव्या र्षावपयांत समुारे १०००० ते १३००० शब्िाांची मालमत्ता, आपल्या 
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थमृतीकोशात मुलाांनी साठस्र्लेली असते. पुढील काळातील भास्षक स्र्कासाच्या गुांतर्णूकीसाठी इतकी मोठी 

शब्िसांपत्ती प्रत्येक मुला-मुलीकड े उपलब्ध असत.े प्रािस्मकच्या र्यातील लेखन-र्ाचन स्शकण्यासाठी सर्ावत 

महत्त्र्ाची पूर्वतयारी हीच असत.े बारकाव्याने पास्हले तर या शालेयपूर्व तयारीचे भाषास्र्षयक तीन घटक येि े

महत्त्र्ाचे ठरतात. 

एक, मुलाांना भाषा बोलता येत असत.े 

िोन, भाषा ही िसुऱ्याकडून ऐकून समजण्याची ताकि मुलाांना आलेली असत,े आस्ण 

तीन, र्याच्या मानाने अफाट अिवपूणव शब्िाांचा सांग्रह मुलाांकड ेसाठलेला असतो. 

 

सांपकावचे साधन  

भाषा ह ेमाणसाचे अन्य माणसाांशी सांपकव  साधण्याचे साधन असत.े या सांपकवकायावत भाषेचे थिान िहुरेी 

असत.े ‘ग्रहणशील’ (receptive) असणे ह ेभाषेचे एक रूप तर अस्भव्यक्त होण े(expressive) ह ेभाषेचे िसुरे 

रूप. ही िोन्हीही कायवरूपे अस्तशय महत्त्र्ाची आहते, तसेच ती र्ेगर्ेगळी असून परथपरपूरक आहते. लेखन-

र्ाचनापूर्ी या िोन्हीही अांगाांनी भाषा स्र्कस्सत होण,े ही भाषा प्रगतीची मूलभतू पूर्वतयारी असत.े या िोन्ही 

कायवरूपाांत स्नसगवतः काहीशी क्रमर्ारी असते. म्हणजे ग्रहणशील भाषा आधी स्र्कस्सत होऊ लागत,े तर 

अस्भव्यक्ती िोडी उस्शरा स्र्कस्सत व्हायला सुरुर्ात होते. त्यामुळे असे आढळून येते की, बोलता येण्यापूर्ीच 

बालकाला िसुऱ्याांनी बोललेले समजू लागलेल े असत.े साधारणपणे चार र्षावच े बालर्ाडीत जाणारे मूल 

बोलताना सुमारे २३०० शब्िाांचा र्ापर करू लागलेल ेअसत.े पण त्याचर्ेळी, सुमारे ८००० शब्ि त्याांना ऐकून 

समजायला लागलेल ेअसतात. समाजाशी समरस होण्यासाठी ही शब्िसांपत्ती आर्श्यकच असत.े 

 

भाषेचा सांपकव  साधन म्हणून र्ापर होण्यासाठी सांपकावच्या र्ाढत्या सांधी मुलाांना स्मळाव्या लागतात. 

मुलाांना इतर मुलाांबरोबर र् अन्य प्रौढाांबरोबर अस्धकास्धक स्मसळण्याच्या सांधी बालर्यात स्मळणे, याचा अिव 

त्याांची भाषा आकलण्याची स्न अस्भव्यक्तीची  शब्िसांपत्ती र्ाढर्णे होय. ही र्ाढती शब्िसांपत्ती हा आकलनयुक्त 

र्ाचन-लेखनाचा पाया असतो. त्यामुळे स्शशुर्ाडीत आस्ण बालर्ाडीत (आस्ण अिावतच, नांतरही पुढे) मुलाांना 

सतत िसुऱ्याांच्या सांपकावत येण्याच्या सांधी पुरस्र्ल्या जाव्यात. बालशाळेत ह े जाणूनबुजून केले जात.े लहान 

र्याांतील स्र्द्यार्थयाांना घरचा अभ्यास (गृहपाठ) न िणे्यामागचे ह ेएक महत्त्र्ाचे कारण आह.े मुलाांना घरचा र्ळे 

शाळेतील ‘अभ्यास’ करण्या-घोकण्यात न घालस्र्ता तो मोकळा ठेर्ला तर तो र्ेळ, मुले, थर्यांपे्ररणेने इतराांच्या 
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सांपकावत खेळण्या-बडबडण्यात आस्ण जुळर्ून घेण्यात घालर्तात. भाषा समृद्धीसाठी आस्ण सामास्जक 

अस्भसरणासाठी हा र्ेळ उपयुक्त ठरतो. अिावतच, शाळेतील र् शाळेबाहरेील स्शक्षणास फार मोठे सहाय्य होत.े 

 

मेंिमूधील भाषातयारी 

 

स्लस्हण्या-र्ाचण्यासाठी लागणारी पूर्वतयारी फार सुांिर रीतीन,े जन्मापासून मेंिमूध्ये होत जात.े भाषा 

ऐकण,े समजार्ून घेण,े बोलणे, अिवपूणव शब्ि आत्मसात करणे याांतनू शब्िोच्चाराांचा स्न शब्िािाांचा फार मोठा 

साठा मेंिमूध्ये तयार होत असतो. त्याचबरोबर तोंड र् घसा याांतील स्नायूांची उच्चार करताना होणाऱ्या 

हालचालींची तयारीही मेंि ूघडरू्न आणत असतो. 

बोलणे ककां र्ा तोंडार्ाटे उच्चार करणे हा र्ाचनाचा पाया असतो. शब्ि जेव्हा कागिार्र स्लस्हलेला 

असतो तेव्हा आपण शब्िोच्चारच िशृ्य थर्रूपात पाहत असतो. त्यामुळे ‘चाांगला’ र्ाचक हा असा पास्हलेला 

शब्ि उच्चाराांच्या थर्रूपातच मेंिमूध्ये साठर्ीत असतो, मग शब्ि पाहताक्षणीच त्याचा उच्चार मेंितू जागृत 

होतो; त्यामुळे र्ाचन सहज होत.े 

तसे पास्हले असता, मेंिचू्या पातळीर्र र्ाचन ही खूप गुांतागुांतीची प्रदक्रया असत.े र्ाचन दक्रयेमध्ये शब्ि 

पाहणे, शब्ि उच्चारणे आस्ण शब्िािव उमगणे अशा तीन दक्रया अस्भपे्रत असतात. मेंिरूचनेमध्ये या स्तन्ही 

दक्रयाांची थिान ेर्ेगर्ेगळी असतात. चाांगल्या र्ाचनासाठी ही स्तन्ही थिाने एकाचर्ेळी जागृत व्हार्ी लागतात;  

याचाच िसुरा अिव असा की, त्याांच्यामधील परथपरसांपकव  त्र्रेने व्हार्ा लागतो. म्हणूनच डाव्या मेंितूील ही कें द्र े

एकमेकाांजर्ळ स्नसगवतःच असतात ! र्ाचन अटकार् असलेल्या (dyslexic) मुलाांच्या बाबतीत या सांपकावत 

कुठेतरी अडिळा स्नमावण होत असतो. त्याांच्यातील सांपकावचा रथता नीटपणे तयार झालेला नसतो. 

कायवक्षम र्ाचनासाठी आणखी एक गोष्ट असार्ी लागत.े ज्या शब्िाचे र्ाचन आपण करू पाहत आहोत 

तो शब्ि आधीच आपल्या थमृती पटलार्र कोरलेला असार्ा लागतो. तोही अगिी तीनही थतराांर्र. म्हणज,े 

शब्िाचे िशृ्य रूप (थर्तांत्रपणे) थमृतीत असायला हर्.े त्याचा उच्चार (थर्तांत्रपणे) थमृतीत साठलेला हर्ा आस्ण 

त्याचा अिवही माहीत असायला हर्ा. र्ाचन-क्षमतेस्र्षयीच्या अलीकडच्या मेंि ूसांशोधनातून अस ेआढळून आल े

आह ेकी, ‘शब्िोच्चार थमृती’ ही चाांगल्या र्ाचनासाठी अस्धक प्रभार्ीपणे काम करत.े त्यामुळे लहान र्यातच 

मुलाांना शब्िोच्चाराांचे सर्व अनुभर् िते गेले तर, र्ाचनदक्रया मुले कायवक्षमतनेे करू लागतात. कारण, त्याांचा 

मेंिमूधील उच्चारथिान र् अिवथिान याांमधील मागव रुळलेला असतो  . शब्िोच्चार – थर्र – हा केर्ळ ध्र्नी 

नसतो तर मुखामधील स्नायूांच्या हालचालींनीयुक्त असा तो ध्र्नी असतो. त्यामुळे, मुले जेव्हा शब्िोच्चाराांचा 
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सरार् करतात तेव्हा ती हा उच्चार (ध्र्नी) केर्ळ कानाांनी ऐकत नाहीत तर तो स्नायूांच्या हालचालींकरर्ीही 

‘ऐकत’ असतात; ककां र्ा स्नायूांच्या हालचालींच्या थर्रूपात (बोलण्याची कृती) लक्षात ठेर्तात, असे म्हणता 

येईल. यात ‘स्नायू थमृती’ समास्र्ष्ट असल्यामुळे हा मागव चाांगल्या र्ाचनासाठी चाांगलाच प्रभार्ी ठरतो. 

मेंिमूधील या प्रदक्रयाांबाबतच्या मास्हतीचा उपयोग र्गवस्शक्षणात करता येतो. मुलाांना नव्याने आकलनात येणारे 

शब्िोच्चार घटरू्न घेण्यान,े शब्िोच्चार थमृती र् स्नायू थमृती एकाचर्ेळी घट्ट होत जातात. त्यामुळे असे शब्िोच्चार 

स्शक्षण पस्हली-िसुरीच्या थतरार्र, अस्धक प्रमाणाांत िणेे स्हतार्ह ठरत.े 

बालर्यातील घरच,े पररसरातील र् बालशाळेतील भाषास्शक्षण हा माणसाच्या भास्षक स्शक्षणाचा 

पाया असतो; आस्ण तो सांबांस्धत प्रौढाांनी जाणीर्पूर्वक घडर्ार्ा लागतो ! 

 

  

 


