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  मलुाांना कस ेवाढवावे? ओशो म्हणतात ? 

 

ओशो उर्फ  भगवान श्री. रजनीश ह ेमाझे आवडते तत्त्वज्ञ - ववचारवांत , वके्त व लेखक. केवळ काळाच्या 

पुढचा ववचार ते माांडतात असे नाही, तर ते जागवतक जीवनाला तकफसुसांगत असा ववचार नहेमी माांडतात. जग 

आजही ज्या वनरर्फक रूढी-परांपराांच्या बेड्यात अडकले आह.े त्याची रास्त जाणीव करून दऊेन, समाजाला 

मानवसकररत्या बाहरे काढतात. त्याांच ेलेखन जसजस ेवाचत जावे तसतसे ते पटत जाते; आवण जसजसे पटत 

जाते तसतसे ते व्यवहाराांत उतरवावे असे वाटू लागते. त्याांची प्रभावी, कमालीची तकफ शुद्ध आवण वेळोवेळी 

गोष्टींचे दाखले  दते आवण क्ववचत ववनोदाची पसरण करणारी आकर्फक भार्ा आपल्याला वखळवून ठेवते.  

भगवान रजनीश याांचा, १९ रे्ब्रुवारी ते ५ माचफ १९८६ असा दोन आठवड ेमुक्काम ग्रीस दशेात होता. 

या काळात रोज सकाळ सांध्याकाळ अशी दोन प्रश्नोत्तररूपी भार्णे होत होती. ऐकणारे श्रोते- त्याांचे वशष्य- 

सांन्यासी ववववध प्रश्न ववचारीत आवण त्याांची सववस्तर उत्तरे भगवान रजनीश दते असत. २० रे्ब्रुवारी 

सकाळच्या सत्रात त्याांना मुलाांबाबतचा एक प्रश्न ववचारला गेला. प्रश्न असा होता की, ‘मुले वाढववण्यात 

होणाऱ्या मुख्य चकूा कोणत्या?’ त्याला ददले गेलेले उत्तर ह ेबालवशक्षणात काम करणाऱ्याांना आवण इतराांनाही 

काही शहाणपण दणेारे आह.े 
भगवान रजनीश म्हणतात: 

“मुले वाढताना होणाऱ्या प्रमुख चुका अनेक आहते; पण मी त्यातल्याही अत्यांत महत्त्वाच्या चुकाांववर्यी 

बोलतो. पवहली गोष्ट अशी की मुले आपल्या मालकीची आहते, असे मानणे. ती तुमच्यापासून वनमाफण होतात, 

पण ती तुमच्या मालकीची नसतात. ती तुमची मालमत्ता नव्हे,  पण ही आपली मालमत्ता आह े अस े

मानल्यामुळेच, खूप चुका घडतात. 

मालमत्ता मानल्यामुळे मुलाांचे रूपाांतर तुम्ही वस्तू मध्य ेकरता, कारण वस्तूच र्क्त मालकीच्या अस ू

शकतात, माणसे नव्हते. ही अत्यांत कू्रर गोष्ट आह;े आवण वबचारी  दबुफळ मुले, याववरुद्ध बांडही करू शकत 

नाहीत, ती तुमच्यावरच अवलांबून असतात, ती तमु्ही म्हणाल ते स्वीकारतात. आपली मालमत्ता जतन 

करण्यासाठी, जन्मताक्षणीच तुम्ही त्याांना विश्चन, हहांद,ू मुवस्लम, बौद्ध, जैन, शीख, ज्यू इत्यादी करता. 

राजकीय क्षेत्रात, माणूस प्रौढ झाला, एकवीस वर्ाफचा झाला की तुम्ही त्याला मतावधकार दतेा, मग 

धमफ ही काय याहून कमी दजाफचा आह ेकाय?  मुलाला पुरती भार्ाही कळत नसत ेआवण तुम्ही त्याला साांगता 

की, तू 'ज्य'ू आहसे, आवण चक्क त्याची सुांर्ा करता त्याची परवानगी न घेता. बरोबर आह े कारण तुमच्या 

घरातील र्र्नफचरची तमु्ही कुठे परवानगी घतेा ह े ती घेताना, ठेवताना ककां वा टाकून दतेाना, असेच वागता 

तुम्ही तुमच्या मुलाांशी, वस्तूप्रमाणे.  
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पालक खरांच जागरूक असतील तर ते र्ाांबतील, मूल मोठे होइपयंत, ते मोठे होईल स्वतःची वनवड 

स्वतः करील.  त्याला जो धमफ स्वीकारायचा आजे तो, त्याला स्वीकारता येईल.  

मला तर असे वाटते की, राजकीय क्षेत्रात दकमान वय एकवीस मानले जात असेल तर धमाफच्या 

बाबतींत ते बेचाळीस मानल ेपावहजे, वनवड करायला. कारण, या वयाला धमफ ही गोष्ट महत्त्वाची ठरते. तुमच े

काही आयुष्य जगून झाले आह;े तुम्ही अनेक उन्हाळे पावसाळे पावहले आहते. त्यामुळे बेचाळीस वय हा एक 

चाांगला कलाटणी हबांद ूआह.े आपल्याला आह ेतसेच साांगायचे आह ेकी, आपल्या जगण्याला काही नवे पररमाण 

द्यायचे आह;े ह ेनवे पररमाण म्हणजे धमफ. 

व्यक्तीने, आपण र्क्त धार्मफक राहायचे ठरवले, कोणत्याही धमाफशी जखडून घ्यायचे नाही असा वनणफय 

घेतला, तर तो ठीकच आह.े त्यान े स्वातांत्र्याची वनवड केली आह.े ती त्याची व्यवक्तगत वनवड आहे, त्यात 

कुणीच हस्तक्षेप करू शकत नाही. 

कुणीही बाळ जन्माला येताना ज्यू, विश्चन ककां वा हहांद ू म्हणून जन्माला येत नाही. प्रत्येक बाळ एक 

कोरी पाटी म्हणून जन्माला येते. त्यावर काहीच वलवहललेे नसते, वनव्वळ वनरागस असते त.े 

पवहली गोष्ट लक्षात घ्या, तुम्ही तुमच्या मुलाांना ‘वस्तू’ मानून तुमच्या कोणत्याही कृतीने इतक्या 

खालच्या दजाफला नेऊ नका. त्याला ‘व्यवक्तगतता’ (Individuality) द्या, त्याच्यावर ‘व्यवक्तमत्त्व’ 

(Personality) लावू नका. व्यवक्तगतता ही आपण बरोबरच घेऊन यतेो. व्यवक्तमत्त्व मात्र पालकाांकडून, 

समाजाकडून, वशक्षणव्यवस्र्ेकडून लादले जात असते. 

तुम्हाला नीट समजले तर तुम्ही मुलावर काहीही लादणार नाही. उलट, त्याला ‘तोच’ होण्यासाठी 

मदत कराल. ह े होणे कठीण आह.े त्यामुळे पूवफपार समाजाने सोपे मागफ अवलांबले आहते, कारण मुलावर 

काहीतरी लादणे सोपे आह,े असे केल्याने तो आज्ञाधारक बनतो. म्हणजे तो बांडखोर बनत नाही. आता तो 

तुम्हाला काही त्रास दते नाही. पण तुम्ही त्याला पूणफ स्वातांत्र्य ददलेत, त्याला स्वतांत्रता आवण ‘स्व’त्व ददलेत तर 

अनेंक बाबतींत तो तुम्हाला त्रास दईेल. लोकाांनी, त्याच ेत्रास सहन करण्यापेक्षा, स्वतःच्या मनशाांतीसाठी नष्ट 

करण्याचाच मागफ स्वीकारललेा आह.े जन्म दऊेन नष्ट करण्यापेक्षा जन्म न दणेेच चाांगले. 

मानवी समाजात, मुले ही सवाफत जास्त गुलामीत असललेा, सवाफत जास्त वपळवणूक होणारा असा वगफ 

आह.े आणखी मुख्य म्हणज ेत्याांच्यासाठी त्याांची वपळवणूक केली जातेय. 

आज्ञाधारकपणा हा असाच एक, मुले वाढववण्याबाबतचा चुकीचा पायांडा पडला आह.े वास्तववक 

बुवद्धमत्ता, बांडखोरपणा याांच्या पायाांवर मुलाांना वाढववले पावहजे. जेव्हा असली बुद्धी साांगेल तेव्हाच बालकान े

‘हो’ म्हटले पावहज,े अन्यर्ा त्यान े ‘नाही’ म्हटले पावहज.े आवण हो ककां वा नाही ज ेकाही असेल त्याचा आवर 
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केला पावहजे. तो एका अपररवचत अशा जगातून, तुमच्याकड ेपाहुणा म्हणून आला आहे; ह ेजग त्याला सवफस्वी 

नवीन आह.े त्यामुळे त्याला पाहुण्यासारख,े वमत्रासारखे वागवा, आवण तसे तुम्ही वागा. त्याच्या हो, नको चा 

आदर ठेवा नाहीतर आपणच त्याला केवळ ‘हो जी’ करून ठेवू. ही अध्यावत्मक गुलामवगरी आह.े  

मुलाांना मोठ्या आदराने वागवले गेले पावहजे. परांतु सगळेच समाज नेमके याच्या उलट करतात. त े

मुलाांनाच वशकवत आल ेआहते, मोठ्याांचा आदर करायला, आई-ववडलाांचा आदर करा, मोठ्याांचा आदर करा, 

आजी-आजोबाांचा आदर करा. हा मलाच पडलेला एक मोठा प्रश्न आह.े भारतात एक कुटुांब पध्दती आह.े माझ्या 

घरात तर साठ माणसे होती. सवफच माझ्यापेक्षा मोठी; त्यामुळे त्याांच्या पाया पडणे, हाच एक वनत्य नेमाचा 

उद्योग होऊन बसला होता. एकदा मी माझ्या ववडलाांना सरळ साांगून टाकले. ‘आता वाटत’े वडील म्हणाल,े 

‘त्यामुळे मोठी अडचणच उद्भवेल.’ मी म्हटले ‘तो तुमचा प्रश्न आह,े ‘माझा प्रश्न मी सोडववला आह’े!’. 

ज्याच्याववर्यी मला आदर वाटेल, खूप खोलवरचे पे्रम वाटेल, त्याांच्या पायाांना मी स्पशफ करेन. पण 

ज्याांच्याववर्यी मला काहीही वाटत नाही, त्याांच्या पाया मी का पडू? 

पण अशी प्रर्ा आह.े वतकड ेमुलाांना वाढववण्याची. म्हाताऱ्या माणसाांचा आदर करा. का? ते केवळ वृद्ध 

आहते म्हणून? वृद्धत्वात आदरणीय असे काय असत?े 
आणखी असेच एक तकफ ट आह.े मृत व्यक्तींचा आदर करा. जे हजारो वर्ांपूवीच मृत झालेले आहते. 

त्याांचा तर आणखीनच आदर करा. तमु्ही उगवत्या सजीव पानाला साांगताय की, वाळून जवमनीवर पडलेल्या 

मृत पानाांचा आदर करायला साांगताय.   

मुलाांना वाढववण्याच्या योग्य पद्धतीत, वृद्धाांचा नव्ह,े तर मुलाांचा आदर करायचाय, कारण, वृद्धाांना 

नाही तर याांना दीघफकाळ जगायचे आह.े 
मुलाांच्या आदराचा अगदी पररसासारखा पररणाम होतो. जर मुलाांववर्यी आदर भाव असेल तर तो 

आदरच त्याांना अनेक गोष्टींपासून परावृत्त करेल, कारण, ते त्याच्या प्रवतमेच्या ववरुद्ध जाईल. उलट, या 

आदरापोटीच, एरवी केल्या नसत्या अशा अनेक गोष्टी तो करायला धजेल. आपल्या या आदराला पात्र ठरण्याचा 

त्याचा प्रयत्न राहील. पण आज मात्र सगळां उलटे-पालटे झाले आह.े 

आणखी एक गोष्ट अशी की, मुलाांची काळजी घ्यावी लागते. त्याांना तुमची मदत लागते. पण ती 

तुमच्यावर अवलांबून राहता कामा नये. तुमची त्याांना खरी मदत होणार आह ेती स्वावलांबी होण्यासाठी. तुमची 

खरी मदत कोणती असणार आह ेतर ती म्हणज ेत्याांना तमुची मदत लागू नये.  

ती मुले या जगात नवीन आहते. तुम्ही त्याांच्यावर नजर ठेवली पावहजे, जेणेकरून ती खड्डयात पडणार 

नाहीत. पण खड्डड्याांपासून वाचववण्यासाठी त्याांना गुलाम करून ठेवण्याची गरज नाही. जर ह ेदोनच पयाफय 

उपलब्ध असतील, तर मी खड्डड्याचीच वनवड करीन, कारण खड्डड्यात पडल्यामुळे तरी ती काही वशकतील. त े

वशकतील खड्ड ेकसे असतात, पुन्हा त्यात पडू नये ह ेते वशकतील. पण आयुष्यभर गुलामी, आयुष्यभर सांरक्षण 

याांतून मुले वशकायलाच वनरुपयोगी ठरतात. 
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मुलाांना शाळाांमधून अगदी प्रार्वमक स्वरूपाचे वशक्षण द्या. लेखन-वाचन-गणन, स्व-भार्ा, एखादी 

आांतरराष्ट्रीय भार्ा-जी जग एकत्र करील, इ. तमु्ही पाहाल जवळ-जवळ सगळ्याच मुलाांची अक्षरे दकती वाईट 

असतात. त्याांच्या लेखनाकड े कोणी लक्षच दते नाही. आपले लेखन ही आपली ओळख असते, आपले सवफ 

व्यवक्तमत्त्व त्यातून व्यक्त होते. त्यात एक ताल आह,े कला आह,े ह े खरे प्रार्वमक स्वरूपाचे वशक्षण आह.े 

त्यानांतरच्या टप्पप्पयाला, मानस ववशे्लर्क, मानसशास्त्रात आवण वशक्षक याांनी सतत मुलाांचा अभ्यास चालू ठेवला 

पावहजे. त्याांच्यातील सूष्म म क्षमता शोधून काढल्या पावहजेत. अशा अभ्यासातनू एखाद ेमूल पुढे काय होईल ते 

स्पष्ट होईल. आज सगळा सावळा गोंधळ आह.े वचत्रकार पायतणे बनवतोय तर पायतणे करू शकणारा 

वचत्रकाररता करतोय.  प्रत्येकजण अशा रठकाणी आह े की जरे्े तो अस ू नये. आज सगळ्या जगाचीच ददुफशा 

झाली आह.े जगातील नव्वद टके्क लोक अशा वखन्नतेत आहते, ते तळमळताहते, कारण प्रत्येकजण दसुऱ्या कुणाच े

तरी काम करत आह,े त्यात तो स्वतःचे पूणफ मन ओतू शकत नाही,  आवण साहवजकच आह ेकी तो आवजबात 

आनांदी नाही. 

त्यामुळे पालकाांनी आपल्या मुलाांनी काय करावे, कुठे जावे ह ेठरवू नये. ते ठरवतील मानसववशे्लर्क, 

मानसशास्त्रज्ञ आवण वशक्षक. आज पालकच ठरवताहते मुलाांनी कोणती नोकरी करावी,  कोणता व्यवसाय 

करावा. ह ेकाही मुलाांच्या क्षमता पाहून ठरववले जात नाही, ते असते पैशाांसाठी, मान- सन्मानासाठी,आर्र्फक 

सांपन्न जीवन जगण्यासाठी. त्याांचे हतेू र्ारस ेवाईट नाहीत, पण ते सहहतेूांनी मुलाांसाठी नरकाचा मागफ आखून 

दते आहते. प्रश्न त्याांच्या हतेूांचा नाहीये, प्रश्न मुलाांच्या सूष्म म क्षमताांचा आह.े 

आपण, मुलाांचा शोध घेऊ या, त्याच्यात काय लपले आह ेत ेशोधू या, आवण त्याला त्या ददशेने जायला 

दऊे या. क्ववचत तो श्रीमांती जीवन जगणार नाही, पण समाधानाचे जीवन मात्र जगेल. 

प्रत्येक मूल योग्य रठकाणी पोचेल असे पाहू या. आज प्रत्येकजण चुकीच्या रठकाणी आह.े त्यामुळे 

कुणीच आनांदी समाधानी नाही. आवण या सगळ्याची जबाबदारी आह े ती आपण मुलाांना वाढवायला कशी 

सुरुवात करतो यावर!  

 

  

 


