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  बालशिक्षणाची रचनावादी मानसिास्त्रीय तत्त्व े

 

स्टेला वॉसशनअड् (Stella Vosniadou) याांनी तयार केलेली, ‘हाऊ शचल्ड्रन लनन’ या नावाची एक 

पुशस्तका, ‘इांटरनॅिनल अॅकेडमी ऑफ एज्युकेिन’ २००१ साली प्रकाशित केली.  

 या पुशस्तकेत, तत्पूवीच्या सांिोधनावर आधाररत अिी मानसिास्त्रीय पण व्यावहाररक तत्त्वे माांडण्यात 

आली आहते. सावनशिकरीत्या लाग ूपडतील असा शवश्वासही प्रास्ताशवकात व्यक्त केला आह.े 

 या पुशस्तकेत एकूण १२ तत्त्वे साांशगतली असली तरी त्यातील पशहली तीन तत्त्वे, प्रामुख्याने 

बालशिक्षणाच्या क्षेिात उपयुक्त ठरणारी आहते. शविेषतः शिक्षणक्रम तयार करण्यासाठी तसेच प्रत्यक्ष 

बालवगानतील शिकण्याचे वातावरण तयार करण्यासाठी या तत्त्वाांचा उपयोग होऊ िकेल. ही मानसिास्त्रीय 

व्यावहाररक तत्त्वे खालीलप्रमाणे आहते: 

१. कृशतिील भाग (Active Involvement) 

२. समाज सहभाग (Social Participation) 

३. अर्नपूणन उपक्रम (Meaningful Activation) 

पुशस्तकेत सुचशवल्ड्याप्रमाणे, या तत्त्वाांच्या पायावर शिक्षकाांनी, आपापल्ड्या वगाांतील शिकण्याचे वातावरण, 

तयार केले पाशहजे. 

१. कृशतिील भाग 

 मुलाांचे शिकणे नीट व्हायच ेअसेल तर मुलाांनी स्वतःच्या शिकण्यात मनापासून भाग घेतला पाशहजे; 

आशण त्याचबरोबर मुलाांनी ‘करून शिकण्या’च्या (Learning by doing) पद्धतींचा अवलांब केला पाशहजे. मुले 

बालवगानत आशण घरीसुद्धा अनेक प्रकारे आपल्ड्या शिकण्यात कृशतिीलता आणू िकतील. 

● वस्तू हाताळून  

● समस्या सोडवून 

● शवचार करून 

● कल्ड्पना करून 



  

2 
 

● िोध घेऊन 

● सांपकन  साधून 

● मोडतोड करून (शनर्मनती करून) 

मुलाांना रस वाटेल, छोट्या छोट्या कृती करताना आव्हान वाटेल अिा तऱ्हचे ेवातावरण, सतत राखता आल े

पाशहजे. यासाठी, 

● बराच काळ मुले स्वस्र् बसून राहतील, केवळ काहीतरी ऐकत राहतील अिा घटना टाळाव्यात. 

● मुलाांचे हात व मन गुांतून राहील अिा प्रकारचे उपक्रम  कृती करणे, अवलोकन करणे, प्रकल्ड्प इ. 

● मुलाांच्या एकशित उपक्रमाांत सवन मुलाांना सहभागी करून घ्या; एकि येऊ द्या, एकि बोलू द्या, एकि 

कृतीिील उपक्रम करू द्या. 

● छोट्या- छोट्या, जवळपासच्या अनुभव-सहली काढा. 

● मुलाांना शनवडीच्या सांधी द्या म्हणज ेमग मुले शनणनय घायला शिकतील,त्यातूनच हळू-हळू शिक्षण-

स्वावलांबनाकड ेवळतील. 

● या सवनच गोष्टींचे अवलोकन, नोंदी व मूल्ड्यमापन करीत राहावे लागेल. 

 

समाज-सहभाग (Social participation 

शिक्षणासाठी वैयशक्तक क्षमताांचा वापर जेवढा आवश्यक आह ेतेवढाच समाज घटकाांचा सहभागही आवश्यक 

असतो. मुलाांचा समाज-सांपकन  हा अगदी अल्ड्पवयापासून म्हणज े जन्मापासूनच सुरू होतो. मुलाांच्या सवन 

प्रकारच्या शवकासाांची ती गरज असते; आशण याांत पालकाांच ेसहाय्य, त्याांचा दषृ्टीकोण आशण त्याांचे सहाय्याच े

प्रयत्न –म्हणजेच पालकाांची एकूण भूशमका महत्त्वाची ठरते.लेव्ह वायागोटस्की याांनी साांशगतल्ड्याप्रमाणे, मुलाांचा 

शिकण्याचा मागन हा, प्रौढाांच्या वागणुकी, सवयी, त्याांचा भाषा वापर, त्याांच्या कल्ड्पना, श्रद्धा याांच्या 

अवलोकनान ेव आत्मसात करण्यान,े घडत असतो. ककां बहुना याांमुळेच, घरचे व बालवगाांचे वातावरण अिा 

प्रकारे मुलाांच्या स्वयांशिक्षणाला मदत करणारे असावे लागते.  

    मुलाांना त्याांच्या स्वतःहून शिकण्यासाठी शवशवध प्रकारच्या समाज सांपकानच्या सांधी शनमानण कराव्या 

लागतात. त्याच ेकाही मागन पुढीलप्रमाणे आहते: 
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● एकि येवून, एकि बसून  

● दसुऱ्याांची मदत घेऊन, दसुऱ्याांना मदत करून  

● घराांना, सांस्र्ाांना भेटी दऊेन  

● मुलाखती घेऊन  

● बातम्याांच ेसवेक्षण करून  

● वाचून, शलहून, भाषणे, पर्नाट्ये, कर्ाकर्न, कशवतावाचन 

● कायनक्रमाांना जाऊन. 

● बालवगाांमध्ये ककां वा बालकाांसाठी काम करणाऱ्या अन्य सांस्र्ाांमध्य,े मुलाांना गटाांमध्ये बसशवण,े त्याांना 

करण्यासाठी लहान - मोठी काम ेपुरशवणे व त्यावर गरजेप्रमाणे दखेरेख करणे आवश्यक असते. 

● बालवगाांमध्ये अश्या अनेक सांधी शनमानण करता येतात की शजर् ेमुलाांना परस्पराांबरोबर खेळावे लागेल, 

काम कराव ेलागेल, वाटणी करावी लागेल, जुळवून घ्यावे लागेल. 

● एक महत्त्वाची गोष्ट अिी की  बालिाळाांनी आपल्ड्या शवशवध उपक्रमाांकरवी, एकीकड ेमुलाांच्या घराांिी-

पालकाांिी जोडून घ्यायच ेअसत,े तर दसुरीकड ेबाह्य समाजािी सांबांध बाांधायचे असतात. 

 

अर्नपणून उपक्रम (Meaningful Activities) 

   

येर्े ‘अर्नपूणन’ याचा अर्न ‘मुलाांच्या दशृष्टकोनाांतून अर्नपूणन’ असा घ्यायचा. माणसे स्वतःला कोणत्या ना 

कोणत्या अर्ानन ेअर्नपूणन, ससुांगत, जीवनाला उपयोगी वाटतील अिाच गोष्टी प्रामुख्याने शिकतात. अिाप्रकारे 

शिकणे ह ेनेहमीच हतेुपूणन असत.े 

 आपला आजवरचा बालिाळाांबाबतचा अनुभव असा आह े की, अनेकदा प्रौढाांना, सांस्र्ाचालकाांना, 

धोरणकत्याांना, िासनाला आशण प्रत्यक्ष शिक्षकाांना वाटते म्हणून अनेक अिा गोष्टी मुलाांवर लादल्ड्या जातात की 

त्या मुलाांना फारश्या आवडत नसतात आशण उपयुक्तही नसतात. ककत्येकदा अिा गोष्टी मुलाांच्या वयानुरूप 

नसतात, त्याांच्या आकलनक्षमतेिी  जुळणाऱ्या नसतात, तर काहीवेळा मुलाांना रमवतील, शिकायला उद्युक्त 

करतील, शिकण्यासाठी काही आव्हान े पुरवतील अिा नसतात. शिकण्यासाठी न कळणाऱ्या भाषेचा वापर 

करणे हाही असाच एक उपक्रम असतो. अिा ‘सक्ती’च्या उपक्रमाांतून बालिाळाांनी धीटपणे बाहरे पडले पाशहजे. 
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  शिक्षक-शिशक्षका आपल्ड्या बालवाडीत, मुलाांच्या सांस्कृतीिी, सामाशजक वातावरणािी आशण वैयशक्तक गरजाांिी 

जुळणारे असे उपक्रम, अर्नपूणन उपक्रम म्हणून अांमलात  आणू िकतील, आशण आपली बालिाळा फक्त अर्नपूणन 

गोष्टींची िाळा बनवू िकतील. त्यासाठी..... 

● काही ‘शनरर्नक’ गोष्टी टाळून, 

● मुलाांच्या भौशतक व िैक्षशणक गरजा ओळखून,त्याांची योग्य प्रकारे पूती करून  

● वगनरचनेतच आवश्यक ते बदल करून  

● शिकण्याचे नवेनव ेअर्नपूणन अनुभव दऊेन  

● वातावरणात समुशचत बदल करून  

● ज्ञानाचा वापर करण्याच्या सांधी दऊेन  

● कला ,खेळ,  नेतृत्व-पुढाकार याांना स्र्ान दऊेन  

● मुलाांना तोंडी भाषा समृद्ध करण्याच्या सांधी दऊेन 

 

      ‘इांटरनॅिनल अॅकेडमी ऑफ एज्युकेिन’ या सांस्र्ेच्या ‘हाऊ शचल्ड्रन लनन’ या अहवालात या तीन 

मानसिास्त्रीय तत्वाांशवषयी अन्य नऊ तत्व ेमाांडली आहते. सवाांच्या केवळ माशहतीसाठी ती येर्े दते आहोत. 

● नवी माशहती पुवानज्ञानािी जोडणे (Relating new information to prior knowledge) 

● वेगवेगळ्या क्लुप्तयाांचा वापर (Being strategic) 

● स्वशनयमन व शवचार करण्यात गुांतशवणे(Engaging in self-regulation and being reflective) 

● पुवनज्ञानािी पुनरनचना करणे (Restructuring prior knowledge) 

● स्मरणापेक्षा समाजण्याच े उकिष्ट ठेवणे (Aiming towards understanding rather than 

memorization) 

●  ज्ञानाच ेसांक्रमण शिकण्यास मुलाांना मदत करणे (Helping student learn to transfer) 

● सरावासाठी पुरेसा वेळ दणेे (Taking time to practice) 

● व्यशक्तगत व शवकासात्मक फरक (Developmental and individual differences) 

● पे्रररत शिकणारे (अध्यात्म्क) शनमानण करणे (Creating Motivated Learners) 

 

  


