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  आपण बालकें द्री होण्याचा प्रयत्न करू या! 

 

लहान मुले, हा समाजघटक, लोकसंख्येच्या सुमारे ३० टके्क इतका आह.े म्हणजे, आज, भारतात सुमारे ३५ 

त े४० कोटी एवढी संख्या लहान मुलांची आह.े हा आजवरचा सवाात दलुाक्षित आक्षण बऱ्याच प्रमाणात शोक्षित 

असा हा समाजघटक आह;े ह ेवास्तव आपण लिात घेतल ेपाक्षहजे. आजच ेजग ह ेप्रामुख्याने ‘प्रौढांचे जग’ आह,े 

असे म्हणणे वावगे ठरणार नाही. प्रौढांच्या क्षवचारांनी चालणारे आक्षण अक्षिक प्रमाणांत प्रौढांचाच, प्रौढांच्या 

क्षहताचाच क्षवचार करणारे असे ह ेप्रौढ जग आह.े आर्थाक, सामाक्षजक आक्षण सांस्कृक्षतक क्षवश्ांत, बालकांच्या 

गरजांपेिाही प्रौढांच्या गरजा भागक्षवण्याचा प्रयत्न सातत्याने केला जात असतो. बालकांच ेजग आक्षण प्रौढांचे 

जग अशी एक दफुळी आज समाजातअक्षस्तत्वात आह.े बालकांच ेजग ह ेदबुालांचे जग असल्यामुळे, त ेआपल्या 

क्षहताचा क्षवचार करू शकत नाही त्यामुळे तो, करण्याची सारी जबाबदारी प्रौढांनाच घ्यायला हवी, पण, इथचे 

नेमकी अडचण आह.े बालक्षवश्ाची जबाबदारी सवास्वी आपली आह,े याची जाणीवच बहुसंख्य प्रौढांना नाही. 

यामुळेच, ककंबहुना, बालकांचे क्षवश्, त्या क्षवश्ाच्या वयपरत्वे गरजा आक्षण त्यांच्या प्रगतीच्या वाटा दलुाक्षितच 

राक्षहल्या आहते. 

वास्तक्षवक पाहता, प्रत्येक बालक-बाक्षलकेतून एक प्रौढ व्यक्ती जन्म घेत असत.े बाल्यातून प्रौढत्व क्षनमााण 

होत असते. पण एवढेच नाही; तर बाल्यावस्था फार ताण-तणावात, हालअपेष्टात जात असेल तर प्रौढ जीवन 

संपन्न असणे कठीण असत.े याउलट, बाल्यावस्था पे्रमाची ऊब आक्षण सुरक्षित संगोपन दणेारी असेल तर ही मुले, 

प्रौढपणी, जीवनात यशस्वीतेचा अनुभव घेण्याच्या शक्यता अक्षिक. म्हणून, पुन्हा एकदा असे म्हणता येईल की, 

बाल्यावस्थेच्या स्वरूपावर प्रौढावस्थेचे स्वरूप ठरत असत.े असेही जाणीवपूवाक म्हणता येईल की, भावी 

काळातील प्रौढ समाज कसा असावा याची काही संकल्पना, आजच्या प्रौढसमाजासमोर असेल; तर ती साध्य 

करण्यासाठी आजच्या बालसमाजावर लि कें द्रद्रत करायला हव.े आजच्या प्रौढ समाजान े क्षवचारांनी आक्षण 

आचारांनी ‘बालकें द्री’ असायला हव.े पुढील काळातील प्रौढ समाज, अक्षिक ज्ञानी, अक्षिक कुशल, अक्षिक नैक्षतक 

आक्षण मानवतावादी असावा असे आपल्याला वाटत असेल तर, क्षवचारात ज्ञानी, कायाात कुशल, वागणुकीत 

नैक्षतक आक्षण मानवतावादी अशी आपली आजची मुल ेकशी  घडतील यांवर लि द्यायला हव.े 
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आपण प्रत्येकानेच, स्वतःच्या बाबतीत बालकें द्री दकृ्षष्टकोण अंक्षगकारला तर आक्षण तरच एवढ्या मोठ्या, 

व्यापक प्रौढ समाजाला त्या द्रदशेने वळवू शकू. आपण स्वतः क्षवचारातं आक्षण आपल्या दनैंद्रदन व्यवहारातं, 

बालकें द्री होण्याचा प्रयत्न करू या! 

कोणत्याही प्रौढ व्यक्तीला, बालकें द्री व्हायचे असेल, पुढील तीन द्रदशांनी एकाच वेळी प्रयत्न करावे 

लागतील: 

1. आपले बोलणे, बालकांना उत्तेजन दणेारे असेल, त्यांना क्षनरुत्साही करणारे नसेल. 

2. आपले वागणे, बालकांच्या क्षहताच ेअसेल, त्यांच्या अक्षहताचे नसेल. 

3. आपले संबंि, बालकांच्या भावना जपणारे असतील, त्यांच्या भावना दखुावणारे नसतील. 

या तीन मुद्यांचा अक्षिक सक्षवस्तर असा क्षवचार आपण करू या. 

1. प्रौढाचं ेमलुाशंी असणारे बोलण े

खरे तर, आपण नेहमीच आक्षण सततच बोलत असतो. बोलणे हचे समाजसंपकााच ेसवाात प्रभावी सािन 

असत.े पण, आपण, आपले बोलणे हाच आपल्या अभ्यासाचा क्षविय किी केला आह ेका? आपण आपल्या 

बोलण्याकड ेत्रयस्थपणे किी पाहतो का? त्याच े क्षवचारपूवाक अवलोकन करतो का? आपण असे किी केलेल े

नसत,े करीत नाही हचे खरे! 

आपण घरी आपल्या स्वतःच्या आक्षण बाहरे वेळोवेळी संपकाात येणाऱ्या इतर मुलांशी काय आक्षण कस े

बोलतो, ह े पाहणे अगत्याचे आह.े सावाक्षत्रकररत्या पक्षहले तर प्रौढांच्या बोलण्यात ढोबळमानाने काही दोि 

आढळतात. 

एक, फार मोठ्यान ेबोलण:े अनेक लोक नेहमीच अगदी वरच्या पट्टीत बोलत असतात. त ेघरात बोलत असो, 

शाळेत क्षशकवीत असो, मोबाईलवर बोलत असो वा रस्त्यावरून जाताना असो, यांची आपली कायमच 

बोलण्याची वरची पट्टी असत.े वास्तक्षवक बोलणाऱ्याने ऐकणारा द्रकती अंतरावर आह,े ह े लिात घेऊन 

बोलण्याची पट्टी कमी-जास्त ठेवावी, असा क्षनयम आह.े क्षनदान मुलांच्या बाबतींत तरी हा क्षनयम प्रत्येकान े

काटेकोरपणे पाळला पाक्षहजे. सौम्य आवाजात बोलण्याने, आपले व्यक्षक्तमत्व उठून द्रदसतेच, पण आपले असे 

बोलणे नेहमीच प्रभावी ठरत;े ऐकणाऱ्याला आपले बोलणे ऐकावेस ेवाटते. मुले तर मोठ्या आवाजाला क्षभतात. 

ककंबहुना, मुलांना भीती वाटावी या उद्दशेाने, पालक आक्षण क्षशिक बोलताना मोठा आवाज काढतात. मुलांना 
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आपली भीती वाटावी असे वागणे हचे मुळी गैर आह.े तुमची भीती वाटली तर तुमची मुलांशी किीही मैत्री 

होऊ शकत नाही. मग आपण बालकें द्री कस ेहोणार? 

दोन, फारस ेन बोलण:े अनेक लोक फारस ेबोलणारेच नसतात.मुलांशी तर नाहीच नाही. असे पालक आपल्या 

पाल्यांशीसुद्धा अगदी मोजकेच बोलतात, आक्षण ते सुद्धा फक्त व्यवहारांपुरत.े असे लोक, लहान मुलांशी किीही 

मैत्री करू शकत नाहीत. असे पालक आपल्या स्वतःच्या मुलांच्या वाढीचा आक्षण त्यांच्या टप्पप्पयाटप्पप्पयाने 

क्षशकण्याचा आनंदही घेऊ शकत नाहीत. बोलणे आक्षण मुले हा एक अक्षवभाज्य असा संबंि आह.े मुलांचे बोलणें 

ह े त्यांच्या क्षशकण्याचे, मेंदचू्या वाढीचे आक्षण इतरांशी संपका  ठेवण्याचे सािन आह.े मुले याच सािनाकरवी 

घरच्या प्रौढांशी संवाद सािू पाहतात. अशा वेळी प्रौढांचा प्रक्षतसाद महत्त्वाचा आक्षण आश्ासक ठरत असतो. 

पालकांचा प्रक्षतसाद न क्षमळणे ही गोष्ट, मुलांच्या वाढीतील मोठाच अडथळा ठरतो. मुले स्वतः बोलून, आपल्या 

क्षवचार, कल्पना, भावना, यांची अक्षभव्यक्ती करत असतात. पालकांनी, क्षशिकांनी आक्षण अन्य प्रौढांनी द्रदलेल्या 

प्रक्षतसादांच्या आिारावर मुले या गोष्टींचा क्षवकास साित असतात. पालक-क्षशिक-अन्य प्रौढ यांचा प्रक्षतसाद ह े

बालकांच्या बौक्षद्धक क्षवकासाचे सािन असते. त्यामुळे, न बोलणाऱ्यांनी सुद्धा बोलल े पाक्षहजे, मुलांना साथ 

द्रदली पाक्षहजे, मुलांची गरज भागक्षवली पाक्षहजे, मुलांशी मैत्री केली पाक्षहज.े 

तीन, तसुडपेणान ेबोलण:े माझा अनेक वेळचा अनुभव असा आह ेकी, केवळ, खेळायला जागा नाही, मैदाने 

नाहीत म्हणून मुले चक्क रस्त्यांवर खेळतात. अशा वेळी, काही कारण नसताना, रस्त्याने जाणारे-येणारे लोक 

मुलांवर अनाठायी ओरडतात, त्यांना हाकल ूपाहतात. मुलांशी अत्यंत तुसडपेणान ेवागतात, बोलतात. रस्त्यात, 

आपला अक्षजबात संबंि नसताना, मुलांशी तुसडपेणान ेबोलणे, हा वाहतुकीच े क्षनयम मोडण्यापेिाही अक्षिक 

गंभीर गुन्हा मानला जायला हवा. बऱ्याचदा तरुण मुले-मुली, लहान मुलांशी सपंका  सािण्यात, त्यांच्याशी 

दोस्ती करण्यात फार मागे असतात. वास्तक्षवक मुलांना, आपल्या वयाच्या नक्षजकच्या प्रौढांशी बोलण्यात क्षवशेि 

आनंद वाटत असतो. अशा संिी त्यांना क्षमळाव्यात असा प्रयत्न व्हायला हवा. लहान मुलांनाही स्वतःचे एक 

स्वतंत्र व्यक्षक्तत्व आक्षण व्यक्षक्तमत्व असत.े प्रौढांनी कायमच त्याचा सन्मान करायला हवा. बालकें द्री दकृ्षष्टकोणाची 

ही पक्षहली पायरी आह.े 

2. प्रौढाचं ेमलुाशंी असणारे वागण े: 

मुलांशी बोलताना आपली भािा जशी संयमीत हवी तसचे आपले वागणेही संयमीत असायला हव.े मुलांना 

आपल्या वाढीच्या काळांत, घरातील प्रौढांची फार मोठी गरज असते. प्रौढांची सतत मदत लागत असत,े 
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अशावेळी ते समजून-उमजून  करणे ह ेपालकांचे कताव्य असत.े ‘समजून-उमजून’ मदत करणे, याचा अथा असा 

की, मुलाचे परावलंक्षबत्व लिात घेऊन, त्याला आवश्यक त्या वेळी आवश्यक ते सहाय्य करणे; पण आपले 

सहाय्य आपण लादत तर नाही ना, त्याच्या स्वावलंबनाकड ेजाण्याच्या मागाात आपण अडथळा तर ठरत नाही 

ना, हहेी आवजूान पाहायला हवे. 

आपल े अक्षतरेकी वागणे, मुलांना सतत रागावणे, मारणे, त्यांच्याशी अबोला िरणे अशा गोष्टी मुलांच े

कायमस्वरूपी शोिण करणारे, मुलांच्या वाढीला घातक ठरणारे असते. पालकत्वाचे दोन तऱ्हचे ेवागणे प्रकिाान े

द्रदसून येते. काही पालक मुलांच्या वाढीच्या काळात, मुलांकड,े दलुािच करतात; आक्षण मग त्यांची मुले, 

पालकांच्या आवश्यक अशा  सहाय्यालाच मुकतात. तर काही पालक, मुलांवर अक्षत लि ठेवून असतात, त्यांना 

आपल्या नजरेच्या िाकात ठेवतात. ह ेदोनही प्रकारचे पालक, अंक्षतमतः मुलांचे नुकसानच करतात. लहान वय 

ह ेमुलांच्या घडणीचे वेगवान वय असते. अशा काळात प्रौढांची वागणूक ही मुलांच्या मेंदूचं्या क्षवकासाला पूरक 

अशी असावी; घातक अशी असू नय,े असा एक सवासािारण क्षनयम प्रौढांच्या वागणुकीबाबत सांगता येईल. 

3. प्रौढाकंडून मुलाचं्या भावनाचं ेक्षनयमन : 

लहान वयांत मुलांची सगळ्यात मोठी गरज असत े ती त्यांच्या भावना जपल्या जाण्याची. याबाबतींत 

प्रौढांची जबाबदारी अशी की, त्यांनी मुलांच्या भावना जपण्याचा प्रयत्न करावा, भावना दखुावल्याचा गुन्हा 

करू नये. लहान मुलांच्या वाढीच्या काळातच, मुलांवर भावक्षनकतेबाबतच ेसंस्कार व्हाव ेलागतात. मुलांना 

आपल्या भावी काळाची तयारी करून द्यायची असेल तर, त्यासाठी लागणाऱ्या दोन गोष्टींची रुजवण त्यांच्या 

वृत्तीत व्हावी लागेल. एक म्हणज,ेकोणत्याही पररक्षस्थतीत, मुलांना आयुष्यभर आपल्या भावनांचे क्षनयंत्रण 

करणे, सािल े पाक्षहजे. दसुरे असे की, समाजात वावरताना, किीही, अन्य संबंक्षित व्यक्तींच्या भावनांशी 

जुळवून घेता आल े पाक्षहज.े समाजातील, व्यक्ती-व्यक्तींच्या संबंिांतील बहुतेक प्रश्ांचा उगम हा, ह्या दोन 

गोष्टींच्या अभावांत आढळतो. 

मुलांचे क्षवश् ह ेप्रामुख्याने भावक्षनक क्षवश् असत.े मुलांच्या भावना फार लवकर दखुावतात आक्षण क्षततक्याच 

लवकर त्या ताळ्यावरही येतात. परंतु या बाबतींत प्रौढांचा हस्तिेप महत्त्वाचा असतो. आपल्या क्षबघडलेल्या 

भावना सावरण्याचा प्रयत्न मुले आपणहून करतातच; पण प्रौढांच्या मदतीने ह ेअक्षिक नेटके आक्षण लवकर होत.े 

काही वेळेस, मुले दीघाकालच्या मनाच्या शोिणाने भावक्षनकदषृ्या कोसळण्याची शक्यता असते; अशा 
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कोसळण्याच े दीघाकाक्षलक पररणाम मुलांच्या वृत्ती-कृतींवर होण्याची दाट शक्यता असते. ह े असे होऊ न 

दणे्याकड ेप्रौढांचे बारीक लि असावे लागत.े 

मुलांच्या भावक्षनकतचेा आक्षण त्यांच्या बौक्षद्धक कामांचा घक्षनष्ठ संबंि असतो. कोणत्याही एकाग्रतेन े 

करावयाच्या बौक्षद्धक कामासाठी, म्हणज े अभ्यास करण्यासाठी भावक्षनक क्षस्थरतचेी गरज असत.े ही गोष्ट 

मुलांना कळत नाही, तर ती नजीकच्या प्रौढांना कळावी लागते. त्यासाठी प्रौढांनाच प्रयत्न करावे लागतात. 

समाजातील क्षशिकवगा आक्षण पालकवगा ह ेदोन लहान मुलांच्या क्षवश्ातील, केवळ जवळचेच नव्ह ेतर 

आपला प्रभाव पाडणारे वगा असतात. त्यांचे ‘बालकें द्री’ होण े ह े घर आक्षण शाळा दोन्हींचेही वातावरण 

सौहादापूणा होण्यास आक्षण बालस्नेही होण्यास उपयुक्त ठरणारे आह.े 

 

  

 


