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  गरिबी, मलु ांच ेमेंद ूआणि णिक्षि 

 

"गरिबी ह  म िस ल  णमळ लेल  ि प आहे," असे फ ि पूर्वीप सून म्हटले गेल े आह.े ि प च्य  

स ांस्कृणिक सांकल्पनेि, ि प ह  कुिीििी कुि ल ििी 'ददलेल ' असिो, आणि त्य म गे दिे ि चे क ही सबल 

क ििही असिे. कुठल्य ििी अपि ध स ठी ददलेली िी णिक्ष  असिे.  

आज, जग ि आणि आपल्य  दिे ि प्र मुख्य ने, र्वर् ानुर्वर्े अणस्ित्र्व ि असलेल्य  द रिद्रय च , मी 

णर्वच ि कििो िेव्ह , त्य चे र्विान 'ि प' असे कि र्व ेककां र्व  न ही, य ब बि मी सांभ्रम ि पडिो. गरिबील  'ि प' 

म्हि यचे िि िो एक  व्यक्तीने दसुऱ्य  व्यक्तीस ददलेल  अस  खणचिच न ही. म त्र, एक गोष्ट मी म्हिू िकेन, िी 

म्हिजे दिे ि अणस्ित्र्व ि असलेल्य  णर्वणिष्ट अि  व्यर्वस्थेने णर्वणिष्ट अि  सम ज गट ांर्वि गरिबी ल दली आहे; 

व्यर्वस्थेने णनम ाि केलेल , रटकर्वलेल  आणि क्वणचि र्व ढर्वलेल  अस  ह  ि प आह.े गरिबी ही नैसर्गाक न ही िि 

िी म नर्वणनर्मािी आह.े त्य मुळे स हणजकच, णिच्य  अणस्ित्र्व ची जब बद िी म िस ल  ट ळि  येि ि न ही.  

दसुऱ्य  ब जून ेगरिबी ह  ि प न ही, असे म्हिि  येईल. क िि िी अपि ध स ठी ददलेली णिक्ष  आहे, 

असेही णर्वध न आपि करू िकि न ही. मी गिीब म िसे प हिो िेव्ह , िी 'अपि धी' आहिे म्हिून िी 

गरिबीची 'णिक्ष ' भोगि हिे, असे मी कद पीही म्हिू िकि ि न ही. ककां बहुन  गिीब कुटुांब ि जन्म झ ल  

म्हिून पुढील णपढील  बहुध  गरिबीच  र्व िस  प्र प्त होिो, असे, फ ििि, आपल्य ल  म्हिि  येईल.   

गरिबीची र्वणैिष्टय े 

गरिबीची एक र्व स्िर्व परिणस्थिी म्हिून मल  क ही र्वैणिष्टये आढळि ि. एक म्हिजे, गिीब घि ि 

जन्म झ ल  म्हिून, णनद न लह नपिी ििी मुल ांन  गरिबीच्य  झळ  सोस व्य  ल गि ि. दसुिे म्हिजे, पुढील 

कळ ि गरिबी दिू व्ह र्वी, य स ठी आर्वश्यक असि िी मुलभूि स धने, म्हिज े णनि मय आिोग्य आणि 

गुिर्वत्त पूिा णिक्षि, ही मुल ांन  प्र प्त होि न हीि. णिसिे म्हिजे, य च स धनर्वांणचििेच  परिि म म्हिून, 

पुढील आयुष्य ि गरिबी दिू किण्य चे म गाच अपुिे ि हि ि; आणि अि ांन  ििी आपले प्रौढपि गरिबीिच 

घ लर्व र्वे ल गिे. आणि कद णचि अि  कुटुांब ांिून द रिद्रय चे चक्र च लूच ि हि.े  

मल  असे र्व टिे की, लह न र्वय ांि णनि मय आिोग्य आणि गुिर्वत्त पूिा णिक्षि आपि आजच्य  

णपढील  दऊे िकलो, िि आणि ििच एकेक  कुटुांब च्य  प िळीर्विील गरिबी दिू व्ह यल , म्हिजेच गिीबीच े

दषु्टचक्र मोड यल  मदि होऊ िकेल. म्हिजचे असे की, गरिबी णनमूालन चे स िे प्रयत्न मूलिः ब लककें द्री 

अस यल  हर्वेि. दिे िील ि जकीय, आर्थाक आणि स म णजक व्यर्वस्थेन ेही जब बद िी स्र्वीक ि यल  हर्वी.  
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मलु ांची गरिबी आणि णिक्षक ांची श्रद्ध   

मी गेल्य  अधाििक हून थोड  अणधक क ळ णिक्षि क्षेत्र ि र्व र्विि आह.े र्वेगर्वेगळ्य  क िि ांनी, 

प्र मुख्य ने गरिब ांची-र्वांणचि ांची मुले ज्य  ि ळ ांिून ज ि ि अि  ि ळ ांि मल  ज र्वे ल गिे. स हणजकच त्य ांच्य  

त्य ांच्य  ि ळ ांणर्वर्यी णिक्षक ांिी बोलिे होिे. त्य ांच्य  बोलण्य ांिनू मल  ज िर्विे िे अस े की, आपल्य  

ि ळेिील णिक्षि च  दज ा च ांगल  न ही, य ची पूिा ज ि णिक्षक ांन  असि;े आणि य चबिोबि, य ब बिीिल  

त्य ांच  न ईल जही ह ेणिक्षक स्पष्टपिे म ांडि ि. त्य ांनी र्वेगर्वेगळ्य  िबद ांमध्ये म ांडलेल  युणक्तर्व द अस  असिो 

की, "ही (म्हिजे गरिब ांची, म ग सलेली) मुले, आपि दकिीही प्रयत्न केले ििी णिकू िकि न हीि. त्य ांच्य  घिी 

णिक्षि चे र्व ि र्विि न ही, आई-ब प लक्ष दिे न हीि ककां र्व  दऊे िकि न हीि, आणि मुख्य म्हिजे, मुल ांन  

णिक यचे न ही."  

णिक्षक ांनी र्वर् ांनुर्वर्े अनुभर्वलेले ह े र्व स्िर्व णिक्षक अगदी णहिीिीने पुढे किि ि, आपि केलेल्य  

प्रयत्न ांची कथ  स ांगि ि, आणि ििीही कसे क ही य  मुल ांब बि घडू िकि न ही, ह ेअगदी ठ मपिे म ांडि ि, 

िे त्य ांचे केर्वळ मि नसि,े िि र्वर् ांनुर्वर् ांच्य  य  सांदभ ािील अनुभर्व ांनी अगदी घट्ट झ लेली अिी श्रद्ध च असिे! 

अि  र्वेळी आपल्य  पुढचे प्रश्न म त्र आपल्य ल  अणधक िीव्रिनेे सलू ल गि ि. आि  आपल्य , म्हिज े

णिक्षि िी सांबांणधि असलेल्य  व्यक्तींपुढचे दोन प्रश्न असे आहिे : १)गिीब-र्वांणचि घटक ांिील मुले नीटपिे क  

णिकू िकि न हीि? आणि २) ही मुले इिि मध्यमर्वगीय मुल ांप्रम िे त्य ांच्य बिोबिीने किी णिकू िकिील? 

थोडक्य ि असे की, गरिबीच  परिि म मुल ांच्य  िैक्षणिक क मणगिीर्वि णर्वपिीि अस  क  होिो? आणि िो 

कस  दिू किि  येईल?  

गरिबी आणि मलु ांची िकै्षणिक क मणगिी  

लेख च्य  सुिर्व िील  एके रठक िी मी म्हांटले आह ेकी गिीब कुटुांब ि जन्म झ ल  ह  क ही त्य  मुल ांच  

अपि ध न ही. त्य चप्रम िे आि  मल  असेही म्हि र्वेस े र्व टिे की गरिबीिील मुल ांची र्वग ांमधील णिक्षि-

क मणगिी कमी असि,े त्य ांन  नीटपिे क ही येि नसिे, िी न प स होि ि य  सर्व ांच  दोर्ही मुल ांच्य  पदिी 

ट कि  येिे िक्य न ही. क िि असे की, गरिबीिील द:ुखे, र्वेदन , कुपोर्ि, णर्वणिष्ट असे घिचे र्व नजीकच्य  

परिसि िल े र्व ि र्विि, िसचे ि ळेिील य  अि  मुल ांकड े प हण्य ची दषृ्टी र्व त्य िून णमळि िे दयु्यमिचे े

दभु ाग्य य  स ऱ्य ांच  य  मुल ांच्य  मेंदरू्वि लह न र्वय िच णर्वपिीि परिि म होऊन, मुल ांची णिकण्य ची 

क्षमि च अडचिीि यिे असिे. आणि मेंद ूह च िि म िस च  णिकण्य च  अर्वयर्व असिो.  

गरिबीच ेस्र्वरूप  

स ध ििपिे १९९० च्य  दिक पयांि, मेंदणूर्वर्यक सांिोधन ांन  र्वेग येऊन, मेंदचू्य  िचनेणर्वर्यी आणि 

क य ाणर्वर्यी आकलन होऊ ल गले होिे. ह े क म, १९९० नांिि मोठ्य  प्रम ि र्वि होि गेलेच, पि य  

सांिोधन ांच  आिोग्य र्व णिक्षि य  क्षेत्र ांिी-त्य ांच्य  व्य र्वह रिकिेिी सांबांध िोधल  ज ऊ ल गल . 'मूल णिकि े
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कस,े' य णर्वर्यीच्य  मेंदमूधील प्रदक्रय ांच  अांद ज आल्य नांिि, णिक्षिव्यर्वह ि ि, क ही मुल ांच्य  णिकण्य ि 

येि ऱ्य  अडथळ्य ांच  िोध 'मेंदमूध्ये णिरून' घेण्य स सरुुर्व ि झ ली. २००० स ल नांिि, स म न्यपिे, अि  

प्रक िच्य  अभ्य स ांन  र्वेग आल ; आणि मग मुल ांची गरिबीची परिणस्थिी, त्य मुळे मुल ांच्य  मेंदिूील बदल 

आणि मुल ांची ि लेय स्िि र्विील अभ्य स ांिील क मणगिी अस  णिहिेी सांबांध ध्य न ि येऊ ल गल .  

गरिबी-द रिद्र्य य ांणर्वर्यीच ेअभ्य स ह ेप्र मुख्य ने अथाि स्त्र ि र्व क ही प्रम ि ांि सम जि स्त्र ि होि 

आले आहिेच. आि  य  अभ्य स ांन  मेंदिू स्त्र चे एक नर्वे परिम ि ल भून, ह ेअभ्य स णिक्षिि स्त्र ांिील प्रश्न ांची 

िह णनि  किण्य पयांि पोहोचले आहिे. अथ ाि, अलीकड,े अथाि स्त्र िील अनेक मांडळीसुद्ध  केर्वळ आर्थाक 

नजिेने गरिबीचे मोजम प किीि न हीि. नोबेल सन्म नप त्र भ ििीय अथािज्ञ अमत्यासेन  य ांनी खूपच व्य पक 

अथ ाची, पि, नेमकी र्व नेटकी अिी व्य ख्य  गरिबीची केली आह.े त्य ांच्य  मिे, "गरिबी म्हिजे कुर्विीचीच 

न गर्विूक होय!" गिीब मुल ांच्य  णिक्षि िील प्रश्न ांच  णर्वच ि किि न , ही व्य ख्य  म्हिजे, प्रश्न ांच  ग भ च 

आह.े गरिबीि जन्मलेल्य  आणि र्व ढि ऱ्य  मुल ांच्य  ब बिींि िि, गरिबीिून ब हिे पडण्य स ठी उपयुक्त ठरू 

िकि ऱ्य  अि  णिकण्य ची कुर्विच म िली ज िे, ह ेसत्यच आह.े   

   गिीब र्व मेंद ू 

मुल ांच्य  गरिबीच  त्य ांच्य  मेंदरू्वि होि ऱ्य  परिि म ांच  आणि त्य ांिून उद्भर्वि ऱ्य  अडचिींच े

अभ्य स समोि ठेर्वि न , मल  जुन्य  क ळ िील कोण्य  एक  कर्वीचे उद्ग ि आठर्वि ि. कर्वी म्हििो, "द रिद्र्य, 

मिि य ांिुनी, मिि बिे ब , दरिद्रि  खोटी मिि ि द:ुख थोड,े द रिद्रय ि व्यथ  असे मोठी !" मिि च्य  

द:ुख पेक्ष ही मोठ्य  ज िर्वि ऱ्य  य  'द रिद्र्य िील व्यथ ां'च  थेट सांबांध ह  अि  मुल ांच्य  मेंदूांि घडि ऱ्य  

क ही घटन ांिी असिो, असे आि  म हीि झ ले आह.े गिीब मुल ांन  स ित्य न ेिोंड द्य र्वे ल गि ऱ्य  व्यथ  र्व 

त्य ांचे सििच े ि ि ह,े त्य ांच्य  मेंदमूध्ये णबघ ड घडर्वून आिि असि ि. लह न मुल ांच े र्वय ह े अत्यांि 

सांर्वेदनिील असिे; आणि अलीकडचे मेंदणूर्वर्यक क ही अभ्य स असे द खर्वून दिे ि की, लह न मुल ांच  मेंद ूह  

आजूब जूच्य  र्व ि र्विि ल  आणि घडि ऱ्य  घटन ांन , अत्यांि प्रभ र्वी िीिीने प्रणिस द दिे असिो.    

मेंदरू्वि होि िे लह न र्वय िील परिि म  

गरिबीचे लह न र्वय ांि होि िे परिि म ह ेबहुध  दीघाक ल रटकि िे असि ि; क िि य  र्वय िील मेंद ू

खूपच सांर्वेदनिील असिो, मेंद ू आणि त्य ची क ये हीचमुळी णर्वकसनिील अि  अर्वस्थेि असि ि. मेंद ू

घडिीचीच ही र्वर् े असि ि. त्य मुळे गरिबीि सोसलले्य  व्यथ ांच े णर्वपिीि परिि म मुल ांच्य  आिोग्य र्वि 

आणि िैक्षणिक प्रगिीर्वि होि असि ि. उद हिि था, र्वय च्य  पणहल्य  िीन र्वर् ांमध्य ेमेंदचूी ८० टके्क र्व ढ होि 

असिे. मेंदमूध्ये असि ऱ्य  पेिींच्य  पिस्पि जोडिीच  सांबांध म िस च्य  णिकण्य िी असिो. अि  जोडण्य  

दि सेकां द ल  ७०० िे १००० पयांि, इिक्य  र्वेग ने, य  र्वय ि होि असि ि. अि  प्रक िे पेिींच्य  जोडण्य  

णर्वन स य स अणस्ित्र्व ि यिेे, म्हिजे मुल ांच्य  णर्वणर्वध क्षमि ांच े घडिे असिे. मुल ांचे कुपोर्ि, त्य ांच्य  
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गिज ांकड ेहोि िे दलुाक्ष, इिि प्रौढ ांची होि िी गैिर्व गिूक य ांमुळे य  जोडण्य  एक िि पुिेि  प्रम ि ांि होि 

न हीि ककां र्व  िुटि ि ििी. य चे गांभीि परिि म मुल ांच्य  पुढील क ळ िील बौणद्धक आकलन र्वि आणि 

क य ार्वि होि ि, असे आि  णर्वणर्वध अभ्य स ांिून ददसून आले आह.े सांिोधन िनू असे आढळून आले आह ेकी, 

अि  प्रक िे मेंदचू्य  र्व ढीर्विच होि ऱ्य  अणनष्ट परिि म ांमुळे मुल ांची ि ळ ांमधील क मणगिी, इिि सबल 

आर्थाक परिणस्थिीिील मुल ांच्य  िुलनेि २० टक्क्य ांपयांि कमी असू िकिे.  

लह न र्वय ांिच गिीबीचे सोस र्वे ल गि िे टके्क टोिपे आणि ि ििि र्व य ांचे मेंदचू्य  बौणद्धक भ ग ांर्वि 

होि िे परिि म अि च दोन अलीकडच्य  अभ्य स ांिून पुढे आलेले आहिे. ह ेदोनही अभ्य स, अनुक्रमे, 'JAMA 

Pediatrics' र्व 'Nature Neuroscience' य  म णसक ांिून २०१५ स ली प्रक णिि झ ले आहिे.  

पणहल  अभ्य स र्वय र्वर्े च ि िे ब र्वीस य  र्वयोगट िील ३८९ लोक ांच  असनू, िो असे स ांगिो की, 

गिीब, र्वांणचि मुल ांच्य  ब बिीि त्य ांच्य  मेंदमूधील किडय  द्रव्य चे प्रम ि कमी आढळले आह.े १) णर्विेर् 

म्हिज,े स्मृिींिी सांबांणधि असि ऱ्य  णहप्पोकँपसमध्ये, णनिाय घेि,े समस्य  णनर्व िि, अन्य बौणद्धक क ये, 

भ र्वन  णनयांत्रि अिी महत्र्व ची क य ेकिीि असि ऱ्य  कप ळ र्विील मेंदचू्य  भ ग ि म्हिज ेफ्रां टल लोबमध्ये, 

आणि भ र् , दशृ्य र्व श्र व्य ह ेकिडय  द्रव्य च ेप्रम ि प्रदक्रय ांब बि म णहिीप्रदक्रय  किि ऱ्य  टेंपोिल लोबमध्य े

असि ऱ्य  महत्त्र्व च्य  बौणद्धक भ ग ांिून, कमी आढळले आह.े सुचन ांनसु ि र्व गिे, मन एक ग्र कििे, 

णिकण्य ची एकूि प्रदक्रय  य ांच्य र्विच मेंदमूधील य  घटनचे  आघ ि होि असिो.  

दसुि  अभ्य स ३ िे २० य  र्वयोगट िील मुल ांच  आह.े य ि असे आढळले की, अल्प उत्पन्न असि ऱ्य  

कुटुांब िील मुल ांच्य  ब बिींि, त्य ांच्य  मेंदचू  पृष्ठभ गीय प्रदिे ह , अणधक उत्पन्न गट च्य  मुल ांपेक्ष  कमी 

झ लेल  होि . स हणजकच य चे परिि म त्य ांच्य  बौणद्धक क मणगिीर्वि होि े अपरिह या असिे. मेंदचू  मांद 

णर्वक स, ककां र्व  मेंद ू कोित्य  न  कोित्य  क िि ने अणर्वकणसि ि हिे र्व  ब णधि होिे य ांमुळे, गरिबीिील 

मुल ांची म्हिजे त्य ांच्य  क्षमि ांची कुर्विच कमी होण्य च  सांभर्व असिो, अि  णनष्कर् ाल  अनेक अभ्य स आलेल े

आहिे.  

िीन प्रमखु समस्य  

मुल ांचे 'मेंद ूआध रिि णिक्षि' आणि गरिबी र्व णिक्षि य  क्षेत्र ांि अनेक अभ्य सपूिा ग्रांथ णलणहि िे 

अलीकडचे अभ्य सक एरिक जेनसेन य ांनी, त्य ांच्य  एक  मुल खिीि, गरिबीचे मुल ांच्य  मेंदूांर्वि कि  िऱ्हचे े

परिि म सांभर्वि ि, य चे थोडक्य ि णर्वरे्वचन केले आह.े य सांदभ ाि त्य ांनी िीन प्रमुख घटक ांर्वि भि ददल  आहे; 

िे म्हिज,े क यम उद्भर्वि िे ि ि-िि र्व, भ र्वणनक सह य्य च  अभ र्व आणि ि ळेि (इिि ांच्य  िुलनेि) 

पडि िे आकलनणर्वर्यक अांिि.  

घि ि सदरै्व असि िे ि ि-िि र्व मुल ांच्य  मेंदरू्वि अणनष्ट परिि म घडरू्वन आिि ि. सदरै्व ज िीय, 

धमीय, र्वांिीय ि ि ांचे प्रभ र्व र्व ि र्विि ांि असि िच, मुल ांन  अनेकद  बोचक-खोचक अणभप्र यही सोस र्व े
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ल गि ि. नहेमीच णमळि ि  'कमीपि ' खच्चीकिि किीिच असिो. य ांचे गांभीि दषु्परिि म मेंदरू्वि होि 

असि ि. मेंदिू नर्वीन चिे पेिी नेहमीच जन्म घेि असि ि, पिांि,ु सििच्य  िि र्वग्रस्ििेने त्य ांचे नर्वणनम ाि च े

क याच थबकिे. ह्य  नव्य ने णनम ाि होि ऱ्य  चेि पेिी प्र मुख्य ने, मुल ांचे णिकिे, णिकलेले स्मिि ि ठेर्विे 

आणि र्वेळोरे्वळची भ र्वणस्थिी य ांच्य  ब बिीि सह य्यभिू होि असि ि. स हणजकच त्य ांच  अभ र्व ह  य ांर्वि 

णर्वपिीि परिि म घडरू्वन आििो.  

 प्रत्येकच मुल ल  एक सुिणक्षििचेी हमी णमळ र्वी ल गिे. णिकण्य स ठी भ र्वणनक स्थैय ाचीही 

आर्वश्यकि  असिे. आपले कुिीििी आह,े आपि कुि ल  ििी हर्वेसे आहोि, ही ज िीर्व आपल्य  स्र्विःच्य  

अणस्ित्र्व ल  एक भ र्वणनक आध ि पुिर्वीि असिे. पिांिु बऱ्य च घि ांमधून अि  भ र्वणनक आध ि ांच च अभ र्व 

असिो. ि ळ ांमध्येही सदरै्व दयु्यम र्व गिूक आणि ओिड , णिक्ष  आणि अपयि य ांच च अनुभर्व पदिी पडिो. 

मेंदमूध्ये असि ऱ्य  आणि भ र्वन ांिी सांबांणधि असि ऱ्य  अि  ललांणबक णसणस्टमर्वि म्हिजे 'भ र्वणनक मेंद'ूर्वि 

अि  घटन  अनेकद  दिूग मी परिि म घडर्वि ि. मुले क यमची भीणिग्रस्ि, उद सीन बनू िकि ि.  

गिीब घि ांमधली अिी दबलेली मुले सर्वास म न्य ि ळेि प्रर्वेि किि ि, िेव्ह  मुळ िच ि लेय 

णिक्षि ि ल गि िी णर्वणिष्ट िऱ्हचेी बौणद्धक िय िी घेऊन, ही मुले ि ळेि प्रर्वेि किीि न हीि. त्य ांच  

ि ळ स्िि र्वि णिकण्य स ठी ल गि ि  िबदसांग्रह मय ाददि ि णहलेल  असिो, स्मिििक्तीही त्य ांन  धोक  दिे 

असिे. बऱ्य चद  मुक्त र्व ि र्विि ि र्व र्विि िी ही मुले, ि ळेच्य  बांददस्ि र्व ि र्विि ि िमि न हीि. एिर्वी 

'चल ख' असि िी ही मुले ि ळेि 'हुि ि' ठिि न हीि. स हणजकच मुल ांकड ेअसि िी बौणद्धक िय िी आणि 

ि ळेि अपेणक्षि असि िी बौणद्धक िय िी, य ांि नहेमीच अांिि पडिे; एर्वढेच न ही िि त्य ांची र्व गिूकही 

ि लेय अपेक्ष ांन  छेद दिे िी असू िकिे.  

मलु ांच्य  मेंदूांची बदलिीलि   

म नर्वी मेंद ू ह  र्वैणिष्यपूिा आह.े कसहेी करून जग यचे, िगून ि ह यच ेह च त्य च  सर्वास्र्वी प्रयत्न 

असिो. स हणजकच असलेल्य  परिणस्थिीिी जुळर्वून घेऊन, त्य ांनुस ि आपल्य िच बदल किीि ज िे, ह ेमेंद ू

सदरै्व किीि ि हिो. मेंदमूध्ये णर्वलक्षि बदलिीलि  मुळ िच असिे. त्य मुळे आजूब जूच्य  र्व ि र्विि ने, 

त्य ांच्य  बऱ्य -र्व ईट परिि म ांनी मेंद ू चक्क बदलिो. मेंदचू्य  अांिगाि िचनेि बदल घडि ि आणि त्य ांच  

परिि म होऊन, मेंदचू्य  क य ांमध्ये फिक पडिो; मुल -मुलींची र्व गिूक बदलि;े त्य च्य  ककां र्व  णिच्य  ि लेय 

प िळीर्विील बौणद्धक क मणगिीर्विही त्य ांच ेइष्ट र्व  अणनष्ट परिि म होि ि हि ि.  

गिीब मुल ांन  ि लेय णिक्षि ि अनेक अडचिी सोस व्य  ल गि ि हे, न क िि  येि ि न ही अस े

र्व स्िर्व आह.े ि ळ ांनीही, र्वर् ांनुर्वर्े आपल्य  व्यर्वह ि ांची एक घट्ट चौकट आखून ठेर्वली आह.े सगळी मुले य  

घट्ट चौकटीिच दफट्ट बसली प णहजेि अस  आपल  आग्रह असिो. चौकट मुल ांच्य  र्वेगळेपि नुस ि, त्य ांच्य  

गिज ांनुस ि बदल यल  िय ि नसिे. व्यणक्तगि प िळीर्वि िि न हीच न ही. मुल ांस ठी ि ळ  नसिे िि 
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ि ळेस ठी मुले असि ि, हहेी एक कठोि र्व स्िर्व आह.े य  र्व स्िर्व चे भ न ि खून क  होईन , पि, गरिब ांची 

मुले णिकली प णहजेि, च ांगली णिकली प णहजिे, इिि मध्यमर्वगीय मुल ांच्य  िलुनेि बिोबिीन े णिकली 

प णहजेि. त्य ांिूनच त्य ांचे पुढील णपढीि गरिबीिनू ब हिे पडण्य चे म गा मुक्त होि ि आहिे, ह ेआपि लक्ष ि 

घेिले प णहजे.  

मेंद ूबदल यच  कस ?  

    आपल्य  पुढच  प्रश्न अस  आह े की, आजर्विच्य  णिक्षक ांच्य  अनुभर्व ांन  छेद दऊेन, आपल्य  सर्वा 

प्रक िच्य  अडचिींर्वि म ि करून, आपल्य  आजर्विच्य  अणनष्ट ददिेने बदललेल्य  मेंदलू ही इष्ट ददिेने 

बदल यल  ल र्वून, ही मुले, उत्तम िऱ्हनेे णिकू िकिील क ?  

   आणि य  प्रश्न ांचे णनख लस उत्ति 'हो' असे आह.े मुल ेउत्तम िऱ्हने ेणिकू िकि ि, क िि, मेंद ूि स्त्र नेच 

ह ेणसद्ध केले आह ेकी, लह न र्वय ांिील मेंद ूअणधक प्रम ि ि बदलिील असल्य मुळे, र्वेगळे, सक ि त्मक, सांपन्न, 

भ र्वन  जपि िे, त्य ांच्य  त्य ांच्य  स्र्विांत्र बुणद्धमत्त ांन  र्व र्व दऊेन, त्य ांन  छोय -मोठ्य  यि ांची गोडी 

च ख यल  दऊेन, लह न-सह न अडचिींच  ब ऊ न किि , प्रयत्न ांन  णभडण्य ची पे्रिि  दऊेन, मुल ांर्वि पे्रम 

करून, त्य ांच्य िी गोड बोलून, णर्वश्व स दऊेन, नर्वनर्वे आव्ह न त्मक अनुभर्व दऊेन, ि ळ  मुल ांच्य  मेंदमूध्य े

सक ि त्मक बदल घडरू्वन आिू िकि ि. मेंदचू िचननेे र्व क य ाने बदलून, मुल ांची णर्वपिीि र्व गिूक आणि अल्प 

क मणगिी बदलू िकि ि. मुले यिस्र्वी होऊ िकि ि. मुळ ि मुल ांच्य  बुणद्धमत्तेि आणि क्षमि ांमध्ये क हीच 

अडचि नसि;े अडचि असिे िी णर्वपिीि, र्व र्वगे अनुभर्व णमळून, ि ि सोसून म गे पडल्य ची.  

गिीब मुल ांन , त्य ांचे इिि ांबिोबिच्य  णिकण्य िील अांिि भरून क ढण्य स ठी, ि ळ  खूप क ही करू 

िकि ि, अस  णर्वश्व स आि  अनेक अभ्य स दिे आहिे. उद हिि था, "Using Brain Science to Design 

Pathways Out Of Poverty" ह  Babcock य ांच  २०१४ च  अहर्व ल आह.े य ि त्य ांनी म्हटल ेआह ेकी, 

मेंदचू्य  ज्य  भ ग ांर्वि गरिबीमुळे णर्वपिीि परिि म होिो, िे सर्वा भ ग बदलिील आहिे, आणि अगदी प्रौढ 

र्वय पयांि त्य ांि बदल घडरू्वन आिि  येिो. िचन र्व दी णिक्षि स िख्य  क ही नव्य  णिक्षिपद्धिी पुढे आल्य  

आहिे, त्य ांच्य  र्व पि न े मेंदचू  णर्वक स होऊन, िो अणधक बळकट होिो. स्मृिी, एकग्रि , सांघटन, 

समस्य णनर्व िि आणि अनेकणर्वध क याकौिल्ये हमख स णर्वकणसि होिील, अि  सांगिकीय खेळ ांच  उल्लेखही 

बॅबकॉक य ांच्य  अहर्व ल ि केल  आह.े थोडक्य ि असे म्हिि  येईल की, णिक्षि च्य  पद्धिीि आमूल ग्र बदल 

करून, गिीब-र्वांणचि मुल ांन  च ांगल्य  णिक्षि च्य  सांधी प्र प्त करून दिे  येिील; आणि य मुळे त्य ांची ि लेय 

क मणगिी सुध रू िकेल.  

ि ळेच ेनर्व ेरूप  
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    ि लेय णिक्षि ि गिीब मुल ांन  सर्वािोपिी स म रू्वन घेण्य स ठी ि ळेचेही रूप बदलून नर्वे रूप 

आिण्य ची गिज आह.े ि ळेि 'णिक्षि' म्हिून जे क ही ददले ज िे, त्य च च णर्वस्ि ि करून नव्य , ि स्त्रणसद्ध 

अनेक अि  गोष्टी ि ळ ांमधून धीटपिे आिण्य ची गिज आह.े अनेक सांिोधन अभ्य स ांिनू पुढे आलेल्य  

णनष्कर् ात्मक गोष्टींन  एकत्र करून त्य ांन  ि लेय स्िि र्वि व्य र्वह रिक रूप दऊेन, ि ळ  आमुल ग्र बदलि  

येिील. ि ळ ांचे रूप केर्वळ सर्वा णर्वद्य र्थय ांन  सांधी दिे िे म्हिून 'सर्वासम र्वेिक' असि ि न ही िि त्य  मुल ांन  

त्य ांच्य  त्य ांच्य  बहुणर्वध बुणद्धमत्त ांन  र्व र्व दिे न च, बुद्धी भ र्वन , भ र्  आणि स म णजकि  य ांच्य  

णर्वक स स ठी सांपन्न अनुभर्व दिे िी, अिी णिक्षि ची नर्वी म ांडिी कििे योग्य ठिि ि आह.े  

    ि ळ  ही मुळ ि मुल ांन  आकर्ाक र्व टली प णहजे. ब ह्य सौंदयापूिा र्व ि र्विि आणि अांिगाि सुिणक्षि र्व 

णर्वश्व स चे र्व ि र्विि य , मुल ांन  येिी किण्य स ठी िसचे रटकिी किण्य स ठी आर्वश्यक गोष्टी आहिे. आनांदी 

र्व ि र्विि बिोबिच णिक्षक ांकडून णमळि िे स्नहेपूिा अनुभर्व मुल ांन  णिकिी व्ह यल  उद्युक्त किि ि. ज े

र्व ि र्विि घि ने णमळू ददल े न ही, त्य ची भिप ई ि ळेने कििे जरुिीचे आह.े य ब बिींि दोन महत्त्र्व च्य  

ब बी, मुल ांचे मेंद ूसक ि त्मक ददिेने बदल यल  भ ग प डि ऱ्य  आहिे. एक म्हिजे, भिपूि खेळ आणि दसुिे 

म्हिजे भिपूि कल नुभर्व. खेळ म्हिज ेर्वेळ र्व य  घ लणर्विे नव्हे, िि र्वेळ उपयोग ि आििे होय. खेळ मुळे, 

सििच्य  ि िीरिक ह लच लींमुळे मेंदिूील बौणद्धक कें द्र े सजग होि ि, परिि मि: मुले अभ्य स िही एक ग्र 

होि ि. कल नुभर्व ह े प्र मुख्य ने कृिीिील अनुभर्व असि ि; त्य ि मुल ांची मने चटकन गुांिि ि. 

भ र्वणनकदषृ्य  अणस्थि असि ऱ्य  मुल ांन  णस्थि किण्य चे फ ि मोठे क म कल नभुर्व किि ि, िोज िीनिे 

णमणनटे भिि ऱ्य  ि ळेन,े य  र्वेळ पैकी १०० णमणनटे ि िीरिक ह लच ल र्व खेळ य ांच्य स ठी, १०० णमणनटे 

कल व्यर्वह ि स ठी द्य र्वीि; मग उिलेली १०० णमणनटे अभ्य स ठी पुिेिी ठििील, असे र्व टिे.  

 

आि र्व दी बनि ेगिजचे े 

   प्रथमिः घड यल  हर्वे ि ेअसे की र्वग ाि णर्वद्य र्थय ांनी र्व णिक्षक ांनीही आि र्व दी बन यल  हर्वे. आपि 

णिकू िकिो, णलहू-र्व चू िकिो अिी प्रबळ भ र्वन  मुल ांच्य ि फुलली प णहजे. णिक्षक ांन , णिक्षि चे नर्वे ि स्त्र, 

नव्य  पद्धिी आपल्य ल  यि दिे ऱ्य  आहिे, असे मनोम ि पटले प णहजे. य ब बिींि अडचि एकच आह.े 

णिक्षक ांची स र्वाणत्रकरित्य  श्रद्ध च अिी आह े की, गिीब मुले नीट णिकू िकिच न हीि. २००१ स लच  

णिक्षक ांणर्वर्णयच  एक अभ्य स असे स ांगिो की ४९ टके्क णिक्षक असे म्हिि ि की, य  मुल ांन  उच्च प्रिीच  

णर्वच ि किि च येि ि न ही! अिी श्रद्ध  असिे ह ेखणचिच गिीब मुल ांच्य  णहि च ेन ही.  

गिीब मलु ांस ठी अांगिर्व डी 
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    गिीब मुल ांच्य  मेंदमूध्ये णहि र्वह असे बदल घडरू्वन आिण्य ची जब बद िी ही सर्वास्र्वी ि ळ ांनी र्व 

णिक्षक ांनीच पेल र्वी असे म त्र न ही. धोििणर्वर्यक णनिाय ांची जब बद िी असि िे ि सन य ांि खूप क ही करू 

िकिे. अांगिर्व ड् ांची एक अणििय सूञ अिी व्यर्वस्थ  दकत्येक र्वर्े भ िि ि अणस्ित्र्व ि आह.े त्य िील, 

आर्थाक आणि िैक्षणिक भ्रष्ट च ि च्य  िक्यि ांचे णनमूालन करून एक स्र्वच्छ, सुन्दि व्यर्वस्थ  मुल ांची यथ योग्य 

क ळजी घेण्य स सज्ज होऊ िकिे.  

    भ िि ि सर्वात्र ग्र मीि भ ग ि आणि िहि ांिील झोपडपट्टय ांमधून कें द्र ि सन च्य  'मणहल  र्व 

ब लकल्य ि णर्वभ ग ां'िफे, अांगिर्व ड् ांच  क याक्रम १९७५ स ल प सून अणस्ित्र्व ि आह.े मूलिः ह  क याक्रम 

आिोग्यणर्वर्यक आह.े य ांि सह  र्वर् ांच्य  आिील मुल ांची, पोर्क पूिक आह ि आणि लसीकिि, आिोग्य 

िप सिी अि  गोष्टींमधून आिोग्य ची आर्वश्यक िी क ळजी घेण्य च  प्रयत्न आह.े िीन ि े सह  य  

र्वयोगट स ठी अनौपच रिक णिक्षि चीही सोय अांगिर्व ड् ांमधून अणभपे्रि आह.े लह न र्वय ांिील आिोग्य आणि 

णिक्षि ह े दोन्ही घटक मुल ांच्य  णर्वक स च्य  दषृ्टीने सम न महत्त्र्व चे आहिे. त्य चबिोबि असेही आह े की, 

मुल ांचे अन िोग्य ककां र्व  आिोग्य य  ब बी मुल ांच्य  य  क ळ ांिील बौणद्धक णर्वक स र्वि अनुक्रमे प्रणिकूल र्व  

अनुकूल परिि म किीि असि ि. अि र्वेळी, परिि म ांची प्रणिकूलि  कमी करून अनुकूलि  र्व ढणर्वण्य च्य  

ब बिींि अांगिर्व ड्  पुढ क ि घेऊ िकि ि.  

आजणमिीस भ िि ि सुम िे स डिेेि  ल ख अांगिर्व ड्  असून त्य  सुम िे स डिेीन कोटींपेक्ष ही 

ज स्ि, इिक्य  मुल ांची क ळजी घेि आहिे. मह ि ष्ट्र ि आज ल खभि अांगिर्व ड्  असून त्य ि णनद न प ऊि 

कोटी मुले 'ल भ थी' आहिे. अांगिर्व डीिील मुले, इिि मुल ांच्य  िुलनिे, बौणद्धक प्रगिीि आणि पुढे ज ऊन, 

त्य ांच्य  ि लेय जीर्वन िील अभ्य स च्य  क मणगिीि म गे ि ह यल  नको असिील िि अांगिर्व ड् ांमधील 

अनौपच रिक णिक्षि चे अांग अणधक बळकट व्ह र्वे ल गेल.  

    ब लणिक्षि चे क्षेत्र ह े पुढील औपच रिक प्र थणमक णिक्षि पेक्ष  मूलिः णभन्न आह.े य  र्वय िील 

मुल ांच्य  णिक्षि च्य  गिज  य  र्व चन-लेखन-गिन य ांच्य  नसनू, मूलिः क्षमि ांच्य  णर्वक स च्य  आहिे. 

ब लणिक्षि चे अत्यांि प्रगि आणि मेंद ूआध रिि णिक्षि र्वि आध िलेले, असे एक स्र्विांत्र ि स्त्र आह.े भ िि िही 

य ल  ििकभि च  इणिह स आह.े अत्यांि प्रगल्भ असे ह ेि स्त्र, एक च र्वेळी, ब लक ांच्य  मेंदमूधील बौणद्धक, 

भ र्वणनक आणि स म णजक प्रदक्रय ांची क ळजी घेि िे आह.े   

    गिीब मुल ांच्य  ि लेय णिक्षि ची आणि गरिबीब हिे नेि ऱ्य  जीर्वन ची र्व ट प्रक णिि होण्य च े

क म, अांगिर्व ड् ांिील ब लणिक्षिणर्वर्यक धोिि ांची नेटकी आखिी करून होऊ िकि ि आह.े  

  

  


