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  शालये शशक्षणात कला व क्रीडा याांच ेस्थान  

 

 महाराष्ट्राच्या शशक्षण शवभागाने, दहावीच्या सवव मुलाांची, कल चाचणी घेतली. जवळ जवळ १७ लाख शवद्यार्थयाांची 

कल चाचणी घेण्याच ेकाम अफाट होत,े आशण त्याहूनही ह ेकाम आवश्यक असे होत.े शासनान ेह ेघडवून आणले याबद्दल 

शासनाच ेआपण सवाांनीच अशभनांदन केले पाशहजे.  

 या कलचाचणीच े शनष्कर्व अलीकडचे प्रशसध्द झाल ेआहते. त ेडोळे उघडणारे आशण शालेय शशक्षणाच्या धोरणाला 

नवी ददशा दऊे शकणारे असेच आहते. आजवर शालेय शशक्षण म्हणज,े शवज्ञान, गशणत व अन्य काही (सक्तीचे) शवर्य, 

त्याांची क्रशमक पुस्तके व त्याांवरील प्रश्ाांची परीक्षा असेच मानले जात आह.े याांमध्ये गशणत-शवज्ञान-इांग्रजी याांना उगीचच 

अवास्तव महत्त्व आशण ‘मोठेपण’ प्राप्त झाल ेआह.े या शालेय शवर्याांत चमकणाराांना हुशार म्हणण्याची प्रथाही पडली 

आह.े ह ेमूळ प्रारूप, शवसाव्या शतकातील शस्थर स्वरूपाच्या औद्योशगक जगासाठी पुरेसे पडणारे असेलही कदाशचत. परांतु 

या शतकाच्या वेगाने होणारे बदल पेलू पाहणाऱ्या समाजाच्या घडणीसाठी मात्र ते कालबाह्य होत आह े ह े

अप्रत्यक्षररत्याही या कलचाचणींतून स्पष्ट झाल ेआह.े 

  या कलचाचणीच्या आकडवेारीनुसार सुमारे १५ टके्क शवद्यार्थयाांचा ओढा कलाांकड ेआह.े कृशर् व सांरक्षण शवभागाांतील 

पेशाांकडे आणखी २३ टके्क शवद्यार्थयाांचा कल आह.े त्याांच्या शारीररक क्षमताांच्या शवकासाकड े म्हणज े क्रीडा क्षेत्राांतून 

शमळणाऱ्या क्षमताांकड ेहा कल आह,े असे म्हणता येईल. अशावेळी, या एकूण ३८ टके्क शवद्यार्थयाांकड ेआवश्यक असणाऱ्या 

पात्रता दणे्यासाठी लागणाऱ्या कला आशण क्रीडा व कायावनुभव या क्षेत्राांच्या शवकाससांधी कमी करण्याचा शनणवय मात्र, 

महाराष्ट्र शासनान ेघेतला आह.े साहशजकच ह े शनणवय शवद्याथी कलशवरोधी आहते असे म्हणता येईल. (शशवाय या सवव 

शवद्यार्थयाांसह वाशणज्य, समाजशवज्ञान अशा शवर्याांकड े वळू इशच्िणाऱ्या शवद्यार्थयाांची सांख्या शवचारात घेतली तर 

शालाांत परीक्षेस बसणाऱ्याांपैकी ७० टके्क ही सांख्या आह,े त्याांचा कल पाहता, त्याांना त्याांच्या भावी पेशाांसाठी अांकगशणत 

पुरेसे ठरणारे आह,े असे म्हणता येईल. शासनान ेही सांधीही वगळण्याचे कारण नाही!) 

 आपल्याला ‘अभ्यास’ नामक शवर्यक्षेत्राांत नवीनता, लवशचकता आणून प्राधान्याांची इष्टाशनष्ठता नीटपणे ठरशवण्याची 

गरज आह.े उदाहरणाथव, कला व क्रीडा याांना दयु्यम स्थान दऊेन, पारांपररक शवर्यप्राधान्याांमध्ये अडकून पडण्याची 

मानशसकता दरू करण्याची गरज आह.े कला व क्रीडा याांवर आधाररत क्षेत्राांकड ेकल असणाऱ्या शवद्यार्थयाांसाठीच केवळ 

नव्ह े तर, शालेय स्तरावर शशकणाऱ्या सववच शवद्यार्थयाांना या दोन्ही क्षेत्राांचे अनुभवाांधाररत शशक्षण त्याांच्या एकूणच 

बौशिक प्रगतीसाठी आवश्यक आह,े असा अलीकडच्या अनेक मेंदशूवर्यक सांशोधनाांचा शनष्कर्व आह.े 
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 शालेय शशक्षणाचे वय ह ेवेगान ेहोत जाणाऱ्या मेंद ूशवकासाचेही वय असत.े आशण मेंद ूहाच माणसाचा शशकण्याचा 

अवयव असल्यामुळे, या कालावधीत, मेंदचूे पोर्ण नीट होण,े त्याच्या शवकासात अडथळा न येणे, मेंदवूाढीस सहाय्य 

होणे अशा प्रकारे शालेय व वगवशशक्षणाची धाटणी असावी ही आता, शास्त्रज्ञाांची समान भूशमका असल्याच ेददसून येईल. 

कलानभुव, अभ्यास व कलानांद  

आपल्याकड ेकला शवर्याांना शशक्षणात मनाच ेस्थान कधीच शमळालेल ेनाही. असलीच तर शचत्रकला थोडी-फार 

मुलाांना ओळखीची झालेली असत.े परांतु महाराष्ट्रात लाखभराच्या वर प्राथशमक शाळा आहते, मला एकही शाळा माहीत 

नाही की शजथ ेस्वतांत्रपणे कलाशशक्षक शनयुक्त केला आह.े असलाच तर काही खासगी माध्यशमक शाळाांमध्य ेअसतो. परांतु 

कलाशशक्षकाांची जमातही कलाशशक्षणाप्रमाणेच  दलुवशक्षत आह.े शासनाला तर कलानभुव हा शवर्य-शशक्षणात अडथळाच 

वाटतो; त्यामुळे त्याच्या ताशसका कमी करण्याचा मोह त्याांना नेहमीच होतो. 

 या पार्श्वभूमीवर, हॉवडव गाडवनर या आजच्या काळातील नामवांत आशण मुख्यतः आपल्या ‘बहुशवध 

बुशिमत्ाांच्या शसिाांता’ने प्रकाशझोतात आलेल्या मानसशास्त्रज्ञाांच े एक सांशोधन पाहण्यासारख े आह.े गाडवनर ह े

बालकाांच्या कल्पकता ककां वा शनर्मवती क्षमतेच े अभ्यासक आहते. त्याांच्या मते, दशृ्यकला. आशण मुलाांची शैक्षशणक 

कामशगरी याांच्यात घशनष्ठ सांबांध आह.े त्याांच्या एका सांशोधनात, असे आढळून आले आह ेकी पशहल्या इयत्ेतल्या ज्या ९६ 

शवद्यार्थयाांना दशृ्यकलानुभवाांचे सांपन्न वातावरण पुरशवल े गेले त्याांची वाचन आशण गशणत या शवर्याांतील गुणाांची, 

सरासरी ७७ टके्क इतकी होती तर तीच अन्य (कलानुभववांशचत) मुलाांच्या बाबतींत ५५ टके्क इतकी होती. 

स्कोलॅशस्टक अशचवमेंट टेस्ट (सॅट) या प्रशसध्द स्पधाव परीक्षेबाबतच्या, एका अभ्यासात आढळून आले की, ज्या 

कॉलेजपूवव मुलाांना या परीक्षसे बसण्यापूवी दशृ्यकलाांची पार्श्वभूमी होती त्याांची कामशगरी इतराांपेक्षा गशणतात ७७ टके्क 

आशण तोंडी परीक्षेत ३१ टके्क इतकी जास्त होती. 

 अशाप्रकारे, कलानुभव आशण अभ्यासशवर्याांतील कामशगरी याांच्या सांबांधाांबाबतचे अनेक अभ्यास उपलब्ध 

आहते. मेंदशूवर्यक शास्त्रे आशण उत्क्राांती मानसशास्त्र या शास्त्राांमध्ये झालेल ेअनेक अभ्यास ह ेअसे दशवशवतात की, मेंद ू

शवकासात व मेंदचूी कतवबगारी रटकशवण्यात फार मोठे योगदान कला दतेात.  

शशकणे ह ेमेंदचूे कायव सातत्यान ेचालणारे असते; मेंद्ची शशकण्याची अशी स्वतःची खास नैसर्गवक प्रदक्रया असत.े 

या प्रदक्रयेत दशृ्यकलाांच्या अनुभवाांचे कायव ददसून आले आह.े शवशेर्तः वाचनप्रदक्रयेत (कारण यात डोळयाांचा वापर 

करावा लागतो.) ककां वा दशृ्यप्रशतमाांचे अथव लावण्याच्या कामाांत अथवा जेव्हा दशृ्य स्वरूपातील गोष्टींशवर्यी अमूतव 
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पातळीवर शवचार केला जातो, सांकल्पना समजावून घेतल्या जातात, त्यारठकाणी, कलानुभवाांची पार्श्वभूमी अत्यांत 

उपयुक्त ठरत असत.े एकूणच आयुष्यभरच्या शशकण्यात कलाांचा अनुभव आशण अभ्यास हा जीवनाला एका शवशशष्ट 

उांचीवर नेऊन ठेवणारा ठरतो. 

कलाशनर्मवती हीच मुळी एक आकलनशवर्यक बौशिक प्रदक्रया असत.े शतथे शवचाराांच ेअशधष्ठान तर असतेच, पण 

शशवाय समस्या शनवारण आशण कल्पक शवचाराांचहेी यात महत्त्वाचे स्थान असते. परांतु आपल्या शालेय शशक्षण धोरणाांत 

मात्र आपण कला आशण वैचाररकता, सजवनशीलता याांत शवरोध मानलेला आह.े कला काय ककां वा क्रीडा काय ह्या 

अभ्यासेतर ककां वा अभ्यासपूरक गोष्टी नाहीत तर त्या अभ्यासासाठी लागणाऱ्या क्षमताांच्या शवकासाच ेपायाभूत क्षते्र आह.े 

क्रीडा, शारीररक हालचाल व मेंदभूरण 

 मानवी मेंदचूे वजन सरासरी दीड दकलो, म्हणज े सरासरी प्रौढ वजनाच्या केवळ २ टके्क एवढेच आह,े पण शरीर 

वापरत असलेल्या एकूण उष्माांकाांपैकी २० टके्क उष्माांक केवळ मेंदकूडून वापरले जातात. यावरून मेंदचूी (शशकणाऱ्या 

अवयवाची) उष्माांकाची मोठी गरज लक्षात येईल. मेंद ूजेव्हा नवे काही शशकत असतो, तेव्हा त्याला अशधक उष्माांकाांची 

तीव्रतेन ेगरज भासत;े पण एकदा शशकलेले सरावाच ेझाल ेकी, म्हणजे सहजपणे येऊ लागल ेकी, मग उष्माांकाांची गरज 

फारच अल्प असते. शाळेत तर मुले सततच, शवशवध शवर्याांच्या अांतगवत, नवनवे शशकत असतात आशण म्हणून शाळेच्या 

दनैांददन अभ्यासाांसाठी उजेची सततच मोठी गरज असत.े 

 मेंदलूा शजवांत राहण्यासाठी, कायवरत राहण्यासाठी आशण सतत शशकते राहण्यासाठी प्राणवायू व रक्तातील शकव रा 

याांची शनताांत आवश्यकता असत.े हा पुरवठा थाांबला तर अगदी दोन शमशनटाांतच मेंदचूे सारे कायव थांडाव ू लागते; 

मज्जापेशी शनजीव होऊ लागतात. म्हणज,े प्राणवायू शमळत राहण्यासाठी मेंदलूा सतत शुध्द रक्तपुरवठा होत राहावा 

लागतो. त्यामुळे हृदयशभसरणातून होणाऱ्या रक्तपुरवठ्यापैकी १५ टके्क पुरवठा एकट्या मेंदकूडे जातो. त्यातून जो 

प्राणवायू प्राप्त होतो तो शरीराच्या एकूण प्राणवायूच्या वापरातील २५ टके्क इतका असतो. म्हणजे, ह ेप्रमाणही खूप मोठे 

असत.े याच आकडवेारीतील शशक्षणाच्या दषृ्टीने आणखी काही महत्त्वाची आकडवेारी आह.े 

 मेंदमूध्ये करड ेद्रव्य व पाांढरे द्रव्य अशी चेतापेशींची दोन रूपे आहते. मज्जापेशींमध्ये शजथे, ज्ञानशनर्मवती होण ेआशण 

शशकणे अशी शनखळ बौशिक  कामे होतात तो भाग रांगान े करडा असतो; आशण चेतापेशींचा सांदशे वाहनाचे काम 

करणारा अक्षतांतूांचा भाग हा पाांढरे द्रव्य म्हणून ओळखला जातो. आपण आवजूवन लक्षात घेण्यासारखी गोष्ट अशी की, 

मेंदमूध्ये होणाऱ्या एकूण प्राणवायूच्या वापरातील ९४ टके्क भाग हा केवळ मेंदतूील करड े द्रव्य आपल्या बौशिक 
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कामाांसाठी वापरत असत.े अथावतच, असे एक गशणत माांडता येईल की, उच्च बौशिक काये जेवढी जास्त तेवढा प्राणवायूचा 

त्या रठकाणचा वापर अशधक असतो. 

 या सगळया शववेचनाचा आशय असा आह ेकी, शशकत असताना, शवद्यार्थयाांना म्हणजे त्याांची काम ेकरीत असलेल्या 

मेंदलूा प्राणवायूचा पुवठा पुरेशा प्रमाणात व अखांड होत राशहला पाशहजे. आशण शाळाांतून त्यासाठीच ेमुख्य साधन आह ेत े

म्हणज ेखेळ. भरपूर शारीररक हालचाल घडशवणारे, स्नायूांना व्यायाम दणेारे, वेगाने र्श्ासोच््वास करावा लागणारे, घाम 

फुटणारे, दमवणारे असे शारीररक खेळ होय. दकती असाव ेप्रत्येक शवद्यार्थयाांच्या बाबतीत खेळाांचे/शारीररक हालचालींच े

प्रमाण? माझ ेएक गशणत आह.े समतोल मेंदशूवकासासाठी आशण सांतुशलत बौशिक व शारीररक शवकासासाठी शाळेच्या 

एकूण वेळाचे तीन समान भाग करावेत. एक भाग शवर्यअभ्यासासाठी, दसुरा भाग खेळाांसाठी म्हणज ेक्रीडानुभवाांसाठी 

आशण शतसरा भाग कलाशगरीसाठी, कलात्मक अनुभवाांसाठी असावा. 

 क्रीडानुभव हा शालेय शवद्यार्थयाांसाठी मूलतःच आनांदी करणारा आशण अत्यांत आवडता असा अनुभव असतो. तो सववच 

मुलाांना पुरेशा प्रमाणात आशण रोजच शमळायला हवा. काही मुलाांना क्रीडास्पधाांसाठी तयार करणे आशण त्याांची बशक्षस,े 

करांडक मुख्याध्यापकाांच्या खोलीत अशभमानाने माांडून ठेवणे ही सामान्यतः सववच शाळाांची पित असते. मुद्दा आह ेतो 

सववच मुलाांच्या मेंदचूे पोर्ण होण्यासाठी खेळाांचा वापर होण्याचा. जाणीवपूववक करायचे ठरवले तर ह ेसहज घडू शकते. 

अगदी दररोजच्या वगवशशक्षणात, खेळाांचा व शारीररक हालचालींचा िान समावेश करता येतो. 

तीन भागाांत  याचे शनयोजन करता येईल : 

अ) वगावतील अभ्यासक्रम सुरू करण्यापूवी. शवद्यार्थयाांना शारीररकदषृ्ट्या सजग आशण मानशसकदषृ्ट्या प्रसन्न करणे ही 

मुलाांना ददवसभरच्या बौशिक कामाांसाठी उद्युक्त करण्याची क्लृप्ती आह.े याकरता पररपाठाच्यावेळी काहीतरी बौशिक 

पाठाांऐवजी, साांशघक कवायती, उठाबशा काढणे, जमल्यास जोर-बैठका मारणे अशा गोष्टींनी ददवसाची सुरुवात करता 

येईल. शाळेच्या मैदानाला दोन-चार फेऱ्या मारणे, दोरीवरच्या उड्या मारणे याांमुळेही ददवसाची सुरुवात मेंदचू्या 

प्राणवायूभरणाने होऊ शकत.े 

आ) वगावतील शनत्याची अभ्यासकामे चालू असताना, मेंदचूी झीज होत असते, अशावेळी प्राणवायूच्या पुनभवरणाची गरज 

भासत.े मुलाांना कां टाळा येणे, त्याांच ेशचत् शवचशलत होण ेही त्याची लक्षणे आहते. अशावेळी अभ्यास थाांबवून, जागेवरच 

वैयशक्तक ककां वा साांशघक उड्या मारणे, एखादी बाहरे चक्कर मारून येणे पुरेसे होत.े वगावतील बाके काढून टाकली असली 

आशण मुल ेिोट्या गटाांत बसून कामे करीत असली तर, त्याांना केव्हाही उठण्याची, इकडून शतकड ेजाण्याची, फेरफटका 

मारण्याची मुभा असणे योग्य ठरत.े वगावची स्वच्िता मुलाांनीच करणे, शैक्षशणक साधने जागेवरून काढणे, बदलणे, परत 
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ठेवणे ही सारी काम ेमुले करू शकतात. मुख्य म्हणज,े केव्हाही पाणी शपण्यास अथवा लघवीला जाण्यास अटकाव असता 

कामा नय.े यासाठी जागेवरून उठून थोडीशी शारीररक हालचाल होण ेही सुिा मेंदचूी पुनभवरणाची गरज असते. 

इ) वगावतील अभ्यासकाम े सांपल्यानांतर आशण मधेमधे शवद्यार्थयाांना हालचालींची सांधी शमळणे आरोग्यकारक असते. 

साधारणपणे, दर दोन ताशसकाांनांतर चक्क पांधरा शमशनटाांची ‘हुांदडण्या’ची सुट्टी द्यावी. दपुारी डबा खाण्याच्या सुट्टीत, पण 

डबा खाण्यापूवी शनदान दहा शमशनटे तरी मोकळीक खेळण्यासाठी द्यायला हवीत. (आधी खेळणे मग डबा खाणे अशी 

शवभागणी केल्यास खाण्याचे व खेळण्याच ेदोन्ही काम ेनीट होतात. अन्यथा खेळाच्या आकर्वणापोटी खाण्याचे काम नीट 

होतच नाही ककां वा घाईघाईने कसेबस ेहोत.े) 

 खेळ म्हणज ेवैयशक्तक व साांशघक खेळ, ज्याांना आपण मैदानी खेळ असे म्हणतो हा वगवशशक्षणाइतकाच महत्त्वाचा भाग 

आह.े लांगडी, खोखो, डॉजबॉल, धावण्याच्या शयवती, लाांबउडी, उांचउडी, फुटबॉल, ररांगटेशनस, याांच्याव्यशतररक्त अनेक 

जुन्या खेळाांना उर्जवतावस्था आांत येईल. गोट्या, सागरगोटे, शवटीदाांडू, हुतुत(ूकबड्डी) असे अनेक खेळ मुलाांना उपलब्ध 

करता येतील. मात्र स्पधाव व बशक्षसाांसाठी नव्ह ेतर सववच मुलाांना खेळायला शमळाले पाशहज.े 

मेंदसूांशोधनाांतून असे शसि झाल ेआह ेकी, अशा खेळाांमुळे मेंदचूीच वाढ होत,े कायवक्षमता वाढते, मज्जापेशींच्या 

वाढीला व शनर्मवतीला गती शमळते, मज्जापेशींच्या परस्पर-जोडण्या वाढतात, शहप्पोकँपस हा स्मृतीशवर्यक मेंदचूा भाग 

नव्या चेतापेशींनी सांपन्न होतो. तसेच, रक्ताशभसरण चाांगले होऊन अशधक प्राणवायूयुक्त रक्तप्रवाह मेंदलूा प्राप्त होतो. 

मेंदसूांशोधनाांचे शनष्कर्व असेही आहते की शनयशमत व्यायामाने (शारीररक हालचाली व खेळाांमुळे) वगावतील शशकण्याची व 

परीक्षेतील शैक्षशणक पातळी उांचावते. शवशेर्तः शवद्याथाांची बौशिक कामशगरी सुधारत.े एकाग्रता वाढते, स्मरणशक्ती 

वाढते. मुख्य म्हणज े मुलाांची स्व-प्रशतमा उांचावून त्याांचा आत्मशवर्श्ास बळावतो. बुध्यांक वाढतो. खेळाांचे सामन े

पाहण्यातही शहरीरीन े भाग घेतला तरी मन उत्ेशजत होत े आशण मेंदमूध्ये डोपाईन ह े रसायन पसरून आनांदभावना 

शनमावण होत,े एकाग्रता वाढते आशण मन कृतीस पे्रररत होत.े 

कला आशण क्रीडा या मूलतः शवद्यार्थयाांना आनांदी करणाऱ्या गोष्टी आहते. शवद्याथी आनांदात असतात 

तेव्हा एकाग्रतेने शशकतात. भरपूर आशण वेगाने शशकतात. शेवटी हहेी लक्षात घेतल ेपाशहजे की, शशकणे हीच 

शनसगवतः आनांदी प्रदक्रया आह े आशण ती तशी रटकवून ठेवण्यासाठी शशकण्याच्या क्षेत्रात कला व क्रीडा याांच े

पायाभूत स्थान आह.े अभ्यासासाठी मेंद ूबळकट हवा आशण मेंद ूबळकटीसाठी कालानुभवाांची व क्रीडानुभवाांची 

शनताांत गरज आह े! धोरणकत्याांनी याची दखल घ्यावी. 

  


