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  मलू समजनू घणे्याची दोन तत्त्व े

 

'मूले असतात कशी?' 'शशकतात कशी?' ही सुषमा पाध्ये याांची लेखमाशलका शशक्षणपशिकेतून प्रशसध्द 

होत आह.े मुले असतात कशी, यावर शपयाजे या मानसशास्त्रज्ञाने दोन महत्त्वाची तत्त्वे साांशितली आहते. 

१) सवव मुले समान असतात. २) प्रत्येक मूल वेिळे असते. 

ही दोन तत्त्वे अशिक स्पष्ट करणारा, सुषमा पाध्ये याांच्या माांडणीला अशिक बळकटी दणेारा हा लेख. 

औषिोपचार करायचा असले तर डॉक्टर आिी मुलाला तपासतो, त्याच्या आजाराची कारणमीमाांसा 

करतो, आशण मिच योग्य ती उपाययोजना करतो. ही जी आरोग्याच्या क्षेिात मान्य पध्दत आहे, तशीच पध्दत 

शशक्षणाच्या क्षेिात असावी लािते. ज्या मुला-मुलीचे शशक्षण आपल्याला करायचे आह,े ते मूल प्रथमतः 

समजावून घेणे िरजेचे असते. कारण, त्यावरून त्याचे ककां वा शतचे शशक्षण कसकेसे करायचे, याचे भान 

आपल्याला येईल. थोडक्यात असे, की बालकाचे शशक्षण करायचे तर ते करणाऱयाांना बालक नीट माशहत झाल े

पाशहजे. 

आजवरच्या आपल्या शशक्षणव्यवस्थेचा दोष असा आह े की, शशक्षणाच्या सवव स्तराांवरील, सवव 

प्रक्रियाांमध्ये मुला-मुलीला, शवद्याथी-शवद्यार्थवनीला िृहीत िरलेले असते. तसचे, शवशशष्ट वयाच्या सवव ककां वा 

शाळेच्या विावतील सवव मुलाांची एक सववसाि रण पातळी िृहीत िरली जाते. अथावत 'सवव मुले सवव बाबतीत 

समान आहते, ही भूशमका त्यामध्ये असते. पण, प्रत्यक्षात तसे नसते. 

प्रित बालमानसशास्त्रान ेदोन शसध्द बाबी आपल्यासमोर ठेवल्या आहते. एक म्हणजे, काही बाबतीत 

सवव मुले समान असतात; आशण दसुरे म्हणजे, काही बाबतीत प्रत्ये क मूल इतराांपेक्षा वेिळे असते. मुलाांच े

शशक्षण करू पाहणा-याांच्या दषृ्टीने ही दोन्ही सत्ये खूप महत्त्वाची असतात. 

 

सवव मलु ेसमान असतात 

कोणत्या बाबतीत सवव मुल ेसारखी असतात? बालकाचे जन्माला येणे आशण जन्मानांतर शारीररकदषृ्टया 

शवकास पावणे, या दोन्ही बाबी नैसर्िवक आहते . श्वासोच्छावास करणे, दिू शपणे, हातपायाांची हालचाल करणे, 

रडणे या सववच नवजात मुलाांच्या बाबतीत समान असणाऱया बाबी. पुढे, नजर शस्थर होणे, हात उांचावता येणे, 

पालथे पडणे, घोडा -घोडा करणे, राांिणे, बसण,े उभे राहणे, येणाऱया िोष्टी टप्पेही सिळया मुलाांच्या बाबतीत 

चालता येण,े बोलता येणे अशा िमािमाने सामान्यतः समानच असतात. 

शारीररक शवकासाप्रमाणेच, बौशध्दक शवकासही असाच सवव मुलाांच्या बाबतीत टप्प्याटप्प्याने होत 

जातो. शपयाजे या स्वीस मानसशास्त्रज्ञाने मुलाांच्या ज्ञानग्रहण प्रक्रियेच्या ककां वा बौशध्दक शवकासाच्या टप्प्याां च े



  

2 
 

शववेचन केले आह.े ही टप्प्याटप्प्याने शवकास घडून यणे्याची प्रक्रियासुध्दा सवव मुलाांना लािू पडणारी आह.े 

प्रत्येक मूल एका टप्प्यातून दसुऱया टप्प्यात अनिुमाने जाते. 

मूल दीड - दोन वषाांच्या आसपास हांकाराांपासून बोलण्यापयांत प्रिती करते, आशण नांतर अशतशय वेिान े

घरची भाषा आत्मसात करते. बालकाांचे ह े भाषाशशक्षणही असेच शवशशष्ट पायाांनी पुढे सरकत असते, आशण 

सववच मुले या सववच पायाांवरून पुढे सरकत असतात. 

अशा मूलभूत स्वरूपाच्या काही िोष्टींमध्ये सववच मुले सारखी असतात, याचे कारण असे, की या 

मानवी बालकाच्या बाबती त सवव िोष्टी नसैर्िवक स्वरूपाच्या असतात, आशण त्याांचे शनयोजन बालकाच्या 

मेंदमूध्ये नैसर्िवकररत्याच होत असते. 

सववच मुले काही बाबतीत कशी सारखीच असतात, ह ेकळले, म्हणजे मि आपल्याला, प्रत्येक मुलाच्या 

बाबतीत वयाच्या कोणत्या टप्प्याला वाढीच्या बाबतीत कोणत्या िोष्टींची अपे समजते. एखाद े मूल शवशशष्ट 

टप्प्याला असलेली प्रिती, ते वय थोडसेे उलटून िेल े तरी दाखवीत नसेल तर, त्याच्यामध्ये काही दोष 

शनसिवतःच आह ेकी काय, याचा लिेचच शोि घेता येतो. तज्ज्ञ डॉक्टराांचा सल्लाही घतेा येतो. 

दसुरी महत्त्वाची बाब अशी की, बालकाच्या प्रितीचे ह ेटप्पे समजावून घतेलेले पालक, ज्या वयात ज्या िोष्टी 

मुलाांच्या नैसर्िवक क्षमतचे्या पलीकड े आहते, अशा िोष्टींची अनाठायी अपेक्षाही करीत नाहीत; आशण मि 

अकालीच काही िोष्टी आपल्या मुलाला आल्या पाशहजते, असा आग्रही िरीत नाहीत, ककां वा त्या िोष्टी मुलाला 

शशकवशवण्याचा वृथा प्रयत्नही करीत नाहीत. उदाह रणाथव, अिदी अडीच तीन वषाांच्या बालकाला आपल्या 

भावना - म्हणजे राि, लोभ विैरे -आवरायची बौशध्दक ताकद आलेली नसते. त्या वेळी अशा िोष्टी चार 

चौघाांत, लोकाांसमोर मुलाकडून अशभव्यक्त होऊ नयते यासाठी सक्ती करणे, मुलाला दामटणे या िोष्टी जािरूक 

पालक टाळत असतात; उलट वेिळयाच काही आकषवक िोष्टींकड ेलक्ष वेिून आपल्या भावना आवरायला नव्हे, 

तर शवसरायला लावतात. आणखी एक उदाहरण घेता येईल. लहान मुलाची, वयाच्या चार - साडचेार 

वषाांपयांत लेखन - वाचन शशकण्यासाठी आव श्यक ती मेंदतूील न्यूरॉन्सच्या बाांिणीची तयारी झालेली नसते. 

त्यामुळे हाताच्या बोटाांचे सकू्ष्म स्नायू तयार होणे, ते स्नायू, दषृ्टी शन मय याांचा समन्वय सािणे, या िोष्टी 

घडायला अवकाश असतो. ह ेलक्षात घेऊन, अथावतच आपले मूल खूप शशकावे या अपेक्षेने, या वयातच, म्हणज े

खूप लवकर आशण खूप वेिान,े अक्षर ओळख करून दणे्याचा ककां वा त्याच्या बालशाळाांतून तसा आग्रह िरण्याचा 

अट्टहास, मूल समजावून घेतलेले पालक, करीत नाहीत. 

 

प्रत्यके मलू विेळे असत े

शारीररक, भावशनक, बौशध्दक शवकासाच्या मािाववर, त्यातील शवशवि टप्प्याांमिून पयारीपायरीने 

सववच मुले जरी सरकत असली, तरीही या प्रवासात प्रत्येक बालकाचे वेिळेपणही दषृ्टीस पडते. म्हणजे प्रत्येक 

बालक जसे क्रदसायला वेिळे असते, तसाच प्रत्येक मुलाचा प्रितीचा वेिही वेिळा असतो. त्यामुळे शवशशष्ट 
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टप्प्याांपयांत पोचणे आशण तो टप्पा पार करून पुढे जाणे, याांत मूल आपल्याला वेिाने सरकत असत.े आपला 

सववसामान्य अनुभवही असाच आह ेकी, काही मुले बोलायला आिी लाितात तर त्या मानाने तोल साांभाळणे, 

उभे रहाण,े चालायला लािणे, पळायला लािणे अशा शारीररक स्नायचू्या क्रिया त े मूल जरा उशशरान ेकरते. 

तसेच काही मुले इतराांपेक्षा जरा उशशरा बोलायला लाितात. शनसिव या िोष्टी ठरशवण्याच्या बाबतीत जरी खूप 

बलवान असला; तरीही या बाबतीत पालकही खपू काही करू शकतात, असा बालमानसशास्त्रातील 

सांशोिनाचा शनवावळा आह.े उदाहरणाथव शवशशष्ट बाबतीत मूल मािे पडते आह,े असे जाणवले तर त्याबाबतीत 

प्रोत्साहन दणे्याचे आशण प्रितीची शवशशष्ट सािने पुरशवण्याचे काम पालक करू शकतात. 'अजून बोलत नाही' 

अशा मुलाला जरा अशिक वेळ दऊेन त्याच्याशी बडबड करणे, मुलाला भाषा सारखी ऐकायला शमळेल असा 

प्रयत्न करणे, ककां वा अजून साथव बडबड करायला न लािलेल्या मुलाच्या बडबडीलाही आपण शाशकदक प्रशतसाद 

दते राहणे, अशा िोष्टी जािरूक असणारे पालक हमखास करू शकतात. मुलाच्या बोलण्याला त्याने मदत होते. 

प्रत्येक मूल शनसिवतःच वेिळे असते, ते आणखीही एका बाबतीत. माणसाची बुशध्दमत्ता ही सववसामान्य 

अशी िोष्ट नसते, असे अलीकडच्या मेंदशूवषयक सांशोिनातून शसध्द झाले आह बुशध्दमत्ता अनेक असतात, अनेक 

प्रकारच्या असतात. आशण प्रत्येक बालकाला बुशध्दमत्ताांचा एक शवशशष्ट पट प्राप्त झालेला असतो. उदाहरणाथव, 

एखाद्याला िशणती - तार्कवक बुशध्दमत्ता उपजतच चाांिली असेल, तर दसुऱयाला भाशषक बुशध्दमत्ता अशिक 

तीव्रतेन े प्राप्त झालेली असले.ककां वा एखाद े मूल साांिीशतक बुशध्दमत्तेच्या बाबतीत तेज असेल. बालकाच्या 

मेंदमूध्ये अशा वेिवेिळया बुशध्दमत्ताांची वेिवेिळी कें द्र ेअसतात. 

ही शास्त्रीय माशहती आपल्यासमोर आल्यापासून पालकाांना शन शशक्षकाांना मुला - मुलीकड ेपाहण्याची 

एक वेिळीच दषृ्टी प्राप्त झाली आह.े प्रथमतःच लक्षात येते त ेअसे की, प्रत्येक मुलाच्या उपजत बुशध्दमत्ताांचा 

शोि घेतला पाशहज,े घेता आला पाशहजे. दसुरे म्हणजे, बालकाच्या उपजत बुशध्दमत्ताांनुसार त्याला शवकासाच्या 

सांिी प्राप्त करून क्रदल्या पाशहजेत; आशण त्यासाठी घराांतनू शन शाळाांतून कोणते उपिम, केव्हा, कसे राबवायच े

हहेी ठरवले पाशहजे. या क्रदशेने जाण्यासाठी पालकाांना – शशक्षकाांना काही कौशल्येही नव्याने आत्मसात करावी 

लाितील. 

सववच मुले शवकासाच्या शवशवि टप्प्याांमिून अनुिमाने जात असली, तरीही, शवकासाचे कायव प्रभावी 

होण्यासाठी, त्याांना शवकासानुरूप अनुभवाांचा पुरवठा करावा लाितो. एवढेच नव्ह े तर वेिवेिळी मुल े

शवकासाच्या वेिवेिळया टप्प्याांवर असताना, त्याांना द्यावयाचे अनुभवही वेिवेिळे असावे लाितात. प्रत्येक 

मुलाचे इतर मुलाांशी असलेल ेशवकासाच्या बाबतीतील सािम्यव ककां वा प्रत्येक मुलाचे व्यशक्तशवशशष्ट असे वेिळेपण 

समजावून घेण,े हा शास्त्रीय बालशशक्षणाचा पा या आह.े 
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