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  मलु ेकायमस्वरूपी शिकतात 

 

अलीकड ेमज्जािास्त्रीय नवनव्या संिोधनातंून जी माशिती उपलब्ध झाली आि ेतयांत मेंदचूी शवशवध काये किी 

िोतात आशि ती काये घडवून आििारी मेंदचूी रचना किी असते , याची बरीचिी स्पष्ट कल्पना मािसाला 

आली आि.े जन्मापासून अखेरपयंत मनुष्य जे जे शिकतो तयाच्या आधारे तो आपले सारे जीवन व्यशतत करीत 

असतो. आशि मुख्य म्ििज,े या दोन्िी प्रक्रियांवर म्ििजे शिकिे आशि जीवन जगिे , यांवर मेंदचूेच स्वाशमतव 

असते. 

जीवन आशि शिक्षि यांचा खूप घशनष्ठ संबंध आि.े सतत शिकिे िाच मुळी जीवनाचा स्थाशयभाव असतो असा 

ज्ञानग्रििशवषयक मज्जािास्त्राचा दाखला आि.े तसेच शिकलेल्या गोष्टींचा वापर करिे िीच शिक्षिाची 

जीवनात िोिारी पररिती असते. तयामुळे प्रगल्भ जीवन जगण्यासाठी, सािशजकच, जे जे आपि शिकतो त ेत े

कायमस्वरूपी रिकण्याची गरज असत.े 

शिकलेले कायमस्वरूपी रिकिे , याचा मेंदचू्या कायााच्या संदभाातील अथा असा की शिकलेल े आपल्या 

दीघाकालीन स्मृतीत जाऊन बसते. मािसाला दोन स्तरावंरच्या स्मृतीक्षमता उपजतच प्राप्त झालेल्या असतात. 

एक , अल्पकालीन स्मृती आशि दसुरी दीघाकालीन स्मृती. आपल्या दनैंक्रदन जीवनातील घडिाऱ्या अनेक गोष्टी 

घडताक्षिीच अल्पकालीन स्मृतीत जाऊन बसतात. थोड्यािा काळान े तया आपि आठवू िकतो. परंत ु

कालांतराने तया आपि शवसरून जातो. पुढे मेंदलूा ताि दऊेनिी तया आठवत नािीत. याच्या उलि कािी गोष्टी 

कायमच्याच आपल्या मन:पिलावर कोरल्या जातात. जवे्िा जेव्िा तयांची गरज लागते तेव्िा तेव्िा तया आपि 

स्मरिात आिू िकतो आशि मग आवश्यकतेनुसार तयांचा , तया तया वेळी , वापर करू िकतो. या 

स्मरििक्तीला दीघाकालीन स्मरििक्ती ककंवा स्मृती असे म्ििता येईल. 

दीघाकालीन ककंवा कायमस्वरूपी स्मृतीचे वैशिष्य असे की सवाच गोष्टी तयात जाऊन बसत नािीत. जेव्िा 

एखादा तीव्र भावशनक आघात िोतो तेव्िा तो अिा कायम स्मरिात जाऊन बसतो. अथवा , लिानपिी 

अशतिय प्रयत्नपूवाक स्वत: शिकलेले एखाद े कौिल्यिी कायम स्मरिात जाऊन बसते. उदािरिाथा सायकल 

चालवायला शिकलेले कौिल्य ककंवा पोिण्याचे कौिल्य ि े मध्यंतरीच्या काळात वापरले गेले नािी तरी त े

अनेक वषांनतंरिी उपयोगात आिता येते. 

आपल्या शिक्षिपद्धतीत स्मरििक्तीला अशनवाया मित्त्व असले तरी बहुतके मुल े बहुतके गोष्टी दीघाकाळ 

स्मरिात ठेवण्याच्या बाबतीत अयिस्वी िोतात. सामान्यत: मेंदचू्या स्मरिक्षमतचे्या बाबतीत असे आढळून 

येते की वाचून , ऐकून ककंवा घोकून शिकलेले फार काळ स्मरिात राित नािी. तयापेक्षा पाहून शिकलेले आशि 

तयािीपेक्षा िाताळून ककंवा करून शिकलेले अशधक काळ स्मरिात रािते. 



  

2 
 

लिान वयांत घतेलेले शिक्षि िी जीवनभरची बेगमी ठरायची असेल तर शिक्षिाच्या आियाच्या 

उपयुक्ततेइतकेच शिक्षिाच्या पद्धतीचे मित्त्व आि.े मुलांना कृशतिील अनुभवांच्याद्वारे शिकायला शमळाले तर त े

शिकिे दीघाकाळ स्मरिात रािण्याची िक्यता अशधक असते. समजून शिकले तर ते घोकून शिकलेल्या 

गोष्टींपेक्षा अशधक स्मरिात रािते ; आशि िवे तेव्िा आपल्या वागिुकीत ककंवा शवचारांत अवतरते. शिक्षि ि े

जीवनासाठी असते असा जीवन आशि शिक्षि यांचा साध्य-साधन संबंध आपल्याला अशभपे्रत असेल तर , 

शिक्षि ि ेकायमस्वरूपी रिकिारे असावे लागते. आशि तरच घेतलेल ेशिक्षि ि ेजीवनाची लय सांभाळू िकते. 

शिक्षि ि ेजीवनासाठी असेल तर ते जीवनातनू ककंवा जीवनाकरवी िोण्याची गरज असते. दनैंक्रदन जीवनातंील 

शजत-ेजागते अनभुव जर शिक्षिातील मानस-आकृशतबंध तयार िोण्यासाठी , उपलब्ध झाले तर त े

कायमस्वरूपी रिकिारे असे असतात. यासाठी जीवनातील लिान-मोठ्या आशि शवशवध स्वरूपाच्या अनुभवांचे 

कृशतिील रूप वगांमधील स्वयंशिक्षिाचा आधार म्ििून आिावे लागतील. वगाामधील साधन ेआशि उपिम 

यांमध्ये असे अनुभव परावर्तात करून वगाातील शिक्षिास योग्य असे तयांचे रूप करावे लागेल. िाळांतील 

शिक्षिव्यविार िा असा शवद्यार्थयांच्या जीवनव्यविारािी शनगशडत करायला िवा. असे झाले तर कायमस्वरूपी 

शिक्षिाची मुहूतामेढ रोवता येईल. 

शिक्षि ि े जर कायमस्वरूपी नसेल तर ते शनखालसपिे शनरुपयोगी ठरेल. तयामुळे पालकांनी िाळांना 

कायमस्वरूपी शिक्षिाच्या पद्धती अवलंबण्यासाठी प्रवृत्त केले पाशिजे. पालकांनी िाळांकड ेअिी मागिी करीत 

राशिल ेपाशिजे. िाळांच्या शिक्षिपद्धतींतील उशिवा पालकांना आपल्या घरच्या घरीिी भरून काढता येतील. 

मुलांना कसे शिकवता येईल याचेच शिक्षि पालक घेऊ िकतात. अगदी मुलांसारखे स्वयंशिक्षिाच्या पद्धतींनी, 

असे शिक्षि ते घेऊ िकतात. थोडीिी सवड , थोडीिी इच्छािक्ती आशि थोडीिी याशवषयीची माशिती यांच्या 

सािाय्यान ेपालक आपले शिक्षि आपिच करू िकतात. 
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