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प्रकल्पाधारित अध्ययन ( Project-based learning ) 

 

शिक्षण ह ेनेहमीच ‘ समज ’ ण्यासाठी असत.े शिकण्याच्या प्रक्रियेचे अंशतम पययवसान समज येण्यामध्ये, समज 

वाढण्यामध्ये आशण अर्यपूणय गोष्टींचा िोध घेऊन तयांचे आकलन होण,े यांमध्य े असत.े ह े घडून येण्यासाठी 

प्रकल्पपध्दती ही एक अतयंत उपयुक्त पध्दती असत.े 

 वगायतील शवद्यार्थयाांच्या छोट्या छोट्या गटांनाही प्रकल्प दतेा येतात ककंवा संपूणय वगायचा आशण 

तयाहीपुढे जाऊन सबंध  िाळेचाही प्रकल्प असू िकतो. आजूबाजूच्या जीवनव्यवहािातील एखादा शवषय 

शनवडून, तया शवषयाला सवाांगांनी शिडणे, तयाच्या सवय बाजूंचा सखोल अभ्यास किणे, हा अभ्यास किण्यासाठी 

जो जो िोध  घ्यावा लागेल तो िोध घेण,े गटातील सवाांनी आपापल्या क्षमतांचा नी कौिल्याचा यर्ोशचत 

वापि करून प्रकल्प सजवणे; तयाची मांडणी किणे अिा सवय गोष्टी प्रतयक्ष प्रकल्पाच्या काययवाहीत येतात. यात 

शवद्यार्थयाांच्या स्वयंअध्ययनाचा कस लागतो, गटांत शमळून असणा-या सवय बुशध्दमत्ांचा वापि किण्यास वाव 

शमळतो, एकत्र येऊन पिस्पिांच्या सहाय्यान े शिकण्याची संधी शमळत,े आजूबाजूच्या वास्तव जीवनाची 

खिीखुिी ओळख होते, शवशवध पद्धतींचे अनेक अर्यपूणय अनुिव प्राप्त होतात व तयातून तयांची िोध घेण्याची 

प्रवृत्ी शवकशसत होऊन संिोधनाचीही ओळख होत.े आणखीही एका फायदा होतो, शवद्यार्थयाांना प्रकल्प 

शवषयािी शिडणा-या सवयच शवद्यािाखांचा एकशत्रत अभ्यास किायला शमळतो. 

आज,जगिि मान्यता शमळालेले असे ह ेप्रकल्पतंत्र आह.े 

समस्याधरित अध्ययन (Problem-based learning ) 

 प्रकल्पाधारित शिक्षणात एखादा ‘ शवषय ’ एखादी ‘ घटना ’ मध्यवती ठेवून िोध घेण्याचे काम केल े

जात;े ति समस्याधारित शिक्षणात एखादी ‘ समस्या ’, एखादा सामाशजक ‘ प्रश्र्न ’ मध्यवती ठेवून तयाचा िोध 

घेतला जातो. हा प्रश्र्न प्रतयक्ष जीवनातील असणे शे्रयस्कि असते. प्रश्र्न समजावून घेण,े प्रश्र्नाची व्याप्ती लक्षात 

घेण,े प्रश्र्नाच्या कािणांचा वेध घेण,े तार्कय कतेन ेतयाच्या िोधाची क्रदिा शनशश्र्चत किणे, प्रश्र्नाच्या सोडवणुकीचे 

मागय अभ्यासणे आशण िक्य झाल्यास प्रश्र्नाच्या प्रतयक्ष सोडवणुकीत सहिागी होण,े अिा प्रकािे, शवद्यार्ी 

प्रश्र्नाचे स्वरूप व प्रश्र्नाच्या सोडवणुकीच े स्वरूप समजावून घेतात. हा प्रयत्न जेव्हा सांशघक असतो, तेव्हा 

प्रश्र्नाच्या शवशवध बाजू समोि येतात, तयांची िहाशनिा किता येत,े सोडवणुकीच्या िक्यतांवि सािासाि 
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शवचाि होतो. शवद्यार्थयाांना याद्वािे प्रश्र्नाची माशहती गोळा किणे, शतचे शवश्र्लेषण किणे यांचे चांगले िान या 

तंत्राच्या वापिांत येते. शिक्षक प्रामुख्याने प्रश्र्नाकड ेकसे शवशवध दशृष्टकोणांतून पाहता येते, याची जाणीव दऊे 

िकतो. 

िोधाकिवी अध्ययन (Discovery learning) 

 शवद्यार्थयाांना, एकदा प्रश्र्न तयांच्या समोि ठेवून, तयांना उत्िाचा िोध स्वतःहून घेण्यास सांगणे ककंवा 

स्वतःहून शिकण्यासाठी आवश्यक अिी साधन-सामुग्री शवद्यार्थयाांना शिकण्याची संधी दऊेन शवद्यार्थयाांनी 

आपल्या आवडी-शनवडीने ककंवा िैलीने िोध घेत घेता शवषयाचे आकलन करून घेणे. या पध्दतीने, िचनावादी 

पध्दतीत, शवद्यार्थयाांच ेशिक्षण किता येत.े शिक्षक शवद्यार्थयाांना िोध घ्यायला प्रवृत् कितात, तयाि उत्िे मात्र 

दते नाहीत. अिा प्रकािच्या पध्दतीत ‘ शवद्यार्थयाांची शजज्ञासा, उतसुकता शवद्यार्थयायला िोध घेण्यास िाग पाडत 

असत.े मुलांच्या सजयनिीलतलेा वाव शमळतो. शिवाय आपण स्वतःहून िोध घेऊन शिकल्यास शिकलेले कायम 

स्मृतीत िाहत.े समस्या शनवािणाची क्षमताही वृधध्दगंत होत.े 

प्रतयक्ष चौकिीयुक्त अध्ययन (Inquiry-based learning) 

 एखादी संकल्पना समजावून घेण्यासाठी स्वतःहून एखाद्या माहीतगािाकड ेप्रतयक्ष चौकिी किणे. याला 

प्रतयक्ष चौकिीयुक्त शिक्षण असे म्हणतात. यात, आवश्यक ती माशहती शमळशवण्याची तसेच तया माशहतीच े

शवश्र्लेषण करून ती समजावून घेण्याची जबाबदािी स्वतः शिकणाऱ्या शवद्यार्थयायविच क्रदलेली असते. याचा अर्य 

असा की, शिकण्याच्या प्रक्रियेत येणािा  शवषय ठिशवणे, तो आकलन करून घेण ेआशण आपल्या आकलनाचा 

आढावा घेणे या तीनही बाबी स्वतः शवद्यार्थयायलाच हाताळाव्या लागतात. यातनू शिक्षण-स्वावलंबनाकडे 

शवद्यार्थयाांची प्रगती होत जाते. आपल्याला हव्या असलेल्या गोष्टींची चौकिी किणे, तयासाठी चौकिी किी 

किायची, कोणते प्रश्र्न कोणाला शवचािायच,े शमळणाऱ्या प्रशतसादानुसाि आपल्या चौकिी-तंत्रात कसकस ेबदल 

किायच ेया सवय गोष्टी शवद्यार्थयायलाच ठिवाव्या लागत असल्यान े तयाला, शवचाि किण्याची, मनन किण्याची 

सवय लागत,े संिोधन कौिल्ये अंगी बाणवली जातात. 

बाबशवशिष्ट अध्ययन (Case-based learning) 

 यात शवशिष्ट बाबीशवषयी – म्हणज े वस्तू, व्यक्ती, घटना इतयादीं शवषयी – केलेला वस्तुशस्र्तीचा 

अभ्यास असतो. एखाद्या व्यक्तीचा ककंवा संस्र्ेचा शवशिष्ट संदिायत अभ्यास किणे, व तयासंबंधी  आकलन करून 
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घेण ेह ेप्रामुख्याने यात येते. एखादी घटना का घडली, किी घडली, जबाबदाि व्यक्ती कोण व परिशस्र्ती याचा 

शवशिष्ट संदिायच्या मयायदते केलेला असा हा अभ्यास असतो. शवद्यार्ी एकटे अर्वा गटाने असे अध्ययन करू 

िकतात. गटात, चचाय, पिस्पिशवशनमय, कामाची पिस्पिांत वाटणी अिा गोष्टींचा सवाांच्याच आकलनाला 

फायदा शमळतो, यात मुलांना एकाच गोष्टीकडे पाहण्याचे वेगवेगळे दशृष्टकोणही लक्षात येतात. अभ्यासाच्या 

शवशवध क्षेत्रांत या पध्दतीचा वापि केला जातो. आपल्या पूवयज्ञानािी नवीन माशहती जोडून, नवी माशहती, नवा 

अनुिव यांच ेज्ञान प्राप्त केले जात.े एखाद्या बाबीशवषयी सखोल ज्ञान होण्याच्या दषृ्टीने या पध्दतीचा अध्ययनात 

वापि किणे उपयुक्त ठिते. 

 या सवयच तंत्रांची वा अध्ययन पध्दतींची काही समान वैशिष्ट्टे्य लक्षात येतील. या सवयच प्रकािात 

कोणी दसुऱ्यान ेशिकशवण्यापेक्षा स्वतः शिकण्यावि िि क्रदला आह.े येर्े प्रतयेक प्रकािात शवद्यार्ी स्वतः प्रतयक्ष 

शिकण्याच्या बाह्य व अंतगयत प्रक्रियेत सहिागी होत असतो. स्वतः शवचाि किणे, मनन-धचंतन किणे, झालेल्या 

कामाचा आढावा घेण,े शवश्र्लेषण किणे, िोध घेणे, नवी माशहती पूवयज्ञानािी जोडून घेण ेअिा क्रकतीतिी बाबी 

शवद्यार्ी आतमपे्रिणेने व स्वयंप्रयत्नाने कितो. िचनावादी पध्दतीच्या शिक्षणात अपरिहायय असणाऱ्या या साऱ्या 

पध्दती आहते; ककंबहुना, या तंत्रांचा वापि करून शिकणे यालाच आपण ‘िचनावादी अध्ययन प्रक्रिया ’ असे 

म्हणतो.  

 िचनावादी शिक्षणपध्दती ही केवळ आधीच्या वतयनवादी शिक्षणपध्दतीला पयायय आह ेअसे नाही ति 

पूवीच्या शिक्षणातल्या अडचणी दिू करून नवी अशधक फलदायक, शवद्यार्थयाांना अशधक लािदायक, 

शवद्यार्थयाांना ( व तयांच्या समवेत काम किणाऱ्या शिक्षक-शिशक्षकांना) आनंद शमळवून दणेािी आशण मुख्य 

म्हणज ेशवद्यार्थयाांच्या अंगाने शिकण्या-शिकशवण्याचा शवचाि किणािी अिी ही पयाययी शिक्षणप्रणाली आह.े 

शिक्षणात िचनावादी शिक्षणप्रणालीचे नव ेयुग अवतिल ेआह े! 
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