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 पालकत्वाच ेशिक्षण पालकाांनी स्वतःच ेस्वतःच केल ेपाशिजे  

 

मुले आशण त््ाांचे आई-वडील िा एक नैसर्गिक सांबांध असतो. नैसर्गिकतेन ेमूल जन्माला ्ेते आशण सांबांशधत स्त्री-

पुरुषाचे रूपाांतर ‘आई-वडील’ ्ा नात््ात िोत.े आपल््ा मुला-मुलीचे लालन , पालन व पोषण करण््ाची 

व्याविाररक जबाबदारी मात्र शनसगि आई-वशडलाांच््ा पदरात टाकतो. ि ेकस ेकराव े्ाशवष्ीच ेकािीस ेज्ञान 

परांपरेने आशण आणखी कािीस े ज्ञान आजूबाजूच््ा समाजाकडून ्ेत;े आशण मुले आपापल््ा कुटुांबात वाढू 

लागतात. 

 मुलाांचा जन्म िी जिी एक नैसर्गिक घटना आि े तिीच मुला-मुलींची िोत जाणारी वाढ िी दखेील 

शनसगिशन्माांनी ठरवून ददलेली असत:े मुलाांची िोणारी िारीररक वाढ, त््ाांच््ा शवकशसत िोत जाणार््ा क्षमता 

तसेच त््ाांना िळूिळू ्ेत जाणारी िारीररक कौिल््े, ्ा सार््ा गोष्टी टप्पप्प्ाटप्पप्प्ाने पुढे सरकत जातात, िी 

सविच आई-वशडलाांना मािीत असलेली, त््ाांच््ा शनत्् ओळखीची अिी बाब आि.े सिजपणे घडत जाणार््ा ्ा 

बाबी सवाांच््ाच पररच्ाच््ा असतात. 

 ्ा सवि नैसर्गिक वाढींच््ा एका शवशिष्ट टप्पप्प्ाला मूल समाजान ेठरवून ददलेल््ा अिा ‘शिकण््ा’ च््ा 

व्ात पदापिण करत ेतेव्िा, मुलाचे रूपाांतर ‘शवद्यार्थ्ाि’त िोत ेआशण आई-वशडलाांचे रूपाांतर ‘पालकाां’ मध््े िोत.े 

आशण मग आपल््ा मुलाांची बौशिक प्रगती, बौशिक वाढ ि े शवष् पालकाांना जवशळकेच े व चचांतेच े वाटू 

लागतात. 

 ह्या, मुलाांच््ा औपचाररक (म्िणजे ज््ाचा आि् आशण पध्दती समाजान ेशनधािररत केल््ा आिते अिा) 

शिक्षणाच््ा टप्पप्प्ाला पालक अशधक जागरूक िोतात. मुलाांचे लालन,पालन,पोषण ्ाांच््ाबरोबर शिक्षणाची 

एक नवी जबाबदारी पालकाांवर ्ेऊन पडते; आशण मग आपल््ा मुलाांकडे ‘शवद्यार्थ्ाां’ च््ा अांगाने त े पाहू 

लागतात. चाांगले शिक्षण, चाांगली िाळा, शिक्षणाचे माध््म, िाळाांचे िुल्क, गणवेि, क्रशमक पुस्तके, िाळेत 

नेण््ा-आणण््ाच््ा व्यवस्था, िाळाांतील स्पधाि, परीक्षा, शनकाल, हुिारपण असे शवष् पालकाांच््ा दनैांददन 

जीवनाचा भाग बनतात. ्ाचवेळी आणखीिी दोन गोष्टी, बर््ाचदा पालकाांच््ा नकळतच, पालकाांच््ा मनाचा 

ताबा घेऊ लागतात. एक म्िणजे, आपला पाल्् िा इतर मुलाांच््ा तुलनेत अजमावण््ाची सव् त््ाांना लागते. 

म्िणज े आता त््ाांना आपला मुलगा िा नुसता हुिार नको असतो तर तो इतराांच््ा तुलनेत, इतर मुलाांपेक्षा 

अशधक हुिार िवा असतो. दसुरे म्िणज,े आत्ताच पालकाांना आपापल््ा पाल््ाांच््ा भशवष््ाची स्वपे्न पडू 
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लागतात; आशण पाल््ाांबाबतच््ा अपेक्षाांची पालवी त््ाांच््ा मनाांना फुटू लागत.े ह्या दोन्िींतून पालकाांची 

आपल््ा पाल््ाांकड े पािण््ाची दषृ्टी घडू लागते. मुले िी आई-वशडलाांच््ा आिा-आकाांक्षाची प्रशतके बनू 

लागतात. आशण ि े कसे सारे सिजपणान े घडून ्ेते. पालकाांनी ठरशवलेल््ा ददिेने मुलाची प्रगती व्िावी 

्ासाठीच केवळ पालकाांची जांगी धडपड सुरू िोत.े ठराशवक ददिेने मुलाांना नेण््ाची जबाबदारी पालक घेऊ 

लागतात, आशण सािशजकच स्वतःला ‘जबाबदार पालक’ मानतात. 

 इथ े खरी मुलाांची ‘ शवद्याथी ‘ म्िणून िोणारी परवड सुरू िोत.े जोवर मुले लिान असतात, आई-

वशडलाांवरच खूपिी अवलांबून असतात तोवर पालक व पाल्् ्ाांच््ा सांबांधाांत फारसे शवतुष्ट ्ेत नािी. परांतु मुल े

बाल््ावस्थेतून बािरे पडून जेव्िा कुमार व्ात शिरतात, पुढे ्ुवावस्थेत पदापिण करतात तेव्िा, अस े शवतुष्ट 

्ा्ला सुरुवात िोत.े मुले जेव्िा एक स्वतांत्र व्यक्ती म्िणून स्वतःच््ा मनाचा ताबा स्वतःकडे घेऊ लागतात 

तेव्िा, त््ाांना स्वतांत्र शवचाराांची पालवी फुटू लागत,े आशण स्वतःचे शित स्वतः पािण््ाची ओढ शनमािण िोत.े 

्ाच काळात, मुलाांना उपजत असलेल््ा बुशिमत्ता  (ज््ा पुढे जाऊन मुलाांचा पेिा ठरशवणार असतात) त््ाांना 

आपल््ाकड े आकर्षित करून घेऊ लागतात. मुलाांचा कल, मुलाांची आवड आशण त््ाांची दनैांददन शिक्षणािी 

साांगड घालण््ाचा प्र्त्न मुले प्रामाशणकपणे करू लागतात. जेथे िी साांगड नीटपणे घातली जात,े तेथ े मुल े

जुळवून घेतात. पण जेथे िी साांगड घातली जात नािी तेथ ेमुले बांड तरी करतात, अथवा त््ापासून पळ तरी 

काढतात. पालकाांसाठी पेचाांचे प्रसांग उद्भवतात. 

 कुटुांबाांतील िैक्षशणक वातावरणाचे ि ेसविसामान्् शचत्र आि.े जागरूक, जबाबदार पालक आपापल््ा 

कुटुांबाांपुरते ि े शचत्र बदलू िकतात. त््ासाठी त््ाांना जरा वेगळ््ा वाटेने जाव ेलागेल. त््ासाठी कािी वेगळा 

शवचार  करावा लागेल; वेळप्रसांगी त््ाांना कािी शिकावेिी लागेल. त््ाांना ि ेसमजावनू घ््ावे लागेल की, आई-

वडील िोण ेिी नैसर्गिक घटना आि ेतर पालक िोण ेिी एक सामाशजक घटना आि.े मुले िाले् शिक्षण घेऊ 

लागतात तेव्िा पालकाांना दोन गोष्टी शिकाव्या लागतात. एक, शिकणारे मूल असत े कस?े ते शिकत े कस?े 

शिकताना त््ाच््ा बौशिक गरजा का् असतात? भावशनक गरजा का् असतात? वाढते व् आशण वाढते 

शिक्षण ्ाांचा परस्पर सांबांध आशण ्ाांतच टप्पप्प्ाटप्पप्प्ाने िोत जाणारा स्वभावातील बदल, ्ाांची नेटकी कल्पना 

पालकाांना असा्ला िवी. थोडक््ात असे की, पालकाांना, शिक्षणाच््ा प्रत््ेक पा्रीवर असणारे मूल समजावून 

घ््ा्ला िव.े दसुरे अस ेकी, मुलाांना कोणत ेशिक्षण, कोणत््ा माध््मातून, केव्िा, कसे आशण का द्या्च ेअसत?े 

मुलाांच््ा उपजत बुशिमत्ता, त््ाांना मध््वती स्थान दऊेन शिक्षणात त््ाचे ज्ञान, त््ाची कौिल््े किी 

शमळतील? कुठे शमळतील? आपल््ा पाल््ाचे शिक्षण इतर मुलाांपेक्षा कािी वेगळे असेल का्? त््ातून त््ाचा 
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पेिा कसा ठरेल? समाजातील ्िस्वी पेिाचे शिक्षण मुलाांना द्या्च े की, मूल ्िस्वी ठरेल अिा पेिाचे 

शिक्षण मुलाांना द्या्च?े ्ा आशण अिा दकत््ेक प्रश्ाांच््ा वाजवी उत्तराांसाठी पालकाांनी शिक्षण घेणे, ि ेखास 

शिक्षण घेण ेगरजेच ेआि.े तिा व्यवस्था म्िणज ेपालक-शिक्षणाची कें द्र ेअजूनिी आपल््ा समाजात नािीत. ्ा 

व्यवस्था जोवर शनमािण िोत नािीत तोवर स्वतःच््ा शिक्षणाची जबाबदारी स्वतः पालकाांनाच घ््ावी लागेल. 

 आपल््ा मुलाांना, त््ाांच््ा शिक्षणात खूप मदत व्िावी असे जर पालकाांना वाटत असेल तर, त््ाांचा 

पाल्् कोणत््ािी व्ाचा आशण शिक्षणातील कोणत््ािी पा्रीवर (प्राथशमक िाळेत, माध््शमक, उच्च 

माध््शमक, मिाशवद्याल् इ.) असो, त््ाच््ा शिक्षणाबाबत कािी मूलभूत गोष्टी लक्षात घ््ाव्यात, त््ा अिा; 

१. सविच मुले आपली आपण शिकू िकतात; आशण मुख्् म्िणज े शिका्ला उत्सुक असतात. त््ामुळे 

शिकण््ाच््ा सांधींच््ा सागरात खुिाल मुलाांना ्थेच्छ पोहू द्याव.े असे केल््ान े मुले भरपूर शिकतात; आशण 

मुख्् म्िणज ेस्वतःहून शिका्ला शिकतात. ्ाचा त््ाांना कुठल््ािी क्षेत्रात उप्ोग िोतो. 

२ सविच मुलाांना सतत नव े नव े शिका्ला आशण कािीतरी िोध घेऊन शिका्ला आवडते. आपल््ा 

िाळा, आपली मिाशवद्याल् ेशवशिष्ट अभ््ासक्रम व त््ावरील लेखी परीक्षा ्ा जांजाळात अडकून राशिल््ामुळे, 

अिा िोधाांच््ा शनत्् नूतन सांधी मुलाांना दऊे िकत नािीत. पालक, नेमकी इथ े मुलाांना चाांगली मदत करू 

िकतात. िाळेबािरेच ेअफाट शवश्व म्िणज ेशवराट प्रमाणावरील िोधसांधींचा खशजनाच आि.े आपल््ा मुलाांना 

िाळेबािरेच््ा शिक्षणसांधी घ््ा्ला प्रवृत्त करता ्ेत.े 

३. अनुभवाांतून शिकणे, नव ेनव ेशवशवधाांगी अनुभव घेऊन शिकणे िीच खरी तर शिकण््ाची एकमेव पध्दत 

आि.े िाळा-मिाशवद्याल् े आपल््ा म्ािददत व बांददस्त चौकटीत, शवशवध अनुभवाांची धमाल उडवून मुलाांचे 

शिक्षण प्रभावी करणारे काम करू िकत नािीत. पण िाळा मिाशवद्याल् ेपुरवू िकत नािीत अिा दकतीतरी  

सांधी घरे पुरवू िकतात. स्वतःचे घर-कुटुांब ि े शिक्षणाचे सवाित चाांगले व सांपन्न असे प्रभावी कें द्र असू िकते. 

पालकाांनी ते कसे असू िकते ्ाचा स्वतःचा िोध घ््ा्ला िवा. िाळाांतील शिक्षणाला घरातील 

अनुभवाांधाररत शिक्षणाची जोड द्या्ला िवी. 

४. सामान््तः आपण असे मानतो की, मुलाांचे शिक्षण ि े केवळ बौशिक काम आि.े त््ामुळे, मुलाांच््ा 

बुिीची वाढ, बुशिवाढीसाठी औषध,े बुशिवाढीसाठी वेगवेगळे उपा् ककां वा बुध््ांकाचा अांदाज घेणे अिा अनेक 

गोष्टी पालकाांच््ा मनात व व्यविारात असतात. मुख्् समजावून घेण््ाची गोष्ट अिी की, बुिी िी एकटी नसत.े 

बुिी आशण भावना ्ाांची का्मच शनसगािन ेबाांधून ठेवलेली जोडगोळी ती असत.े त््ामुळे बुध्दीबरोबर आशण 
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बुध्दीशवकासासाठीिी मुलाांच््ा भावनाांची नेिमीच कदर राखावी लागते. मुले प्रसन्न भावनेने शिकत असतील 

तर ती एकाग्र िोऊन शिकतात. आशण चाांगले मन लावून शिका्ला शमळाल े तर आनांदी िोतात. त््ाांच््ा 

बुिीचा शवकास आपसूकच व वेगाने िोतो. आपण आपल््ा मुलाांना प्रसन्न, समाधानी, आनांदी ठेवण््ाचा शवचार 

दकतपत करतो? 

५. भावनाांचा शवचार केवळ शिकण््ािी सांबांशधत नािी, तो अशधक करून आपल््ा जीवनािीच सांबांशधत 

असतो. मुलाांना दसुर््ाांच््ा भावना ओळखून, समजावून घेऊनच आ्ुष््भर समाजात वावरा्चे असत.े 

त््ावरच समाजाच े स्वास्र्थ् अवलांबून असते. तसेच, व्यविारात वेळोवेळी आपल््ाला मन आवरून वावराव े

लागते. अिावेळी, स्वतःच््ा भाव-भावनाांच े शन्ांत्रण करण््ाच े कौिल्् आपल््ा अांगी असणे गरजेचे असते. 

परांतु ्ा मित्त्वाच््ा गोष्टींचे शिक्षण िाळा-मिाशवद्याल्े त््ाांच््ा म्ािदाांमुळे दऊे िकत नािीत; त््ामुळे िी 

जबाबदारीसुध्दा पालकाांनी आपापल््ा कुटुांबाांमध््े घ््ा्ला िवी. किी घ््ा्ची? पालकाांनी स्वतःचा िोध 

घ््ा्ला नको का? 

 सूज्ञ पालक ि ेनेिमीच, आपल््ा पाल््ाांच््ा केवळ परीक्षाांतील ्िाचाच शवचार करून थाांबत नािीत. 

त ेआपल््ा पाल््ाांच््ा अशधक सक्षम, अशधक सांपन्न, अशधक समाजोप्ोगी अिा जीवनाचा शवचार करतात. 

 शिकण््ाची प्रदक्र्ा िी जीवनभर चालणारी प्रदक्र्ा असत.े शतच््ासाठी सक्षम करणे म्िणज े मुलाांचे 

शिक्षण करणे िो् ! तसे आपण करू िकलो तर आपण आपले पालकत्त्व पूणाांिाने शनभावले असे म्िणता ्ेईल ! 

 

  

 


