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  अनभुव दणेारा अभ्यासक्रम 

 

प्रा. रामजोशी याांच्या अध्यक्षतेखाली, महाराष्ट्र सरकारने ननयुक्त केलेल्या 'राज्यस्तरीय बालनशक्षण 

सनमती' च्या अहवालात सुचनवलेल्या ननकषाांवर आधाररत असा, बालसेनवकाांच्या प्रनशक्षणासाठीचा 

अभ्यासक्रम, महाराष्ट्र बालनशक्षण पररषदनेे, सुमारे दहा वषाांपूवी तयार केला. तो एक - दोन रठकाणी अमलात 

आणून, त्याच्या व्यावहाररक अनुभवाांच्या आधारावर, त्यात काही सुधारणा करून, त्याची नननिती केली. मात्र 

प्रत्यक्ष बालवाडीत नेमके काय काय कराव,े कसेकसे करावे यानवषयी नशक्षणक्रम मात्र तयार केला नव्हता. या 

क्षेत्रातील मान्यवराांनी घालून ददलेल्या परांपरेनेच प्रत्यक्ष वर्गकाम अनेक रठकाणी चालत असे. रामजोशी 

सनमतीच्या अहवालात ददलेल्या ढाच्याप्रमाणे त्याांमध्ये यथावकाश काही बदल मात्र केले रे्ल;े परांतु या 

बदलाांचा काही मोजक्या बालवाडयाांमधून अवलांब केला रे्ल . सावगनत्रकररत्या त्याचा वापर झाला नाही. 

अलीकड े बालनशक्षणशास्त्रातच काही नवकल्पनाांचा उदय झाला आह.े बालमानसशास्त्र वेर्वेर्ळया 

सांशोधनाांच्या आधारे नवकनसत होत रे्ले. यातच मज्जाशास्त्राांमधील सांशोधनाांनी बालकाकड े पाहण्याची एक 

वेर्ळीच दषृ्टी आपल्याला प्रदान केली आह े . नतच्या आधारावर जर्ात अनके प्रर्त राष्ट्राांमधून सांपूणग 

नशक्षणरचनाच वेर्ाने बदलू लार्ली आह.े 'मेंदआूधाररत  नशक्षणा'ची सांकल्पना आता रूढ होऊ लार्ली आह.े 

नव्याने ननमागण झालेली मज्जामानसशास्त्राची ज्ञानशाखा बालकाांच्या सांदभागत काही नवी मानहती घेऊन पुढे 

आलेली आह.े त्या आधारावर बालनशक्षणाची नव्याने माांडणी करण्याची र्रज आता भासत आह.े ही र्रज 

अांशतः तरी भार्नवण्याचा प्रयत्न बालवाडीतील नशक्षणाबाबतचा हा, नवा नशक्षणक्रम पूणग करील अशी आशा 

आह.े बालवाडी नशक्षण सांस्थाांनी आनण नशनक्षकाांनी हा नशक्षणक्रम उपयोर्ात आणून मुलाांना अनधक रास्त 

अनुभव द्यावेत, असे सुचवावेसे वाटते. 

बालवाडीत मुलाांचे नशक्षण होणे अपेनक्षत असते, परांत,ु त्याांनी काही 'अभ्यास' करावा अशी कल्पना 

नसते. त्यामुळे, या पुनस्तकेमध्ये 'अभ्यासक्रम' असा शब्द टाळून त्याऐवजी 'नशक्षणक्रम' असा शब्द वापरला आह.े 

असेच आणखी एक -दोन शानब्दक बदल केल ेआहते. यापूवी बालवाडीत भाषा, र्नणत वरै्रे 'नवषय' असत, जस े

ते प्राथनमक माध्यनमक शाळाांमधून आहते. परांतु बालनशक्षण आनण त्यानांतरचे प्राथनमक -माध्यनमक वरै्रेंच े

नशक्षण याांत एक मूलभूत फरक आह.े केवळ, अनौपचाररक नशक्षण आनण औपचाररक नशक्षण असा हा फरक 

नाही. मुळात, बालशाळेत मुलाांना नशकवायचे' नसत,े त्यामुळे नशकवायचे ते ‘नवषय' नतथे नसतात. तर 

बालवाडीत मुलाांना त्याांच्या नवकासाच्या र्रजाांनुरूप, काही शैक्षनणक अनुभव द्यायचे असतात. 'अनुभव दतेे ती 

शाळा' अशी बालनशक्षणाच्या क्षेत्रातील 'शाळे' ची व्याख्या केली जात.े त्यामुळे ‘नवषय' या शब्दाचे उच्चाटन 
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करून तेथे 'अनुभव' या शब्दाची प्रनतष्ठापना करणे जरूरीचे आह.े या कारणासाठी, तसचे बालनशक्षणातील 

नशक्षणाचे नेमके स्वरूप दषृ्टीसमोर यावे, यासाठी या पुनस्तकेत प्रथमतःच 'भानषक अनभुव', 'तार्कगक 'कलानुभव' 

आनण 'जीवनव्यवहार' या ऐवजी ' जीवनानुभव' असे शब्दप्रयोर् केले आहते. 

- र्नणती अनुभव',या बालशाळा नशक्षणक्रमाच्या मार् े काही तानववक - सैद्धानन्तक भूनमका आह:े  बालवय, 

म्हणजे सहा - सात वषाांपयांतचे वय. ह े बालकाच्या सवाांर्ीण नवकासासाठी सवोत्तम असे वय असते. या 

वयातील नशक्षणाचे बरे -वाईट पररणाम पुढे आयुष्यभर रटकतात. अलीकडच्या मज्जाशास्त्रीय सांशोधनातून अस े

आढळून आले आह,े की बालकाांचे आठ-नऊ वषाांपयांतचे वय ह,े मेंदमूधील मज्जापेशींची परस्परबाांधणी होण्याचे 

तसेच ही बाांधणी, व्यक्तीच्या आयुष्यातील कायगक्षमतेच्या दषृ्टीने पक्की होण्याचे वय आह.े याचबरोबर ह ेबालवय 

बालकाांना, भावीकालातील एक नार्ररक म्हणून घडनवण्याचे आनण त्याांच्या सामानजकीकरणाच्या सुरुवातीच े

वय आह.े त्यामुळे या वयातील नशक्षणाचा नव्याने नवचार करताना, त्यासाठीचा नशक्षणक्रम हा बालकाांच्या 

मेंदबूाांधणीला पूरक असावा, असा नवचार करावा लार्तो. त्याच वेळी, तो मेंद ू नवरोधी असू  नय,े याचीही 

काळजी घ्यावी लार्ते. 

मज्जा - मानसशास्त्रातील ज्ञानाचा आशय घेऊन नशक्षणक्रम आखायचा असे ठरवले, तर एक नवनशष्ट 

ददशा प्राप्त होते. मेंदबूाांधणसाठी आनण त्याच्या पके्कपणासाठी या वयातील बालकाांना, कृनतशील अनुभवाांची, 

शारीररक हालचालींची, भानषक सरावाची आनण कलानांदाची आवश्यकता असते. त्यामुळे या सा-याांचा 

समावेश असलेला आनण त्याांमधील कृनतयुक्त उपक्रम सुचनवणारा असा नशक्षणक्रम असायला हवा. थोडक्यात 

असे म्हणता येईल, की या वयातील र्रजा भार्नवणारा असा असावा. 

मुलाांना द्यावयाच्या शैक्षनणक अनुभवाांचे क्षेत्र खूप व्यापक आह.े सारे सामानजक पयागवरण आनण 

नवश्वातील नैसर्र्गक वातावरण त्याांच्या स्वार्तासाठी तयार असते. नशक्षकाांनी आनण सांस्थाचालकाांनी 

जार्रूकतनेे या अनुभनवश्वाचा वेध घ्यायला हवा. त्याकररता जवळपासच्या अनुभवाांसाठी मुलाांना शाळेच्या 

भभांतीबाहरे घेऊन जावे आनण दरूवरच्या अनुभवाांना प्रनतकरूप शाळाांमध्ये आणून ठेवावे. बालशाळेत, मुलाांना 

अनुभव घेऊ द्यायचे असतात, ते नशकवायचे नसतात, याचे भान नवनशक्षकाांना ठेवायला हवे. मुलाांना 

नवनवधाांर्ी अनुभवाांच्या सांधी उपलब्ध करून दणेे, ह ेआपले काम असत,े मुलाांना अनभुव घ्यायला प्रवृत्त करणे, 

ह े आपले काम असत,े प्रत्यक्षात अनुभव घेणे आनण त्याकरवी आपले स्वयांनशक्षण साधणे, ही व्यनक्तर्त 

पातळीवर घडून येणारी माननसक प्रदक्रया असते. 

अनुभव घेणे हाच जर का सवगस्वी बालनशक्षणाचा आशय असेल, तर 'अनुभवाांच्या सांधी पुरवते ती 

बालशाळा' अशी बालशाळेची व्यावहाररक व्याख्या आपण करू शकू. बालशाळेत मुले आपल्या आवडीने नन 

कलाने अनुभवग्रहण करतील आनण त्याांकरवी आपले स्वतःचे नशक्षण करीत जातील. परांत ु येथ े अनुभवाची 
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शास्त्रशुद्ध माांडणी करून दणेाऱ्या प्रौढाचा ककां वा आपल्या रूढ भाषेत नशनक्षकेचा वा पालकाांचा कायगभार् 

महववाचा आह.े बालकाांच्या नवकासाच्या बाबतीत, नवशेषतः सांवेदनशील अशा लहान वयात, अनुभव उपलब्ध 

करून दणे्याच्या बाबतीत प्रौढाांनी 'अष्टावधानी' होण्याची र्रज आह.े अनुभवाांच्या बाबतीत खालील आठ 

अवधाने राखायला हवीतः ती अशी असावीत . 

 ह ेअनुभव दनैांददन जीवनाशी सांबांनधत असावेत.  

 अनुभव पररसरातील ओळखीच्या नवश्वाकडून अनोळखी नवश्वाकड ेनेणारे असावेत. 

 अनुभव आव्हानात्मक असावते.  

 अनुभव कृनतशील असावेत. 

 अनुभव व्यानमश्र असावेत.  

 अनुभव सवग प्रकारच्या बुनद्धमत्ताांना सजर् करणारे असावते.  

 अनुभव मेंदअूनभमुख असावेत.  

 अनुभव आपले आपण घेता येतील, असे असावेत. 

मेंदआूधाररत नशक्षणाचा एक ननयम असा आह,े की सारे नशक्षण तणावरनहत असावे. कोणत्याही प्रकारच्या 

ताणाांमुळे मुले बौनद्धक पातळीवर काम न करता भावननक पातळीवर घसरतात, आनण मर् ती नशकण्याचा 

आनांद घेऊ शकत नाहीत, की ती नशकण्याच्या कामावर लक्ष कें दित करू शकत नाहीत. नशकण्यासाठी उद्युक्त 

झालेल्या बालकाची भावननक नस्थती नस्थरतेची असायला हवी. शाळेत यतेाक्षणीच प्रत्येक मुला - मुलीचा 

अांदाज नशनक्षकेला घतेा आला पानहजे. आवश्यक असेल त्या मुलाांना क्षणभराचा भावननक आधारही नमळायला 

हवा. अशाप्रकारे बालकाांची भावननक नस्थरता होण े आनण मुले प्रस्न  मनःनस्थतीत असणे, या मेंदअूनुकूल 

नशक्षणाच्या पूवगअटमानता येतील. 

मुले ज्या वातावरणात वेळ घालवतात त्या वातावरणाचा त्याांच्यावर चाांर्लाच प्रभाव पडत असतो.त्यामुळे 

बालशाळेतील वातावरण प्रस्न  असेल तर मुले प्रस्न  होतील, आनण प्रस्न  असतील तर उत्साहाने नशकतील, ह े

रृ्हीत धरून शाळा सजली पानहजे. इमारत - रांर्, बार् - बनर्चा, फुला - वस्तूांचे - राांर्ोळीचे सुशोभन, नवनवध 

नवद्याथीकृत र्ोष्टींनी सजवलेल्या भभांती -छत,स्वच्छता - सौंदयग याांच ेअनस्तवव, पे्रमळ नशक्षक-नशनक्षका, बाके 

नसलेले वर्ग, भरपूर मोकळी जार्ा, हालचालींना - बडबडीला मुक्त वाव, खेळण्याची -नशकण्याची भरपूर 

साधन,े त्याांतून ननवड करण्याचे स्वातांत्र्य या अनण अशा इतर अनेक बाबी प्रस्न  वातावरण घडवून आणतात. 

प्रस्न ता ननर्मगतीत नवनोदाचहेी अननवायग अस ेस्थान आह.े नवनोद सवागनाच आवडतो नन प्रस्न  करतो . भाषचे े

आकलन आनण अनभव्यक्ती या दोन्हीही कला अवर्त झाल्या, की नवनोदाकड े वळणे फारसे कठीण नसते. 

बालशाळाांमधून मुलाांना न पेलणारे नन उर्ीचच वातावरण र्ांभीर करणारे तथाकनथत सुनवचार लावण्यापेक्षा 

भरपूर हसवणारे नचत्राांदकत नवनोद भभांतीवर लावावे. मुलाांना त्याांचा मनसोक्त आस्वाद घेऊ द्यावा. भरपूर हसू 

द्यावे. 
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बालशाळा व मुलाांचे घर याांमध्ये वार्ण्याचे, वातावरणाचे, प्रस्न तेचे आनण मुक्ततेचे साध्य असले पानहज;े 

सुसांर्ती असली पानहजे. नवनोबाांनी म्हटल ेआह.े“घर शाळेत नशरल ेपानहज ेआनण शाळा घरात घसुली पानहजे”. 

ह े नवधान बालशाळेतील सांदभागत अनधक आशययुक्त बनवता येईल. शाळेतील शास्त्रीय नशक्षणाला पूरक ठरेल 

अशा रीतीने घराला घडवणे हहेी नशक्षणकत्याांचचे कायग आह.े घरानेही, म्हणजेच कुटुांबानेही मुलाांबरोबर नशकत 

जाण्याची उमेद नन तयारी दशगनवली पानहजे. नशनक्षकाांच्या सातत्याने होणाऱ्या रृ्हभेटी आनण पालकाांच्या 

शाळावर्ग भेटी ही बालनशक्षणाचा एक अनवभाज्य उपक्रम आह.े बालशाळेत येण्यापूवी आनण आल्यानांतरही 

बराच काळ, स्वतःचे घर हचे मुलाांचे बालनवश्व नन भावनवश्व असते. त्यामुळे, त्याांना एकदम परके वाटू नय े

म्हणून, तसेच घरातल्या पररनचत वातावरणात असल्यासारखेच वाटावे म्हणून, घर, घरातील माणस,े घरातील 

वस्तू, नवषयी या साऱ्यातनू मुलाांना हसते - बोलते कराव.े बालवयातील मूल ह ेननसर्गतःच नवलक्षण आत्मकें िी 

असते. मात्र, ती नशक्षणातील अडचण न मानता, बालकाच्या स्वतःच्या वस्त,ू त्याचे घर, त्याचे जवळच े

नातेवाईक आनण या साऱ्याांशी असलेली त्याची जवळीक, या र्ोष्टी एक शैक्षनणक साधन म्हणून उपयोर्ात 

आणता येतात. आपल्या 'घररु्ती' र्ोष्टींचा इथे सन्मान केला जातो. अशी भावना बालकाांच्यात ननमागण व्हावी 

लार्ते. या साऱ्या अथागने मुलाांचे घर शाळेत नशरले पानहजे. याचप्रमाणे, शाळाही बालकाांच्या मनाांत आनण 

मनाांकरवी त्याांच्या घराांमध्य ेघुसली पानहजे. बालकाची शाळा ही खास त्याची आनण त्याचीच म्हणून घरात 

एक सन्माननत बाब र्णली रे्ली पानहजे. शाळेत घडत असलेल्या र्ोष्टींचे वणगन बालकाांकडून आस्थेने ऐकून 

घेतले पानहज,े त्याचे कौतुक केले पानहजे. बालकाने शाळेमध्ये आत्मसात केलेल्या सवयींना, मानहतीला नन 

ज्ञानाला घरामध्ये सहजपणे सामावून घेतले पानहजे. शाळा म्हटली की अभ्यास, रृ्हपाठ अशी पालकाांची 

समजूत असते . त्यामुळे 'अभ्यास' नामक र्ोष्टीलाच प्राधान्य दणे्याची पालकाांची प्रवृत्ती असते. साहनजकच 

मुलाांच्या सवोत्तम काळातील सवाांर्ीण नवकासाबाबत घडायला हव्यात अशा अनेक बाबींना पालकाांच्या 

मनाांतून फारसे स्थान नसत;े असेलच तर ते दयु्यम -नतय्यम असते. बालशाळाांतील मुलाांच्या पालकाांचे प्रबोधन 

हा, यासाठीच, बालशाळाांमधील उपक्रमाांपैकीच एक उपक्रम मानला रे्ला पानहजे. अथागतच यासाठी तथाकनथत 

पालकसभा पुरेशा पडणार नाहीत. पालकवर्गच घेतले रे्ले पानहजेत. बालशाळा चालनवणाऱ्या सांस्थाांनी 

अल्पकालीन अशा पालकशाळाही चालनवल्या पानहजते. 

बालक समजावून घेण,े बालनवकासाचे शास्त्र माहीत करवून घेऊन अवलांबणे, बालकाांसाठी मेंदआूधाररत 

अशा नवनवधाांर्ी वातावरणात, मुक्तपणा ठेवून आपले आपण नशकू दणेे, आनण या शास्त्रीय नशक्षणात पालकाांना 

समानवष्ट करवून घेण,े या साऱ्या र्ोष्टींना एकनत्रतररत्या बालनशक्षण असे म्हणता येईल. 

 

  


