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कृतिशील स्वयतंशक्षण 

 

तशकणे हा मनुष्याचा जन्मतिद्ध स्वभाव आह.े लहान मुलांच्या बाबिीि िर ह ेतवशेषत्वाने खरे आह.े 

जन्मापािून िे प्रौढ वयाला पोचेपयंि, मुले वेगाने तवतवध गोष्टी आत्मिाि करिाि, वेगाने तशकिाि. अि े

तशकण्यािाठी तनिगाानेच, त्यांना, प्रभावीपणे व िाित्याने काया करणारी, पंचेंद्रिये बहाल केली आहिे. 

पंचेंद्रियांच्या िहाय्यान े तवतवध ि-हचेे अनुभव आत्मिाि केल े जािाि आतण मेंदचू्या स्िरावर त्यांचा अर्ा 

लावून, प्रत्येक माणूि, आपली ज्ञानप्राप्ती आपणच करीि अििो. अशाप्रकारे मेंद ूहा माणिाचा 'तशकण्या'चा 

अवयव अििो. 

मुलांच्या तशक्षणाचा घतनष्ट  िंबंध, आपण, 'शाळेशी ककंवा जरा व्यापक अर्ााने िांगायच े िर 

'तशक्षणिंस्र्े'शी बांधलेला अििो. त्यामुळे मुलाचं्या तशक्षणाचा िारा तवचार अशा िंस्र्ात्मक तशक्षणाशी 

मयााद्रदि केला जािो; ही एक, तशक्षणतवचारािील, आतण त्याहीपेक्षा तशक्षणव्यवहारािील मोठी त्रुटी आह.े 

वास्ितवक पाहिा, तशक्षणिंस्र्ेि आपण तवद्यार्थयांना तशक्षण दणे्याचा प्रयत्न करिो आतण तनिगाि: पाहिा, 

तशक्षण ही एक आपिूक होण्याची गोष्ट आह.े आजूबाजचूे जग आतण तशकू पाहणारी व्यक्ती यांच्या परस्पर 

िंपकाािून तिच ेतशक्षण होि अििे. आजूबाजूच्या जगाशी व्यक्तीचा (पंचेंद्रियांकरवी) जोडला जाणारा िंबंध हा 

तिहरेी स्वरूपाचा अििो. एक, तनजीव वस्िुरूप जग. याि तनिगातनर्माि व मानवतनर्माि वस्िूंचा िमावेश 

होिो. दोन, िजीव मानवी जग व प्राणी जग; आतण िीन, घडणाऱ्या घटनांच ेजग. नैिर्गाक स्वरूपाच्या आतण 

मानवी जीवनािील घटनाचंा याि िमावेश होिो. अशा प्रत्यक्ष िंपकाािनू होणारे तशक्षण ह े प्रत्यक्ष अनुभव 

घेऊन होणारे तशक्षण अिि,े अशाप्रकारच्या तशक्षणाि, मी, 'तजवंि तशक्षण' अिे म्हणिो. तजवंििेि अिणारे 

चैिन्य ह े या तशक्षणाि अििे. प्रत्यक्षाि प्रद्रियिे िहभागी होऊन जे अनुभव आपण घेिो ि े तजवंि अनुभव 

अििाि, म्हणून अशा तजविं अनुभवांद्वारे होणारे तशक्षण िे तजवंि तशक्षण, अिे आपल्याला म्हणिा येईल. या 

तशक्षणाच्या प्रद्रियेि ज्या तवतशष्ट गोष्टीचा अनुभव घेिला जाि अििो, त्या गोष्टीच्या तवश्वाचाच एक घटक 

होऊन, तशकणारा, अनुभव घेि अििो; आतण हा अनुभव, व्यक्तीचा त्या तवतशष्ट तवश्वािील घटक-उपघटकांशी 

बांधल्या जाणाऱ्या (नािे) िंबंधांिून, तनमााण होि अििो. इर्े ज्ञानतनर्मािीचे मूळ अििे, आतण त्याद्वारे ज्ञानाच े

झाड मेंदिू ियार होि अििे. 

शाळा ही तवतशष्ट मयाादा अिलेली अशी एक व्यवस्र्ा अििे. तवतशष्ट स्िरांवर परस्पर िंबंधांनी 

बांधलेली अशी ही व्यवस्र्ा अििे. तवद्यार्ी, तशक्षक, मुख्याध्यापक, िंस्र्ाचालक (खाजगी वा िरकारी), 

पालक ह े मुख्यि: या व्यवस्र्ेचा भाग अिलेले मानवी घटक. त्यांच्यािील हिेूपूणा परस्पर िंबंध हा एक 

महत्त्वाचा भाग. यातशवाय शाळेची इमारि, मैदान, िंडाि-मुत्री, पाणी, (अिल्याि) बाग, परिबाग, शेिी, 
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अन्य व्यविाय तशक्षण िोयी ह े व अशा अन्य िुखिोयी ह े शालेय वािावरणाचे, पण अमानवी घटक अिून 

त्यांपैकी प्रत्येकाशी, तशकणाऱ्या तवद्यार्थयांच्या िंपका द्रिया चालू अििाि. तशकणाऱ्या तवद्यार्थयांचा अभ्याििम, 

तशकण्याच्या पद्धिी आतण उपलब्ध स्वयंतशक्षणाची िाधने यांच्याशी बांधला जाणारा िंबंध हा, त्याच्या 

तशक्षणािील अपररहाया अिा पण प्रभावी घटक अििो. तशक्षणािंबंधीच्या तवतवध घटकांमधील हे परस्परिंबंध 

तशक्षणाच्या दजाावर पररणाम करीि अििाि. ह ेिंबंध जवतळकीच,े मानवी घटकांमधील परस्पर तवश्वािाचे, 

िहजिंपका  िाध्य करणारे आतण तवद्यार्थयांमध्ये भावतनक िरुतक्षििा तनमााण करणारे अिे अिावेि, अशी 

चांगल्या, दजेदार तशक्षणाची प्रार्तमक अट अििे. 

तशक्षणािील िंबंध याच्या इिकाच प्रत्यक्ष वगा तशक्षणािील दिुरा महत्त्वाचा भाग अििो िो म्हणज े

तशकण्याची घडून येणारी प्रत्यक्ष प्रद्रिया होय. वगााि घडून येणाऱ्या तशक्षणप्रद्रियेचे स्वरूप ह े कोणत्या 

प्रकारची तशक्षणपद्धिी वगांमधून अवलंतबली जाि आह,े यावरून ठरि अििे. आधुतनक तशक्षणशास्त्र व त्याला 

आधारभूि अिणारे मज्जामानिशास्त्र ककंवा वेगळ्या शब्दांि अलीकड े िांतगिले जािे त्याप्रमाणे, 'मन- मेंद-ू

तशक्षण' शास्त्र ह े तशक्षणपद्धिीला नेमके आतण नेटके स्वरूप दणे्याि यशस्वी ठरले आह.े दोन तनयम, नव्या 

तशक्षणशास्त्राने आपल्याला बहाल केले आहिे. एक, स्वयंतशक्षण आतण दोन, कृतिशील तशक्षण. एक, 'दिुऱ्या 

कुणी' तशकवून तशकण्यापेक्षा स्वि:च्या प्रयत्नािंून तशकणे अतधक उपयुक्त ठरिे. आतण दोन, स्वि:  जे तशकण्याच े

प्रयत्न करायचे िे प्रत्यक्ष करून तशकण्याचे अिे प्रयत्न अिावेि. अशाप्रकारच्या तशक्षणपद्धिीि 'रचनावादी' 

तशक्षणपद्धिी म्हणून िंबोधले जािे. 

रचनावादी तशक्षणपद्धिीि, तशकणारी व्यक्ती ही तशक्षणव्यवस्र्ेच्या कें िस्र्ानी अििे; आतण 

तशक्षणािाठीची िाऱ्या (परस्परिंबंतधि) घटकांची रचना ही तशकण्याच े काम िहजिेन े पण प्रभावी रीिीन े

होऊ शकेल, अशी करावयाची अििे. ििेच िारी तशक्षणव्यवस्र्ा तशकण्याच्या नैिर्गाक प्रद्रियेि अनुिरून , 

आवश्यक त्या िंधी तशकणाऱ्या व्यक्तीि पुरतवणारी अशीच अििे. या तवचारानंा मोठा िैद्धांतिक आधार 

पुरतवला आह े िो, ज्ञानतनर्मािीतवषयीच्या मूलभूि तवचाराने. ज्ञान ह े व्यतक्ततनष्ठ आतण व्यतक्तिापेक्ष अििे; 

कारण, प्रत्येक व्यक्ती स्वि:च्या ज्ञानाची तनर्मािी, बांधणी, रचना, ही स्वि:च करीि अििे. त्यािाठी आवश्यक 

िे िहाय्य इिराकंडून जर घिेले जाि.े  

 

कृतिशील स्वयतंशक्षण 

'कृतिशील स्वयंतशक्षण' ह े रचनावादी तशक्षणपद्धिीचे बोधवाक्य मानिा येईल.'कृतिशील 

स्वयंतशक्षणाच्या िंधी दणेारी िी शाळा' अशी 'रचनावादी शाळे'ची व्याख्याही करिा येईल. कृतिशील 

स्वयंतशक्षणाचे ह ेित्त्व प्रत्यक्ष शाळेच्या आतण शाळेिील प्रत्येक वगााच्या दनैंद्रदन व्यवहाराि उिरवण्याची काही 
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िूत्रे मांडिा येिील. अर्ाािच, ही िारी िूत्रे, प्रत्यक्ष तशकणाऱ्या तवद्यार्थयाचं्या िदंभाािच मांडली पातहजिे, 

कारण, शाळेिील-वगाािील तशक्षणाचा कें िबबंद ू िोच आहे, अिे आपण यापूवीच िांतगिल े आह.े ही िूत्र े

खालीलप्रमाणे आहिे:  

 

१. स्वि: शोध घऊेन तशकण.े 

शालेय वगांिून तशकिाना, आपण तवतवध तवषयांच्या तशक्षणाला महत्त्व दिेो. तवषयांच्या इयत्तावार 

तवतशष्ट अभ्याििम, त्यांवर बेिलेली ितमक पुस्िके, िंदभाािाठी वाचनिातहत्य, इंटरनेटवरील मातहिी या 

िाऱ्यांिनू आवश्यक िी मातहिी तवद्यार्थयांना तमळू शकिे. या तवतवध स्रोिांिून िुिगंि मातहिी जमा करण्याच े

काम, हहेी शोध घेण्याचेच वरवरचे कामपण अििे. परंिु तशक्षणाि खरा शोध तवद्यार्थयांना घ्यावा लागिो िो 

त्या पलीकडचा. हा शोध िीन स्िरांवरचा अििो. एक, तमळालेल्या मातहिीचा अर्ा लावण्यािाठी घ्यावा 

लागणारा शोध. ह ेनव्याने तमळालेल्या मातहिीचा स्वि:चा अिा अर्ा लावण्याचे काम करिाना, नवी मातहिी 

आपल्या आधीच्या, म्हणजे पूवाज्ञानाशी जोडून करावे लागिे. पूवाज्ञानाचा शोध घेणे ह े एक, तशकण्याच्या 

प्रद्रियेिील महत्त्वाचे काम अििे. दोन, तशक्षणाि मातहिीपेक्षा िंकल्पना िमजावून घेण्याचे जटील अि ेकाम 

तवद्यार्थयांना हरघडी करावे लागिे. त्यािाठी आशयानुरूप िंकल्पनांचा शोध घेण,े ह ेएक तवशेष प्रकारच ेकाम 

अििे. िीन, प्राप्त झालेल्या िंकल्पना िमजावून घेण्यािाठी त्यांची व्यवहारािील अनुभवाच्या गोष्टींशी िांगड 

घालावी लागिे. अशी िांगड घालण्यािाठी अर्ाािच व्यवहाराि उदाहरणे धुंडाळावी लागिाि. त्यांचा शोध 

घ्यावा लागिो. ही शोध घेण्याची प्रद्रिया इिकी महत्त्वाची अििे की 'शोध घेिे िे तशक्षण' अशीच तशक्षणाची 

व्याख्या मी एकेरठकाणी केली आह.े  

 

२. वस्ि,ू िाधन ेहािाळून तशकण.े 

कोणत्याही बौतद्धक कामािं शारीररक द्रियेचा िहभाग उपयुक्त आहे, अिा मज्जामानिशास्त्राचा तनवााळा आह.े 

स्वि: हािाने केलेली गोष्ट चांगली लक्षाि राहिे, अिा आपला नेहमीचा अनुभवही आह.े लहान वयाि िर 

प्रत्येक गोष्ट हािाळून पाहण्याचा मुलांचा स्वभाव अििो. 

बऱ्याचदा शालेय पािळीवरील तशक्षणाि, हािाने काही वस्िू, िाधने हािाळून, काही कृिी करीि 

करीि तशकले िर त्यािील बारकावे, त्यािील िंकल्पना िमजणे िोपे जािे; एवढेच नव्ह ेिर, अशा िंकल्पना 

ककंवा गंुिागुंिीच्या अमूिा गोष्टींचा उलगडा चांगला होऊन, तशकलेले दीघाकाळ स्मरणांि राहिे. अलीकड ेभाषा, 

गतणि वा अन्य तवषयांिील िंकल्पना िमजावून घेण्यािाठी तवतवध प्रकारची शैक्षतणक िाधने उपलब्ध 
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अििाि. अशी िाधने वापरून होणारे, म्हणजे िाधनांधाररि तशक्षण ही प्रामुख्याने बालतशक्षणाि व प्रार्तमक 

तशक्षणाि वापरली जाणारी प्रभावी पद्धिी आह.े  

 

३. िमवयस्क िहकाऱ्यािमविे तशकण.े 

आपले स्विःचे तशक्षण जरी वैयतक्तक पािळीवर होि अिले, िरी िे इिर िमवयस्क तवद्यार्थयांिमविे 

केले िर अनेक कारणांनी िे प्रभावी होिे. मुख्य म्हणजे, लहान गटाि बिून जेव्हा तवद्यार्ी तशकिाि िेव्हा ि े

परस्परांची मदि घेि, परस्परांना िहाय्य करीि, एकमेकांचे प्रश्न िोडवीि तशकिाि; न कळिच िवाच 

एकमेकांना तशकण्याच्या बाबिीि, तवषय येण्याच्या बाबिीि िमान स्िरावर आणण्याचा प्रयत्न करिाि;  आतण 

त्याचवेळी एक िहकाराची भावनाही त्याचं्याि तनमााण होिे. िहकाराच ेमूल्य भावीकालािाठीचे एक अतनवाया 

अिे मूल्य आह!े िमानिेची भावना, परस्परांतवषयीची आतत्मयिा या तशकवनू न येणाऱ्या गोष्टी मुल े

परस्परांच्या िहवािांि आत्मिाि करिाि. अिाही अनभुव आह ेकी, एकाच वगाािील तवद्यार्थयाचं्या आकलनाि 

आतण म्हणून त्याच्या कामतगरीि पडणारे अंिर, गटपद्धिीि तशकणाऱ्या मुलांच्या बाबिीि खूप कमी होिे.  

 

४. अन्य प्रौढ व्यक्तींच्या िपंकाािनू तशकण.े 

शाळेिील तशक्षकांकडून िर मुले तशकिािच. पण त्याचबरोबर नतजकच्या िमाजािील अन्य प्रौढ 

व्यक्तींच्या िंपकाािनू, मुले, शालेय तवषयज्ञानाला, िवािामान्य ज्ञानाची जोड दऊेन आपले तशकणे अतधक 

दमदार करिाि आतण तवस्िारिाि. मुल े शाळेव्यतिररक्त द्रकिीिरी वेळ आजूबाजूच्या िमाजाि वावरि 

अििाि; आतण त्यांिून काही ना काही अनुभव ग्रहण करीि जािाि. या िवा अनुभवांि, घरािील प्रौढांच े

अनुभव ह ेलहान मुलांच्या बाबिीि अतधक प्रभावी ठरिाि. िहजपणे प्राप्त होणारे अनुभव ह े 'िहज तशक्षण' 

होय. परंिु जाणीवपूवाक नवनवे अनुभव शाळेिील तवद्यार्थयांना दणे्यािाठी, शास्त्रशुद्ध तनयोजन करावे लागिे. 

उदाहरणार्ा, प्रौढांच्या भावतनक, बौतद्धक वागणुकीचे अवलोकन करणे, तवतशष्ट तवषयांवर तवतशष्ट व्यक्तींशी 

िंवाद िाधणे, चचाा करणे, मुलाखिी घेणे, घडणाऱ्या महत्त्वाच्या िामातजक घटनांवर इिरांची मिे जाणून घेण े

आतण या िगळ्या अनुभवावंरून स्विःच े तवचार तनतिि करणे; अशाप्रकारच्या तवतवध िंधी तवद्यार्थयांना 

पुरवणे ह,े वगाजीवनाचा िमाजजीवनाशी िंबंध जोडून शाळांना करिा येणे शक्य अििे.  

 

५. घडणाऱ्या घटनािंनू अनभुव घऊेन तशकण.े 
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िंपूणा मानवी जीवन तवतवध घटनांनी भरलेले अििे. या घटना वैयतक्तक जीवनािील अििील अर्वा 

िमाजजीवनािील अििील, त्या घटना निैर्गाकरीत्या घडलेल्या अििील अर्वा मानवतनर्माि अििील, 

त्यांच्याकड े जाणीवपूवाक पाहणे, याचे तशक्षण मुलांना तमळावे लागिे. घटना घडणे → त्याि प्रत्यक्ष वा 

अप्रत्यक्षरीिीने िहभागी होणे → जाणीवपूवाक अनुभव घेणे → त्यांवर तवचार करणे → व आपल्या प्रतिद्रिया 

नोंदवणे अशी ही शैक्षतणक मातलका अि ू शकिे. अशा तशक्षणांिून, तवद्यार्ी, इिरांच्या भावनांशी िमरि 

व्हायला, िहानुभिूी घ्यायला, तवचार करायला, अपेतक्षि वैयतक्तक व िामातजक कृिी करायला तशकिाि. 

व्यक्तीजीवनाला िामातजकिचेे पररमाण प्राप्त होण्याच ेभरीव काया यािंून घडून यिेे. तवद्यार्ी अतधक प्रबुद्ध 

होिाि. 

व्यक्तीला प्रबुद्ध करणे, व्यक्तींचे भावी जीवन िमृद्ध-िंपन्न करणे, ह ेजर तशक्षणाचे उद्रिष्ट अिेल िर ही 

िूत्रे लक्षाि घेऊनच शाळांनी आपले तशक्षण व्यवहार ठरवावे लागिील. तशक्षण हे अंतिमि: तवद्यार्थयााच्या 

भावीकालािील जीवनाची ियारी करून दणेारे अिेल िर त्याची ियारी तवद्यार्थयााच्या िभोविालच्या 

जीवनािील अनुभवांिनूच करावी लागि.े त्याची तवतशष्ट योजना करावी लागिे, िी, अर्ाािच बदलत्या 

पररतस्र्िीनुिार, िाित्याने तनत्यनूिन करावी लागिे. 

 

 

  

 


