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रचनावादी शिक्षण म्हणज ेकाय ? 

 

रचनावादी शिक्षण म्हणज ेकाय ? 

- रचनावादी शिक्षण म्हणजे असे शिक्षण की ज्यात, 

• मुले - मुली स्वतःचे स्वतःच शिकतात. 

• स्वतःच्या प्रेरणेने व आपल्या आवडी-शनवडींनी शिकतात. 

• अनेक प्रकारच ेअनुभव घेऊन शिकतात. 

• सतत काहीतरी करत करतच शिकतात. 

• मुले - मुली एकमेकाांची मदत घेत घते शिकतात. 

ही पाच सूत्रे लक्षात ठेवून, याांनुसार घरी आशण िाळेमध्ये मुला-मुलींच्या शिक्षणाची सवव व्यवस्था 

करायची आह.े 

 

रचनावादी शिक्षण : सतू्र - १ 

- मुला - मुलींना स्वतःहून शिकण्याची सांधी शमळावी. कारण, 

• शिकणे म्हणजे आजूबाजूच्या जगाची ओळख करून घेणे. 

• मनुष्य स्वतःचे स्वतःच शिकत असतो. 

• ही शनसगावने ददलेली दणेगी असते. 

• मेंद ूहा माणसाचा शिकण्याचा अवयव असतो. 

• जग समजावून घेण्याचे त्याचे काम सततच चालते. म्हणून,  

• आपणहून शिकणे ह ेनसैर्गवक असते. 

• दसुऱ्याने शिकशवणे नैसर्गवक नसते. 

• आपल्या मुला - मुलींना स्वतःहून शिकण्यास प्रवृत्त करा; सांधी द्या. 

 

रचनावादी शिक्षण : सतू्र – २ 
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- शिकण्याची उपजत पे्ररणा टिकवून, मुला-मुलींना आवडीचे काम करण्याची, स्वतः शनवड करण्याची 

सांधी शमळणे. 

• लहान वयात मेंद ूवेगाने शिकत असतो. 

• मुला - मुलींना सतत शिकायला आवडते. 

• जे आवडते त ेअशधक व नीिपणे शिकले जाते. 

• खूप सांधी समोर ठेवल्या तर मुले स्वतः शनवड करतात. 

• शनवड करणे मुलाांना आनांददायक वािते. 

• आनांदाने शिकते व शिक्षण वेगाने होते. 

 

रचनावादी शिक्षण : सतू्र - ३ 

- मुला - मुलींना वयोमानानसुार शवशवध प्रकारचे अनुभव शमळत राहणे. 

कारण, 

• बालपण ह ेमेंदवूाढीचे सवोत्तम वय असते. 

• शिकणाऱ्या मेंदलूा भरभक्कम खाद्यही लागते. 

• शवशवध प्रकारचे अनेक अनभुव ह ेमेंदचूे खाद्य असते. 

• िारीटरक हालचालींच े,बडबडण्याचे , हसण्याचे , सतत काहीतरी करण्याचे अनुभव मेंदलूा 

हवे असतात.  

• अनुभवाांनीच मेंद ूतल्लख होतो. 

•म्हणून मुला - मुलींना वेगवगेळे , खूप अनुभव शमळतील असे पाहा; त्यासाठी शनयोजन करीत 

रहा. 

 

रचनावादी शिक्षण : सतू्र - ४ - करून शिकण ेही शिकण्याची अत्यतु्तम पध्दत असत.े 

कारण, 

• सतत ‘ऐकून' शिकायला लावले तर मेंद ूथकतो. 

• एकाच प्रकारे शिकत राशहल्याने मेंदचू्या शवकासात एकारलेपणा येतो. 

• मेंद ूहा सतत िोध घेत असतो, त्यामुळे मुले सतत काहीतरी करीत राहण्यात गुांगतात,रमतात. 
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• दियाहीन बसणे मुलाांना आवडत नाही. 

• स्वस्थ बसून राहण्याने मेंदचू्या शवकासात अडथळा यते असतो.म्हणून,मुला - मुलींना, प्रत्यक्ष हाताांनी 

काही ना काही करण्याची सांधी द्या. त्याांच्या करण्याला प्रोत्साहन द्या. 

 

रचनावादी शिक्षण : सतू्र - ५ 

- मुला -मुलींना इतराांबरोबर ,परस्पराांच्या मदतीने , सहकारान ेकाम करीत शिकण्याची सांधी शमळणे. 

कारण ,  

• माणसाचा मेंद ूहा मूलतः सामाशजक असतो. 

• मेंदचू्या योग्य अिा वाढीसाठी इतराांची मदत हवी असते. 

• एकत्र काम करून शिकल्याने शिक्षण पटरपूणव होते. 

• यात मुला-मुलींची मैत्रीची गरज भागते. 

• त्याांच्यामध्ये सहकाराची भावना जोपासली जाते.म्हणून , 

• मुला - मुलींना वेगवेगळ्या पटरशस्थतीतील ,शभन्न स्वभावाच्या शमत्र - मैशत्रणींसमवेत काम 

करू द्या , शिकू द्या , खेळू द्या. 

 

रचनावादी शिक्षण म्हणज ेकाय ? 

रचनावादी शिक्षण ह ेमूलतः शवद्याथीकें द्री शिक्षण असते. आकलनिास्त्रामधील सांिोधने , मेंदशूवषयक 

सांिोधने , मानसिास्त्रामधील व बुशध्दमत्तेशवषयीची सांिोधने , मुलाांच्या शिक्षणाशवषयी खूप नवी माशहती 

दतेात. त्याांआधारे शवद्याथीकें द्री शिक्षणाची काही तत्त्वे साांगता येतात. ही तत्त्वे पुढीलप्रमाणे : 

o स्वयांअध्ययनाचे तत्त्व  

o स्वानुभवतत्त्व  

                      स्वरशचत अथवपूणवतेचे तत्त्व  

                       आव्हानतत्त्व  

                       पटरपूतीतत्त्व 

 

शवद्याथीकें द्री शिक्षणाच ेस्वयांअध्ययन तत्त्व 

प्रत्येक व्यक्तीला उपजतच आपले आपणच शिकण्याची क्षमता व पे्ररणा असते, त्यानुसार जन्मापासून 

प्रयत्न चालतो , असे सांिोधनाांतून शसध्द झाले आह.े 
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साहशजकच , मुलाची पािी कोरी असत े, त्यावर दसुरा कुणीतरी अक्षरे उमिवतो' हा पूवावपार समज 

आज स्वीकारता येत नाही. आज शिक्षणात स्वयांअध्ययनाचे तत्त्व ग्राह्य मानले जाते. 

 

शवद्याथीकें द्री शिक्षणाच ेस्वानभुवतत्त्व 

व्यक्ती आपले आपण शिकत असते , तेव्हा ती स्वतःच्या अनुभवाांतूनच शिकत असते. अनुभव हाच आपला 

शिक्षक असतो. अनुभवाांतनूच आपण आपल्या गरजाांनसुार ज्ञानग्रहण करीत असतो. म्हणूनच सारे शिक्षण 

अनुभवाांधाटरतच असावे लागते. साध े अनुभव, गुांतागुांतीचे अनुभव,खोलवरचे अनुभव , मूतव-अमूतव अनुभव , 

शवशवध सांवेदनाांचे अनुभव , व्यक्तींचे अनुभव , घिनाांचे अनुभव अिा प्रकारच्या अनुभवाांच्या अनेक सांधी 

शवद्यार्थयाांना शिक्षणात शमळाव्या लागतात. 

 

शवद्याथीकें द्री शिक्षणाच ेस्वरशचत अथवपणूवतचे ेतत्त्व 

मनुष्याला अनुभवाांकरवी ज्ञानग्रहण होत असते. ते कस े होते ते या तत्त्वाने साांशगतले आह.े मेंदचूा 

नेहमीच अथविोधनाचा कायविम चाललेला असतो. आजबूाजूच्या घिना, दषृ्ये, आवाज-भाषा वगैरेंतून आपल्या 

पूवावनुभवाांिी ताळमेळ जळुणाऱ्या , म्हणजेच अथवपूणव अिा गोष्टींचे आकलन मेंद ू करून घेत असतो. 

शवद्याथीसुध्दा आपल्या ज्ञानाची रचना अिीच अथवपूणव गोष्टींच्याद्वारे करून घेत जातो. अिाप्रकारे प्राप्त केलले े

ज्ञान म्हणज ेस्वरशचत ज्ञान होय. स्वरशचत ज्ञान ह ेदीघवकाळ टिकते. 

शवद्याथीकें द्री शिक्षणाचे आव्हानतत्त्व नवनव े अनुभव घेणे, त्याांतील अथवपूणवतेचा िोध घेण े ही 

शवद्यार्थयावची शिकत जाण्याची प्रदिया असते. 

एखादी गोष्ट नीि यायला लागली की, मग मुलाांचा त्याशवषयीचा रस कमी होतो. तीच तीच गोष्ट 

करण्याचा मुलाांना कां िाळा येतो. एखादी गोष्ट साध्य झाली की, त्यापुढची पायरी घेण्याची मुलाांना आांतटरक 

ओढ असते. पुढील पायऱ्या चढण्याचे आव्हान मुलाांना हवे असते. त्याांतच ती रमतात व रमता रमता शिकतात. 

प्रत्येक नव्या आव्हानाचा एक सुखद ताण असतो. नवे अनुभव घेणे , त्याांतून नव्याचा िोध घेणे ही नैसर्गवक 

घिना असते ; आव्हानाचा ताण त्याची शसध्दता करीत असतो. अिाप्रकारे, एका अथी, नैसर्गवक उदिष्टपूतीचा 

आनांदच याांतनू शमळत असतो. यामुळे सारी शिक्षणप्रदियाच आनांदमय होत असते. 

 

शवद्याथीकें द्री शिक्षणाच ेपटरपतूीतत्त्व 

शिकण्याच्या प्रदियेतील आनांद दोन स्तराांवरचा असतो. एक, नवनवी आव्हाने घेत घेत पुढे जाण्याचा 

आव्हानानांद, आशण दोन, शिकताना शवशिष्ट घिकाच्या आकलनाचा म्हणजेच,अथावत्मकतेचा िोध लागण्याचा 

आनांद. हा दसुरा आनांद आह े पटरपूतीचा आनांद. यालाच ज्ञानानांद असे म्हणता यईेल. ( हाच तो ब्रह्मानांद 

सहोदर!) 
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शिकताना शवद्यार्थयावचा सारा प्रयत्न जर एखादी गोष्ट आकलन करून घेण्याचा असेल तर ह ेआकलन 

होण्यातच या प्रयत्नाची पटरपूती होत असते. शिक्षणाचे उदिष्ट या पटरपूतीच्या थाांब्यापयांत पोचण्याचे असत.े 

या मागाववर अधववि कुठेतरी पोचणे ही अथावतच क्लेषकारक घिना असते. 

 

 

 

  

 


