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  रचनावादी शिक्षण : नवी शिक्षणक्ाांती 

 

आज, जगभरच शिक्षणात बदल होत आहते. या बदलाांच ेमूलभूत स्वरूप आशण बदलाांचा वेग शवचारात घतेला 

तर या बदलाांना, शिक्षणातील क्ाांशतकारी बदल म्हणूनही आपण सांबोधू िकू. शिक्षणाच्या िास्त्राचा आिय, 

त्यातील शिक्षणव्यवहाराांची माांडणी आशण शिकण्या-शिकशवण्याच्या पद्धती याांमध्येच पायाभूत अस बदल झाले 

आहते. ह्या बदलाांतून शिक्षणाचे जे एक नवे प्रारूप तयार झाले आहे, त्यालाच 'रचनावादी शिक्षण' असे म्हटल े

जाते. 

जगभरच्या या शिक्षणक्ाांतीचे पडसाद भारतातही उमटल्यास नवल नाही. भारतीय शिक्षणानेही आता ही 

नवशिक्षणाची, म्हणजेच शिक्षणात पररवततन करण्याची ददिा अांशगकारली आह.े त्यासाठी नव्या, रचनावादी 

शिक्षणाचा नवा आराखडा कें द्र सरकारन ेतयार केला. २००५ सालचा 'राष्टीय शिक्षणक्म मसुदा' या नावाने तो 

ओळखला जातो. िालेय शिक्षण रचनावादी पद्धतीने का व कस ेकरावे, ह ेया मसुद्यात सशवस्तरपणे माांडण्यात 

आले आह.े 

आपल्या दिेात २००९ साली 'बालकाच्या मोफत व सक्तीच्या शिक्षणाचा कायदा' करण्यात आला. त्यातही, 

प्रत्यक्ष िाळाांमधील शिक्षण रचनावादी दशृष्टकोणातनू होण्यावर भर दणे्यात आला आह.े 

महाराष्ट्र राज्यानहेी या शिक्षणक्ाांतीच े स्वागत करून, िालेय शिक्षण रचनावादी पद्धतीने व्हावे यासाठी, 

शिक्षकाांची प्रशिक्षणे चालशवली आहते. 

ज्याला 'रचनावादी' अथवा 'ज्ञानरचनावादी' शिक्षण असे आज सांबोधले जात,े त्याची सुरुवातच मुळी, शिकणा-

या मुलाांच्या गरजा समजावून घेण्यापासून होते. त्यामुळे, "रचनावादी शिक्षण म्हणजे मुलाांचे त्याांच्या 

गरजाांनुसार केलेले शिक्षण" अिी रचनावादी शिक्षणाची एक व्याख्याही आपल्या करता येईल.) 

शिक्षण ह ेजर शिकणा-या मुलाांमुलींसाठी असेल, तर त्याांच्या 'शिकण्याच्या गरजाां'ची पूती त्याने करावी लागेल. 

या गरजाांचा वेध घेतला तर लक्षात येईल की, ह्या शिकणा-याांच्या, काही नसैर्गतक गरजा आहते. त्या काही 

व्यशक्तगत जीवन घडणीच्या गरजा आहते. तसेच काही गरजा सामाशजक वातावरणाच्या सांदभाततील आहते.या 

सवतच नैसर्गतक गरजाांचा सांबांध बालकाच्या मेंदशूवकासािी आह.े 

शनसगततःच, मेंद ू हा माणसाचा शिकण्याचा अवयव असतो. त्यामुळे 'शिकणे' ही दक्याच मुळी उपजत आह,े 

त्याची पे्ररणाही उपजतच असते; शिकणे हचे मेंदचूे सतत चालणारे काम असत.े माणसाला शमळत जाणारा 

लहान, मोठा प्रत्येक अनुभव, प्रत्यक्षात केली जाणारी प्रत्येक कृती ही मेंदमूध्ये 'शिकण्या'मध्ये परावर्ततत होत 

असते. त्याची प्रशतमा मेंदमूध्ये तयार होते आशण ती स्मृतीकोषात साठशवलीही जाते. शिक्षणामध्ये पदोपदी 

येणा-या मनाची एकाग्रता, स्मरण वा स्मृती, बुशद्धमत्ता, क्षमता, बोधना, आकलन, जाणीव, सजतनिीलता, 

कल्पकता, शवचारिक्ती, भाषा, भाषेची अशभव्यक्ती अिा सवतच सांकल्पना ह्या, प्रत्यक्षपणे, मेंदमूधील 

रासायशनक व शवद्युत स्वरूपाच्या दक्या-प्रदक्याांिीच सांबांशधत आहते. त्यामुळे साहशजकच, मुलाांचे शिक्षण 
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चाांगले करायच ेअसेल तर आपल्याला 'मूल' समजावून घ्यावे लागते. मुलाांचा मेंद ूशिकण्याचे काम कसे करतो ह े

समजावून घ्यावे लागते. त्यासाठी मुलाच्या बाबतीत, मूल शनसगततः ‘असते कस'े, ते शनसगातशनयमाांनसुार 'वाढते 

कस'े आशण ते, त्याच्या नैसर्गतक गरजाांनुसार 'शिकते कस'े ह ेसमजावून घ्यावे लागते. अिा प्रकारे नैसर्गतकररत्या 

शिकण्यासाठी मुलाांच्या गरजा काय असतात, ह ेलक्षात घ्यावे लागते. अिा प्रकारच्या मेंदमूाशहतीवर बेतलेल्या 

शिक्षणाला मेंद ूआधाररत शिक्षण' असे म्हटले जाते. ह ेमेंदआूधाररत शिक्षण हा रचनावादी शिक्षणशवचाराचा 

पाया मानला जातो. 

अलीकडच्या काळात, शिक्षणाचा सारा शवचार हा शिकणा-या शवद्यार्थयातच्या अांगाने करावा, असे साांगणारा एक 

नवा सैद्धाांशतक शवचार पुढे आला आह.े त्याला 'बहुशवध बुशद्धमत्ताांचा शवचार' असे म्हणतात. आजवर, नेहमीच 

आपण मुलाचे शिक्षण आशण त्याची बुशद्धमत्ता ह्याांचा घशनष्ठ सांबांध आह,े असे मानले आह.े त्यामुळे िालेय 

वगातमधून, 'हुिार', 'मध्यम', 'ढ' अिी मुलाांची वगतवारी करूनच आपण शिक्षणाकड े पाहतो. यात काही मुल े

बुशद्धमान असतात शन काही नसतात, असे मानण्याकड े आपला कल असतो. परांतु, ही मुलाांची शवभागणी व 

ज्यावरून ती केली जाते ती बुशद्धमत्तेची सांकल्पना आज, शिक्षणक्षेत्रात त्याज्य मानली जात आह.े बुशद्धमत्ता ही 

एक नसून त्या अनके असतात. प्रत्येक व्यक्ती, प्रत्येक मूलच बुशद्धमान असते. फक्त प्रत्येकाच्या बुशद्धमत्तेचे क्षेत्र 

वेगवेगळे असेत त्यामुळे, आता आपल्या, मुलाांकड ेपाहण्याची आपली दषृ्टीच बदलावी लागते. आता “ही मुलगी, 

हा मुलगा हुिार आह ेका?" असा प्रश्न शवचारणे गैर ठरते. आता प्रश्न शवचारायचा तो असा की, “ही मुलगी, हा 

मुलगा कोणत्या बाबतींत हुिार आह?े" प्रत्येकालाच शनसगततः लाभलेला बुशद्धमत्तेचा प्रकार हा, त्याचा 

शिक्षणातील कल, आवड आशण शिकण्याची िैली ठरवीत असतो. या बाबींना अनुसरून जेव्हा आपण मुलाांपुढे 

शिकण्याच्या सांधी ठेवतो, तेव्हा आपण, रचनावादी शिक्षणाकड ेवाटचाल करतो आहोत, असे म्हणता येईल. 

शिक्षणिास्त्राला पायाभूत असणारी जी अनेक िास्त्र े आहते, त्याांच्यामध्य,े गेल्या अधतितकात झालेल्या 

सांिोधनाांमुळे शिक्षणिास्त्राचा पायाच पार बदलून गेला आह.े तत्त्वज्ञान, मानसिास्त्र, भाषािास्त्र, 

मानववांििास्त्र, मज्जािास्त्र आशण अगदी अलीकडचे कृशत्रम बुशद्धमत्तेचे (Artificial Intelligence) िास्त्र ह्या 

सवत िास्त्राांमधून, गेल्या साठ-सत्तर वषाांत, माणसाच्या शिकण्याशवषयीचे जे नवे शवचार, नव े शसद्धाांत, नव्या 

सांकल्पना आशण नव्या िोधददिा उदयाला आल्या आहते, त्याांचेच एक नवे िास्त्र, िास्त्रज्ञाांनी शनमातण केले आह.े 

त्याला इांग्रजीत 'Cognitive Science' म्हणून सांबोधले जाते. त्याला आपण मराठीत 'आकलनिास्त्र' असे म्हणू 

या. ह ेनवे आकलनिास्त्र हा आता शिक्षणिास्त्राचा पाया मानला जातो. 

आकलनिास्त्रािी सांबांशधत अिा वेगवेगळ्या िास्त्राांतून माणसाच्या आकलना'शवषयी झालेल्या सांिोधनाांतून 

शिकणा-या मुला-मुलीचे एक वेगळेच रूप आपल्यासमोर येत.े ह े शिकणारे मूल, आपणहून शिकणारे आह;े त े

अनुभवाांतूनच शिकत;े ते कृतीतून म्हणजे आपण स्वतः वस्तू ककां वा कल्पना, शवचार हाताळूनच शिकत.े त े

स्वयांपे्ररणेने जसे शिकते तसचे ते स्वतःच्या कलाने, आवडीने, शनवडीने आशण स्वतांत्र अिा शनसगतदत्त िैलीन े

शिकते, अिाप्रकारच्या गोष्टी पुढे आल्या आहते. याांमधून शिक्षणाशवषयी नवा तत्त्वशवचार जसा आपल्या हाती 
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लागतो, तसाच, शिक्षणाच्या नव्या व्यावहाररक शन अशधक पररणामकारक अिा पद्धतीही प्राप्त होतात. या 

तत्त्वशवचाराला 'ज्ञानरचनावादी तत्त्वप्रणाली' असे म्हणतात. तसेच या पद्धतींना 'रचनावादी शिक्षण पद्धती' 

असे म्हटले जाते. 

गेल्या सुमारे अधतितकात, घडून आलेल्या घटनाांतनू, सारे जग, बाह्य जगातील माशहतीच्या अांगाने नव्ह े तर 

शिकणा-या मुलाांच्या अांगाने शिक्षणाचा नवा शवचार करू लागले आह.े बाहरेच्या जगातील कोणकोणती 

माशहती मुलाांना द्यावी, ती कसकिी द्यावी, त्यासाठी मुलाांना किापद्धतीने शिक्षकाने शिकवावे, अिा 

शवचाराांवर आधारलेली, जी अजूनही आपल्या िाळाांतनू प्रचशलत आह े शतला, शिक्षणिास्त्रात 'वततनवादी' 

शवचारसरणी म्हणून ओळखले जाते. याउलट, शिकणा-या बालकाच्या अांगान े शवचारकरणारी, मुलाच्या 

शिकण्याच्या नैसर्गतक प्रदक्या समजावून घेऊन, मुलाच्या स्वतःच्या ज्ञानशनर्मततीच्या प्रयत्ाांचा सन्मान राखनू 

जी शिक्षणप्रणाली नव्याने आपल्या शिक्षणात येत आहे, शतला रचनावादी शिक्षणप्रणाली म्हणून आपण 

ओळखणार आहोत, ही शिक्षणप्रणाली अशधक िास्त्रीय आहे, ती सवतच मुलाांना सहजतनेे आशण उत्तमररत्या 

शिशक्षत करणारी आह,े म्हणूनच आपण शतचा आपल्या दनैांददन िालेय व्यवहारात वापर करण्याचे आव्हान 

आपण स्वीकारण्याची गरज आह.े 

रचनावादी शिक्षणाच्या ददिेने जाण्यासाठी आपल्याला पाच प्रकारच्या बदलाांना सामोरे जायचे आह.े ह ेसवत 

बदल, थोडक्यात, पण सूत्रबद्ध पद्धतीने आपल्यापुढे ठेवता येतील. 

पशहले सूत्र आह ेती शिक्षणामागील तत्त्वज्ञानाच्या बदलाचे. "माशहती साठशवण्या'कडून 'ज्ञानशनर्मतती' कड"े असे 

ह ेसूत्र आह.े 

आजवर आपण, िालेय मुलाांना, वेगवेगळ्या शवषयाांची माशहती, पुस्तकाांतून, शिक्षकाांकरवी ककां वा आता 

इांटरनेटकरावी पुरवीत आलो आहोत. ही माशहती त्याांनी पूणतपणे लक्षात ठेवावी अिा अपेक्षा त्याांच्याकडून 

करीत आलो आहोत. त्याने दकती माशहती लक्षात ठेवली आह ेत्यावरून त्याांचे मूल्यमापन करीत आहोत आशण 

अखेरीस त्यानुसार उत्तीणत-अनुत्तीणत असे ठरवून हुिार-ढ चा शिक्का त्याांच्यावर मारीत आहोत. 

आता, आपल्या मुलाांना माशहतीचा साठा करण्याचे, मेंदलूा ओझे वाटणारे काम साांगायचे नाही तर, त्याांना 

स्वतःलाच ज्ञानशनर्मततीकड े वळवायचे आह.े प्रत्येक मूल स्वतःची ज्ञानशनर्मतती स्वतःच करीत असते, असा 

मानसिास्त्राचा दाखला आह.े 

दसुरे सूत्र आह े ते आपण आत्तापयांत ज्याचे शववेचन केले ते सूत्र ह े आपल्या शवचारसरणीत बदल करायला 

साांगणारे सूत्र आह.े “वततनवादाकडून रचनावादाकड"े असे ह ेसूत्र आह.े 

शतसरे सूत्र आह े ते शिक्षण व्यवस्थेतील बदल साांगणारे सूत्र आह.े “शिक्षककें द्री व्यवस्थेकडून शवद्याथीकें द्री 

व्यवस्थेकड"े असे ह ेसूत्र आह.े रचनावादी शिक्षणात शिकते मूल' ह े शिक्षणाच्या दनैांददन व्यवहाराांत मध्यवती 

मानलेले आह.े म्हणून अिा शिक्षणाला 'शवद्याथीकें द्री' शिक्षण असे म्हटले जाते. एकदा हा दशृष्टकोण स्वीकारला 

की मग, सांबांध शिक्षणातील व्यवस्थाच बदलली जाते. उदाहरणाथत, िाळेच्या वगातमध्ये ओळीने माांडलेली बाक 
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व त्याांवर बसनू शवद्यार्थयाांनी शिकायचे ही व्यवस्थाच हद्दपार केली जाते. शतच्या जागी, मोकळ्या वगातत, 

छोट्या छोट्या गटाांमध्ये बसून शवद्याथी शिकताहते अिी नवी व्यवस्था शनमातण होते. 

चौथे सूत्र, आपल्या आजवरच्या वगाततील शिक्षणपद्धतीत बदल करायला सचुशवणारे आह.े ह े सूत्र खूपच 

महत्त्वाचे आह,े कारण ते प्रत्यक्ष शवद्यार्थयातच्या रोजच्या शिकण्याला शभडणारे आह.े “ऐकून शिकणे याकडून 

करून शिकणे याकड ेशवद्यार्थयाांनी वळणे" असे ह ेसूत्र आह.े वगातमधील व्याख्यानपद्धती ही नहेमीच शिक्षकाला 

कृशतिील ठेवणारी आशण शवद्यार्थयाांना मात्र शनशरक्य' ठेवणारी आह.े ह े सूत्र मात्र शवद्यार्थयाांना कृशतिील 

ठेवण्यावर भर दणेारे आह.े 

या चौर्थया सूत्रािी सांबांशधत असेच पाचवे सूत्र आह.े ह ेएकूण िालेय व्यवहाराांतील बदलाांशवषयीचे सूत्र आह.े 

"िालेय व्यवहारात 'शिकशवण्या'कडून 'शिकण्या'कड ेजाणे" असा मागत, अिी बदलाची ददिा ह ेसूत्र साांगते आह.े 

आजवर आपल्या िाळाांतून सवतस्वी ‘शिकशवण्या'च्या कामावर भर ददला गेला आह.े त्यासाठीच शिक्षक नेमल े

जातात. त्याांनी काय शिकवायचे ह ेअभ्यासक्मान ेव क्शमक पुस्तकान ेसाांशगतलेले असते; तर कस ेशिकवायच े

याचे प्रशिक्षण त्याांना ददलेले असते. आता, शिक्षकाांना मूल समजावून घेण्यापासनू त ेशिकणा-या मुलाांना सहाय्य 

कसे करायचे याचे प्रशिक्षण आवश्यक ठरणार आह.े शिक्षकाांच्या मूळ दशृष्टकोणातच बदल करायला सुचशवणारे 

आशण शिक्षकाची शिक्षण व्यवहारातील भूशमका बदलायला साांगणारे असे ह ेरचनावादी शिक्षणाचे सूत्र आह.े 

रचनावादी शिक्षणाचा नवा दशृष्टकोण अांशगकारून, त्या ददिेने सारी शिक्षणरचना बदलण्यास भाग पाडणारे 

असे िासनापासनू शिक्षकाांपयांत सवाांनाच नव ेआव्हान दणेारे, असे ह ेनव ेकायत आह.े नव्या शिक्षणक्ाांतीच ेह ेनव े

आव्हान आपण दकती प्रभावीपणे आशण दकती त्वरेने पेलतो आहोत यावर शवद्यार्थयाांचे व दिेाचे भशवतव्य 

अवलांबून आह.े 
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