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विनाशक भािना 

 

सामाविक 

उपयोवित मानसशास्त्राच्या क्षेत्रातील एक तज्ज्ञ डवॅनयल गोलमन याांची या क्षेत्रातील अभ्यासािर आधाररत 

अशी बारा पुस्तके प्रवसद्ध झाली आहते. 'इमोशनल इांटवलिन्स' (१९९५) ह ेपुस्तक आवि त्यापाठोपाठ 'वहललांग 

इमोशन्स' (१९९७) ही पुस्तके विश्वभर गािली. त्याांनी सांपादित केलेला 'वडस्रवटटव्ह इमोशन्स' हा िलाई 

लामा याांच्या समिेत केलेल्या चचाांच्या सांिभाातील ग्रांथ अलीकडचे २००३ साली प्रवसद्ध झाला आह.े या चचाा 

२००० साली 'धमाशाला' (विथे िलाई लामा याांचे िास्तव्य आह.े) येथे, म्हििे भारतातच झाल्या आहते. 

'माईंड अँड लाईफ इवन्स्टट्यूट ' ने या चचाा घडिून आिल्या होत्या. वभन्न सांस्कृतींमध्ये विचार-विवनमय घडिून 

आििे, हचे या इवन्स्टट्यूटचे प्रमुख काया आह.े त्यामुळे िलाई लामा आवि इतर बौद्ध विद्वान आवि पाविमात्य 

िैञावनक वन तत्त्िञानी याांच्यामध्ये असा सांिाि, विशेषतः काही व्यापक सामाविक प्रश्न समोर ठेिून, करण्यात 

आला. 

सामािात, विचार, बुवद्धिांत मािसेही अनेकिा कू्रर वन लहांसक कृत्याांना बळी का पडतात ? अशा विनाशक 

ितानात कोिती कारिे िडलेली असतात? अशा प्रकारची येिारी उबळ वन त्यामागच्या भािना, कशाप्रकारे 

वनयांवत्रत होऊ शकतील? आपि, स्ितःबरोबर आवि इतराांबरोबर शाांततेने राहायला वशकू शकतो का? 

विसाव्या शतकान े िाता िाता, आपल्यासमोर उभ े केलेले ह े प्रश्न आहते. दििसेंदििस िातीय वन धमीय 

रािकारि, ह ेप्रश्न आिखी ती्र  करीत चालले आह.े अशािेळी भािनाांच्या वनयांत्रिाचीच समस्या आपल्यासमोर 

'आ' िासून उभी रावहली आह.े या समस्येची उकल करण्यासाठी एका बािूला, पािात्य राष्ट्ाांमधून मानसशास्त्र 

आवि मज्जािीिशास्त्र, मानिी मेंिचूा शोध आवि बोध घेण्यात गुांतले आह,े तर िसुऱ्या बािूला पौिाात्य 

अध्यात्मशास्त्र तपासून पावहले िात आह.े पौिाात्य (विशेषतः बौद्ध) आवि पाविमात्य ञान आवि विञान याांना 

एकत्र आिून विनाशक भािनाांच्या उद्रकेाच्या कारिाांचा िेध काही नेमकेपिाने घेण्यात एक प्रयत्न, िलाई लामा 

याांच्याशी झालेल्या विद्वान शास्त्रञाांच्या चचाांमधून करण्यात आला. िलाई लामा याांच्याशीच अशा शास्त्रीय 

चचाांचा घाट का घालण्यात आला? 

तर, डवॅनयल गोलमन आवि त्याांच्या सहकाऱ्याांना असे दिसून आले की, बौद्ध तत्त्िञान असे साांगते की, सिा 

व्यविगत असमाधान आवि व्यिी-व्यिींमधील सांघषा हा मुख्यतः तीन 'भूवमका' मधून उद्भितो. एक, हाांि, 

िोन, क्रोध आवि तीन भ्रम ककां िा गैरसमि. बौद्ध धमाात याांिर उताराही दिला आहे; आवि तो मानसशास्त्रीय 

स्िरूपाचा आह,े तसेच आिच्या मज्जाशास्त्राने त्याची शहावनशाही करता यतेे; वसद्धता पडताळून पाहता येते. 

कारि, आता अत्याधुवनक फोटो इमेलिांगच्या तांत्राने, शास्त्रञ मांडळी, मेंिमूधील राग ककां िा भीती याांच ेिािळ 

शाांत करिारी कें द्र ेयाांमध्य,े डोकािून पाहू लागली आहते. त्याांना आता असेही आढहून आले आह ेकी, स्ितःचा 
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शोध घेण्याचे ि,े ध्यानधारिेसारखे उपक्रम आहते ते, भािनाांची वस्थरता वनमााि करण्यात उपयुि ठरतात; 

आपल्या प्रिृत्ती विधायक करू शकतात. 

िलाई लामा याांच्याशी झालेल्या चचाांचा साद्यांत िृत्ताांत डवॅनयल गोलमन याांनी 'वडस्रवटटव्ह इमोशन्स' 

(२००३) नािानें ग्रांथबद्ध केला आह.े या ग्रांथाला एक छोटेखानी वन नेटकी अशी प्रस्तािना, स्ितः िलाई लामा 

याांनी वलवहली आह.े ती आपल्याला वनवितच अांतमुाख करील अशी आह.े 

िलाई लामा याांनी वलवहल ेआह ेकी,''बहुताांशी मानिी िःुखे ककां िा भोग ह ेविनाशक भािनाांमधून िन्म घतेात. 

उिाहरिाथा, वतरस्कारापोटी लहांसा िन्म घेत े तर हाांि ही व्यसनाधीनतते परािर्तात होते. अशा 

भािनावतरेकामुळे िी काही मानिी ककां मत आपि मोितो आहोत ती टाळिे आपली, म्हििे इतराांची काळिी 

िाहिाऱ्याांची, मूलभूत िबाबिारी आह.े आवि िलाई लामा याांच्या मते, या कामात, बौद्ध धमा आवि शास्त्र े

याांना खूपसे योगिान ितेा येिार आह.े कारि, त्याांच्या मत,े बौद्ध धमा आवि विञान ह े िगाबदलचलच े

परस्परविसांगत असे िषृ्टीकोि नसून, उलट सत्याचा शोध घेण्याच्या दिशेने िािारे िेगिेगळे िवृष्टकोि आहते. 

बौद्ध वशकििुकीतील िास्तिाचा शोध घ्यायला हिा आहे, आवि तो घेण्याच्या पद्धती विञान िऊे शकते; 

िास्तविक बौद्ध धमा आवि विञान याांची उददलचष्ट ेवभन्न आहते, परांतु िोन्ही मागाांनी िो सत्याचा शोध घेिे चालले 

आह,े त्याने आपले ञान आवि आपली समि अवधक िाढू मात्र शकिार आह.े " 

विञान वन बौद्धधमा याांच्यात परस्परात ििेाि-घेिाि होऊ शकेल अशी िलाई लामा याांची धारिा आह.े त्याांनी 

असे म्हटल ेआह ेकी," आम्ही बौद्ध लोक विञानाच्या मितीने आमची िगाबदलचलची समि स्िच्छ करून घेऊ 

शकू; तसेच अशी अनेक ञानक्षेत्रे आहते की ज्ज्याांमध्य ेबौद्धविचार विञानाला खूप काही िऊे शकेल. उिाहरिाथा, 

प्रत्यक्ष मनाचे काया कसे चालते याविषयीचे एक अांतगात शास्त्र बौद्धधमााने शेकडो िषे विकसीत करीत नेले आह.े 

त्याचा उपयोग, ञानग्रहिाच्या वन मज्जाशास्त्राच्या सांशोधकाांना, तसेच भािनेविषयी अभ्यास करिाराांना 

करिून घतेा येईल. 

"याउलट, बौद्धविचारालाही विञानाकडून घेण्यासारख े आिखी काही आह.े मी अनेकिा म्हटले आह े की, 

विञानाने िर बौद्धविचारातील तथ्ये, काही िास्तविके ही विसांिािी म्हिून वसद्ध केली तर बौद्ध विचारात 

त्यानुसार बिल करािा लागले. िास्तितेला धरून असिारा विचारच आपि स्िीकारला पावहिे. सांशोधनाांती 

िर असे दिसुन आले की, एखाद्या मुद्याबाबतच्या विञानाच्या म्हिण्यात काही अथा आह े तर ते आपि 

स्िीकारले पावहिे. अथाात, एक महत्त्िाचा भेि मात्र केला पावहिे. विञानाला 'काय सापडले नाही ' आवि 'काय 

'नाही' असे सापडले आह,े' या िोन िेगळ्या गोष्टी आहेत. विञानाने िे अवस्तत्िात नाही असे िाखिून दिले 

आह,े त्या सगळ्याचा स्िीकार, आपि ते अवस्तत्िात नाही असे म्हिूनच केला पावहिे. परांतु ि े अिून 

विञानाला अिगत झालेले नाही, ती मात्र िेगळीच बाब आह.े उिाहरिाथा, प्रत्यक्ष िािीि ही काय चीि आह,े 

ह े विञानाला साांगता आललेे नाही. मानिासवहत ञानग्रहि करिाऱ्या सिा प्राण्याांनी िािीिेचा अनुभि 

िषाानुिषे घतेलेला आह.े तरीही िािीिेचे नेमके स्िरूप काय आह,े वतचे काया कसे चालते याचे आकलन 

अिनपयांत तरी आपल्याला झालेले नाही. 
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"विञान आवि तांत्रविञान याांची प्रगती खूपच झाली आह.े तरीही पूिीच्या धमाांप्रमािेच आिच्या विञानालाही 

दकत्येक प्रश्नाांची उत्तरे सापडलेली नाहीत. मात्र अांतगात विकासाच्या आशयाला िलूाक्षून, आपि भौवतक 

प्रगतीकड े वितके अवधक िाऊ वततकी नैवतक मूल्याांची अवधक घसरि होत िािार आह.े त्यातनू िीघाकाल 

असमाधान अनुभिाला येिार आह;े वतथे न्याय्यतेला वन प्रामाविकपिाला काही ककां मत राहिार नाही; मात्र 

िबुाल लोकाांना अवधक सोसािे लागिार आहे; आवि अशा अ-न्याय्यतेपोटी उद्भििाऱ्या उद्रकेातून सारा 

समािाच भरडला िािार आह.े" 

''अशा विञान-तांत्रञानाच्या घोडिौडीत, आपल्याला मानितेची िािीि करून िणे्यात धमा वन अध्यात्म याांना 

खूप मोठे स्थान आह.े आपल्याला िैञावनक, भौवतक प्रगती आवि अांतगात विकासातून येिारी िबाबिारीची 

िािीि या िोन्हींचा मेळ घालता आला पावहि.े" 

''आि घडीला वनमााि झालेल्या विनाशक भािनाांच्या सांिभाात, बौद्ध धमा विञानाला काही साांगू इवच्छतो. 

आपल्या िीिनातील अशा विनाशक भािना नाहीशा करिे हचे मुळी या धमााच ेउददलचष्ट आह.े ह ेउददलचष्ट समोर 

ठेिून, अनेक सैद्धाांवतक अांतिृाष्टी वन व्यािहाररक पद्धती विकवसत केल्या आहते. त्या िर िैञावनक वनकषाांिर 

उपयुि ठरत असतील तर मग त्याचे सािावत्रकीकरि करायला काहीच हरकत नाही. " 

िलाई लामा याांनी या प्रस्तािनेत विञान आवि अध्यात्म याांची िोडिी करण्याची सांकल्पना माांडताना, 

अध्यात्म ह े विञानाने तपासािे आवि विञानाला अध्यात्माने मानितेचा आशय पुरिािा, अशी अपेक्षा केली 

आह.े त्याांच्या िैञावनकाांशी झालेल्या चचाांमध्ये, अनेक प्रश्नाांचा उहापोह करण्यात आला. उिाहरिाथा, मानिी 

विनाशक भािनाांच,े मानिी उत्क्राांतीत नेमके काय स्थान आह?े त्याांचे मानिामधील अवस्तत्ि ह ेनसैर्गाकरीत्याच 

कोरलेले आह ेकाय ? या भािना िैविक आहते की त्याांना साांस्कृवतक पररिाम आह े ? ियाबुद्धी ही िखेील 

अशीच िन्मवसद्ध असेल तर वतचे सांिधान करता येईल काय ? 

या ग्रांथामध्ये अनेक िैञावनकाांनी वन अध्यावत्मक विद्वानाांनी सािर केलेल्या वनबांधाांमधून, प्रत्यक्ष शालेय 

स्तरािरच, सामाविक आवि भािवनक वशक्षिाच ेकाही उपक्रम राबविता यतेील का ? याचाही विचार माांडला 

आह.े मुलाांच्या मनात िािीि िागृती, रागािर वनयांत्रि आवि सहानुभूतीचे िागिे वनमााि करता येईल का ? 

आवि कस?े विनाशक भािना हा िगापुढचा िागता विषय आह.े भविष्याकड े िाताना असे ितामानकालीन 

िास्ति बिलण्याची आकाांक्षा आपि धरू शकतो का? 

भािनाशील प्रािी म्हिून आपि, भािनाांचा एक िािीिपूिाक घेतलेला अनूभि म्हिून विचार करीत असतो. 

पि िेंव्हा मेंिमूधील भािनाांच्या स्थानाचा विचार करू लागतो, तेव्हा भािनात्मकता ही त्या व्यिस्थतेील 

केिळ एक बािू आह ेअसे लक्षात यतेे. ती तशी मध्यिती असते, असेही नाही. अथाात, त्यामुळे आपला पे्रमाचा 

िा भीतीचा अनुभि खरा नसतो ककां िा तो महत्त्िाचा नसतो असेही नाही. पि आपल्याला येिारा हा भािनाांचा 

अनुभि कुठून, कसा येतो याचा शोध घ्यायचा असले तर ती िेगळीच गोष्ट आह.े पे्रवमकाच्या िषृ्टीन े

पे्रमाबाबतची एकमेि महत्त्िाची बाब म्हििे पे्रमाची होिारी िािीि. पि त्या िािीिेचा शोध घेिाऱ्याच्या 



  

4 
 

िवृष्टकोिातून, ती पे्रमभािनचेी िािीि वततकीशी महत्त्िाची नाही. (सांिभा - ि इमोशनल ब्रेन, पृष्ठ २०, लेखक 

- िोसेफ वल-डॉटस) 

 

  


