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मलु ेव शाांतता 

 

जगात जेवढी ह ांसा वाढत जाते, तेवढे सामान्य माणसाचे मन अह ांसकेड ेझुकायला लागते. जेवढे युद्ाांचे ढग 

सभोवती दाटून येतात, तेवढा शाांततेच्या पाऊलखुणा शोधण्याचा ध्यास, सामान्य माणसे घेऊ लागतात. 

माणसाला मूलतः शाांतता  वी असत,े याचा प्रत्यय वेळोवेळी येतो. 

मेरी जेन पाकक  या अमेररकेतील मह लेला अशीच शाांततेची ओढ लागून राह ली आ .े स ा मुलाांची आई 

असलेल्या पाकक बाई या हशक्षणक्षेत्रातल्या असल्यामुळे त्याांनी ल ान मुलाांसाठी 'शाांतत'े चा अभ्यासक्रमच 

करायला घेतला. पती जेरी   ेी या कामात स भागी झाले आहण मग 'हलटल फ्रें डस् फॉर पीस'  ी सांस्था, 

मुलाांना शाांततचे्या हनर्मकतीसाठी काय करायचे हन कसे करायचे, याचे मांत्र हन तांत्र, हशकवू लागली. गेली वीस 

वर्षे   ेकाम चाल ूआ .े 

सुमारे साड-ेतीनशे चौरस फुटाांच्या खोलीमध्ये 'शाांततागृ ' उभे राह ले आ .े त्याचे वणकन, 'शाांतता हनर्मकतीची 

प्रयोगशाळा ' या शब्दात स्वतः पाकक बाई करतात. प्रयोगशाळेसाठी लागणाऱ्या सवक सुहवधा ी इथे सज्ज आ ते. 

 ी प्रयोगशाळा चार  तेूांनी स्थापन केली गेली आ .े एक, मुलाांना शाांततेचा अनुभव दणेे, दोन, शाांततेचे प्रयत्न 

करणाऱ्याांशी मुलाांची गाठ घालून दणेे, तीन, मुलाांना समस्या हनवारणाची तांत्रे हशकवणे आहण चार, आपल्या 

घरात हन आजूबाजचू्या पररसरात शाांतता प्रस्थाहपत करण्याच्या हन राखण्याच्या कामात मुलाांना उतरहवणे. 

मुले हशकतात, गातात, नाचतात ती या छोटया खोलीत. हतथे असलेल्या 'शाांती-टेबला' भोवती बसून मुल े

भाांडणे सोडहवतात. स्क्रीनवर मात्र, जागहतक स्तरावर शाांततेचा सांदशे दणेारे, शाांतता हनर्मकतीचे मोठे प्रयत्न 

केलेले म ा-नेते मार्टकन ल्यूथर ककां ग, डोरोथी ड,े अांशाची चररत्रे पा तात. एका हभांतीवर गाांधींचे सुवचन आहण 

एल् -साल्् ाडोरमध्ये शाांततेच्या प्रयत्नाांत हुतात्मा झालेल्या चार मह लाांच े फोटो लावले आ ते. आपण 

कशाकशाची काळजी घतेली पाह जे याची यादीच, एक हभांतीवर लावली आ .े अखेरीस असे ी हलह ले आ  े

की, 'आमच्या कृती हन उक्ती याांची जबाबदारी आमची आम् ीच पार पाडू.' 

स्वतः पाकक बाई, ६ त े१४ वर्षाांच्या मुलाांसाठी, आठवड्ाांतून चार ददवस ४ त े१० मुलाांचे छोटे गट करून त्याांच े

वगक घेतात. दर गुरूवारी रात्री, दकशोरवयीन मुलाांचा एक अनौपचाररक गट तेथे जमतो. आता तेथेच 

मह न्यातून एकदा पालकाांसाठी- हवशेर्षतः आयाांसाठी, वगक चालहवला जातो. त्यात प्रामुख्याने मुलाांना 

हशकवल्या जाणाऱ्या हवहवध सांकल्पनाांचा अनुभव पालकाांना ी ददला जातो. तर, इतर वेळी शाळाकॉलेजच्या 

मोठ्या मुलाांसाठी, हवशेर्षतः जे कोणी शाांतता हशक्षणात रस घेऊ इहच्छतात अशाांसाठी सेवाांतगकत प्रहशक्षण ददले 

जाते. अनौपचाररक हशक्षणपद्तींचाच वापर इथे केला जातो. शाांतीग ृात 'रोल प्ल'े, ककां वा साांहघक खेळ घेतल े

जातात. म त्त्वाचा दहृिकोण असा की, सांघर्षक  ा शाांतता हनर्मकतीच्या कायाकतील एक अहवभाज्य भाग मानला 

जातो, सांघर्षक  ा हवर्षय टाळला जात ना ी. मुलाांना एकमेकाांचे ऐकायला-समजून घ्यायला उद्युक्त केले जाते. 



  

2 
 

प्रत्येकापुढे हवचाराथक प्रश्न ठेवले जातात ते असे; 'आपल्याला शाांतता कशाकशामुळे लाभू शकते?', कशाकशामुळे 

आपली शाांतता ह रावून घतेली जाते ?' 

__येथे येणाऱ्या मुलाांना अहधक स नशील बनण्याची सांधी क्वहचतच हमळत.े त्रास दणेारा मुलगा, त्रास का दतेोय 

याचा इथे हवचार  ोतो. 'दसुऱ्या मुलाच्या वेदना काय आ ते, कशाने तो त्रासला आ  े  ेमाह त झाले तर मुल े

त्यावर अहधक पे्रम करू शकतात, माया दाखवू शेकतात.' असे पाकक बाईंचे अनुभवान्ती मत बनले आ े. 

गेली पांधरा वर्षे पाकक बाई, दरवर्षी मुलाांचे दोन आठवड्ाांचे उन् ाळी वगक पररसरातील वस्त्याांमध्ये घेत आ ते. 

त्यात खरा त्याांचा मुलाांशी, त्याांच्या हवचाराांशी हन भावभावनाांशी सांबांध आला. पाकक बाई म् णतात, या वगाकतून 

दकतीतरी मुले माझ्याशी दकतीतरी गोिी मोकळेपणाने बोलतात. त्यातूनच मला कळले की, "बांदकुा, ह ांसा, 

मादकद्रव्ये आहण भीती याांमुळे मुलाांची शाांतता भांग पावते. मला त्याांना आशेची दकरणे दाखवावी लागतात;  ी 

मुले स्वतःच आपल्या पररसरात शाांतीसैहनक बनू शकतात  ा हवश्वास त्याांना द्यावा लागतो; नुसती पोपटपांची 

उपयोगी नसते." अशा प्रकारची 'पीस सककलस'् रठकरठकाणी चालावीत, धमक-सांस्थाांनीसुद्ा त्याांना  ातभार 

लावावा, असे पाकक बाईंचे मत आ .े त्या म् णतात, 'मला असे ठामपणे वाटते की, आपण कॅथॉहलक्सनी पुढे येऊन 

असा प्रयत्न केला पाह जे की शाांतता हनमाकण  ी आपल्या हशक्षणाचाच भाग बनला पाह जे. कारण, लोक 

आपल्या दनैांददन जीवनात शाांततेचे भकेुले आ ते ; आहण त्याांना शाांतताहनर्मकती म् णजे काय, ती कोण करू 

शकतां,   ेी माह ती आ .े त्याांना   ेी माह ती आ  ेकी या शाांतीहनर्मकतीत जीझस  ा प्रथम आ .े " 

पाकक बाईंनी अनुभवान्ती ददलेली  ा सांदशे सवकच धर्मकयाांसाठी आ ,े असे म् णायला  रकत ना ी. 
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