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  समदृ्धता 

 

जेम्स ई. झल, याांनी आपल्या ‘दि आर्ट ऑफ चेंजजांग दि ब्रेन’ (२००२) या ग्रांथाच्या अखेरीस 

‘उपसांहारा’त (epilogue), ‘समृद्धता’ ( enrichments) यावर लललहल ेआह.े ते येथ ेउद्धृत करणे योग्य ठरेल 

असे वार्ते. 

 समृद्धीकरण म्हणजे आपल्या साधनसामग्रीत भर घालणे अथवा लतथे मूल्य वाढवणे होय! त्यान े

प्रत्यक्षपणे आलण लगेचच, आपल्या पद्धतींत सुधारणा ककां वा बिल होईल ककां वा होणारही नाही, जेव्हा बिल 

घडून येईल, तेव्हा तो अल्पच असेल, क्ाांलतकारक नसेल. 

 मी असे म्हणतो, याचे कारण असे की, लिकण्यालवषयीच्या िरीरलवज्ञानाचा अलतिय मोठा प्रभाव 

पडणार आह ेतो, आपण काय करतो यावर नव्ह ेतर, जे आपण करतो त्यालवषयी आपल्याला काय वार्ते यावर. 

हा वृत्तीमध्ये होणारा बिल आह.े आपल्या वृत्तीत असा बिल घडून येतो तो, आपल्याला जे समजले आह ेत्याचे 

मूल्य मोठे आह.े पुढे मी या समृद्धता मूतट स्वरूपात माांडण्याचा प्रयत्न केला आह.े  

 पलहली आलण सवाटत महत्त्वाची गोष्ट अिी की, लिकणे ही बाब नेमकी किाबद्दल आह,े याची जाण 

िरीरलवज्ञान सखोल करते आपल्या मालहतीवर ती अलधक प्रकाि पाडते. एका लिक्षकाने या ग्रांथाचे हस्तलललखत 

वाचले, तेव्हा त्याचे उद्गार होते, “ह ेअक्षरिः लख्ख प्रकाि पडणारे आह”े. हा नवा प्रकाि, आपण का लिकतो ह े

स्पष्ट व्हायला मित करतो. लिकण्याचा जीवनािी असलेला सांबांध िरीरलवज्ञान िाखवून ितेे. याांतून, अांतगटत 

पे्ररणेचा अथट स्पष्ट होतो. त्याचबरोबर बाह्य बलक्षसाांचा मूलभूत उणेपणाही ििटलवला जातो. लिकणे ह े

स्वाभालवकपणेच अनुभवाांतनू घडत,े आलण आपले लवद्याथी नेहमीच लिकू िकतात असा लवश्वासही ितेे. 

(लवद्याथी) त्याांच्या आयुष्यािी आलण भावनाांिी जुळणाऱ्या ते लिकतात. 

 िसुरे असे की, िैक्षलणक लसद्धाांतन अलधक वास्तव झाल्याने, लिकण्याचे िरीरलवज्ञान ह े लिकलवणे 

अलधक समृध्ि करते. मुले आपल्या ज्ञानाची रचना, आपल्या पूवटज्ञानाला अनुसरून करतात असा लसद्धाांत माांडणे 

वेगळे आलण प्रत्यक्षात ही रचना किी घडते ह े पाहणे, ही अगिी वेगळीच गोष्ट आह.े प्रत्यक्षात, सांवेिनाांच्या 

अनुभवाांनी अलतिय व्यालमश्र अिी, चेतापेिींच्या जाललकालनर्मटतीची प्रदक्या घडत असते, ही िारीर प्रदक्या 

समजावी लागते; आलण ही वास्तवातली गोष्ट, आधीच्या प्रदक्येचे स्पष्टीकरण पुरवते. मानवी मनाला अिी 

स्पष्टीकरणे हवी असतात; म्हणजे, गोष्टी प्रत्यक्षात किा घडतात ह े कळावे लागते. आपल्याला कारणे हवी 

असतात त्यामुळे केवळ तत्त्वे माहीत होण्यापेक्षा ह े किा पद्धतीने घडते याची सकू्ष्म जाण स्वतःला होणे 

महत्त्वाचे. मेंिचूे िास्त्र हळू हळू आपल्याला त्या कारणमीमाांसेकड ेनेते. केवळ अलधकारी व्यक्तींवर आलण त्याांच्या 

वचनाांवर अवलांबून राहण्याच्या (आपल्या सवयींच्या) पलीकड,े आपल्याला घेऊन जाते पेिीजाललका आलण 

लविर याांमधील होणारे बिल याांच्या सांकल्पना आपल्याला लिकण्याच्या आलण लिकलवण्याच्या रचनावािी 

लसद्धाांताला पाठबळ पुरवतात का? या प्रश्नाचे उत्तर ितेात आलण आपल्याला अलधक समृध्ि करतात.  

 लतसरी गोष्ट अिी की लिकण्याचे िरीरलवज्ञान, आपल्याला अलधक चाांगल्या मयाटिाही साांगतात, 

उिाहरणाथट लिकवणारा लिक्षक आलण लिकणारा लवद्याथी याांमधील फरक कळू लागतो. व्यलक्तगत मेंिमूधील 
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फरक अमयाटि आहते. जर ज्ञान ह ेप्रत्यक्षात, पेलिजाललकाांच्या रूपात असेल तर एका मेंिकूडून िसुऱ्या मेंिकूड े

ते जाणार नाही. हा फरक समजल्यानेच, लिकणारा स्वालधकार कसा घेतो ह ेकळणार आह.े 

 अिी िारीर स्तरावरील वास्तवता समजणे, ह ेसमृद्धता वाढवणारे आह.े आता आपण आपल्या कल्पना 

मुलाांमध्ये परावतीत करण्यात वेळ घालवणार नाही तर ती आपले अनुभव कसे घेतील ह ेिोधण्यासाठी वेळ 

िऊे. आपण आपली िक्ती लवद्याथी समजनू घेण्यात घालवून, एक स्वतांत्र व्यक्ती म्हणू लतचा आिर करू. अस े

करण्याने, आपण त्याांना मित करताना लवद्यार्थयाांचा लवश्वास सांपािन करू; याांतूनच आपला व्यवहार समृध्ि 

होत जाणार आह.े 

 चौथी गोष्ट अिी की, आपल्या नव्या कल्पना फुलवून, लिकण्याच्या िरीरलवज्ञानाचे लवशे्लषण, 

आपल्याला समृध्ि करत जाणार आह.े उिाहरणाथट, जेव्हा आपल्या ह ेलक्षात येते की मेंिचूा बराच मोठा भाग 

हा, पोकळीतील िारीर स्वरूपाचे परस्पर सांबांध बाांधण्यासाठी काम करीत असतो, तवे्हा अिा तऱ्हचे े

अवकािीय परस्परसांबांधाांचा आपल्या लवषयाांत धाांडोळा घेऊ लागतो. आपले लवद्याथी कोणताही लवषय लिकत 

असोत, आपण त्यात अवकािीय साम्ये व रूपके िोधून ती लवद्यार्थयाांसमोर माांडू िकू. असा प्रयत्न उपयुक्त 

ठरतो. आणखी एक उिाहरण घेऊ या. मेंिचूी प्रलतमा लनमाटण करण्याची आलण त्या लक्षाांत ठेवण्याची क्षमता 

लक्षात आली की, प्रलतमाांतनू लवद्याथाांना लिकवण्याची कल्पना आपल्याला सुचू िकते.  

 िेवर्ी, लिकण्याचे िरीरलवज्ञान िोधू लागलो तर त्याने आपली मूल्ये स्पष्ट होऊ लागतात. हा लवषय 

इतका मोठा आह े की त्यासाठी िसुरे पुस्तकच ललहावे लागेल, कारण, ती खूप समृध्ि करणारी गोष्ट आह.े 

व्यक्तीचा आिर आलण लवलवधताांचा स्वीकार करण्याबाबतचे उिाहरण यापूवी मी दिले. याहून मोठा धडा मला 

िरीरलवज्ञानातनू सापडत नाही. ज े जे काही आपण मेंिबूद्दल लिकलो ककां वा लिकत आहोत, ते आपल्याला 

लिकणाऱ्या व्यक्तीच्या स्वतांत्रतेचा सन्मान केला पालहज.े आपण किालचत त्याचे सामान्यीकरण करू, लवलिष्ट 

साच्यात बसवू आलण त्याचे मूल्य करू हा आपला स्वभाव आह.े पण आपण लक्ष ठेवले पालहजे की, प्रत्येकाच्या 

मेंितूील पेिीजाललकाांमधील वैयलक्तक फरक आपल्याला साांगताहते ही, वतटनाला िारीर करणे असतात; आलण 

आपले कतटव्य आह े की प्रत्येक लवद्याथी जो मेंि ू घेऊन येतो, त्याच्याबरोबर आपल्याला काम करायचे आह.े 

चेतालवज्ञान आपल्या या चाांगल्या मुद्द्याकड ेघेऊन जात े! 

 अखेरीस, ही सारी समृद्धता ही पार्श्रवटभूमी आह,े आपल्याला आपल्या लिकलवण्याच्या पद्धती बिलायला 

साांगणारी. अलधक सांसाधने अलधक आत्मलवश्वास लनमाटण करतात आलण अलधक सजटनिीलताही. अिा तऱ्हने े

समृद्धी प्राप्त झालेली लिलक्षका अलधक आिावािी आलण िक्तीसांपन्न असणार आह.े ती, किालचत, नवे िलृष्टकोण 

वापरण्याचा प्रयत्न करून, आपले व्यावसालयक काम बिलण्याचा प्रयत्न करील. किालचत असेही होईल की ती 

स्वतः आपल्याकड ेएक कलाकार म्हणून पाहील; मेंि ूबिलाच्या कलतेील एक कुिलता प्राप्त व्यक्ती बनेल! 

 

  


