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  शिकण्याची प्रक्रिया 

 

मेंद ू आशि शिक्षि याांचा सांबांध बाांधताना, मेंद ू कसा असतो, तो काय काय कामे करतो, या कामाांसाठी 

त्याच्या स्वतःच्याच कोिकोित्या गरजा असतात, याांची माशिती असिे आवश्यक असल्यामुळे, आपि, या 

ग्रांथाच्या पशिल्या भागात. मेंद ू सवाांगाने, पि तरीिी थोडक्यात समजावून घेतला. मेंदचू्या अांतगगत कायग-

प्रक्रियाांची कािीिी जाि आल्यानांतर आता आपि मेंदमूध्ये शिकण्याचे कायग कसे घडत ेते पाहू या. 

मेंद ूशिकतो कसा? 

याशवषयीची अनेक प्रशतमाने, अनेक स्पष्टीकरिे मेंदशूवषयक ग्रांथाांतून आढळतात. 

१. माशिती-प्रक्रिया प्रशतमान  

सांगिकाप्रमािे मेंदसूुद्धा शमळालेल्या माशितीवर प्रक्रिया करून, ज्ञान शमळवतो, अिी भूशमका घेऊन 

माशितीवर प्रक्रिया िोण्याची, मेंदमूधील िी पद्धत स्पष्ट करण्याचा प्रयत्न या प्रशतमानात केला आि.े या 

प्रशतमानाची माांडिी जमे्स झल याांनी, आपल्या ‘द आर्ग ऑफ चेंजजांग द ब्रेन’ या ग्रांथात केली आि.े िी माांडिी 

करताना त्याांनी डशेहिड कोल्ब याांच्या ‘एक्सशपएनशियल लर्नांग’ या ग्रांथातील, ‘शिकिे कसे िोते’, या 

शवषयीच्या शवचाराांचा आधार घेतला आि.े 

 डशेहिड कोल्ब याांनी साांशगतलेली ‘शिकण्याची चिीय प्रक्रिया’ साांशगतली आि.े कोल्ब याांच्या मते, 

शिकिे ककां वा एखादी गोष्ट समजण्याची प्रक्रिया घडिे, खोलवरचे आकलन िोिे, िी गोष्ट चार घर्काांच्या 

िमवार येण्यातून शसद्ध िोते. िमवारीने येिारे घर्क म्ििजे,  

१. नव्या आकलनाला सामोरे जािे (Concrete Experience) 

२. नव्या अनुभवाचा अथग लाविे (Reflective Observation) 

३. त्यातून, अमूतग पातळीवर शिकिे (Abstract Conceptualization) 

४. शिकलेले वापरून पाििे (Active Experimentation) 

चिाकार येिारे ि ेघर्क पुढील आकृतीवरून लक्षात यतेील. 
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शिकण्याच ेपनुरावती चि 

 

 

ि े शिकण्याचे जे चि जे क्रदले आि,े त्यावरून लक्षात यईेल की, शिकण्याची सुरुवातच मुळी अनुभवाांतून 

िोते. अनुभव िी पशिली पायरी. पि शिकण्याची पूिग प्रक्रिया येथे पूिग िोत नािी. त्याच्या पुढच्या आिखी तीन 

पायऱ्या आिते. प्रथमतः घेतलेल्या अनुभवाचा अथग लावण्याचा वरवरचा प्रयत्न िोतो. पुढच्या पायरीला त्यावर 

मनात कािी शवचार िोतो. त्याचे कािी मित्त्व आि े का, त्याच्या आधीच्या ज्ञानािी कािी सांबांध आि े का, 

त्याचा किािी सांबांध लागतो, त्याची उपयुक्तता काय आिे, या क्रदिेने अमूतग स्तरावर खोलवरचा शवचार 

िोऊन, शिकण्याला पके्कपिा येतो. आशि पुढच्या पायरीला िी उपयुक्तता तपासून पाशिली जात;े आशि मगच ि े

ज्ञान पूिगतेला पोचते. 

 यानांतर अथागतच चि नव्या अनुभवाबरोबर पुन्िा सुरू िोते. अिाप्रकारे शिकण्याची िी प्रक्रिया, चिीय 

पद्धतीने, पुढचे शिकण्यासाठी चालू रािते. 

 डशेहिड कोल्ब याांचे ि े‘शिकण्याचे पुनरावती चि’ प्रत्यक्ष मेंदचू्या रचनेत कस ेकाय आकाराला येत ेयाच े

शववेचन, जेम्स झल याांनी, आपल्या उपयुगक्त ग्रांथात क्रदले आि.े झल याांचे म्िििे असे आि े की, शिकण्याची 

प्रक्रिया िी एक जीविास्त्रीय घर्ना आि ेआशि त्याचे स्थान मेंदमूध्ये आढळून येते. मािसाला शमळिारा मूतग 

अनुभव िा सांवेदन इांक्रियाांकरवी मेंदतू मागच्या बाजनूे (Sensory Cortex) प्रवेि करतो. पुढे त्यावर, 

अथगिोधनाची प्रक्रिया, त्याचे पयगवसान अमूतग पातळीवरील शवचारात िोि ेआशि अखेरीस, याांतून घडलेल्या 

नवीन ज्ञानाचे व्यविारात उपयोजन िोऊन, ज्ञान पके्क िोिे या प्रक्रिया घडतात.  
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मेंदमूध्य ेशिकण्याची प्रक्रिया किी घडत?े 

 

(आकृती: मेंदचूे चार भाग व मेंदतू शिक्षि घडण्याची प्रक्रिया 

सांदभग: Karla Gutierref, “How the Brain Learns – A Super Simple Explanation for 

elearning”.) 

 मेंदतू सवाांत वरचा मेंदचू्या उत्िाांतीतील सवाांत नवा थर जो असतो त्याला ‘नवबाह्यक’ (neocortex) 

असे म्िितात. प्रामुख्याने सवग बौशद्धक क्रियाांचा कारक असा िा मेंदचूा भाग असतो. वरील  आकृतीत (आकृती 

ि. ) या नवबाह्यकाच े चार भाग, (आखलेल्या फुलीने) दिगशवले आिते. यात उजवीकड े मेंदचूा मागचा भाग 

(पश्चखांड) तर डावीकड े मेंदचूा पुढचा भाग (अग्रखांड) दिगशवलेला आि.े मध्यभागी, पि वरच्या बाजूला, 

िरीराच्या सवग स्नायूांचे कायग करिारा भाग (स्नायूशवभाग) दाखशवला असून खालचा भाग िा िांखखांड म्ििून 

ओळखला जातो. मेंदचूे शिकण्याचे कायग ज्या चार अवस्थाांमधून जाते, ते या चार शवभागाांिी किा प्रकारे सांल् 

असते असत ेि ेया आकृतीन ेदाखशवलेले आि.े  थोडक्यात असे की, ग्वार्ीरेझ याांच्या स्पष्टीकरिातून या चार 

अवस्था पुढीलप्रमािे साांगता येतील. 

१. शिक्षिप्रक्रियेतील पशिली अवस्था म्ििजे शवशवध ज्ञानेक्रियाांकरवी, मेंदचू्या मागील भागाकड ेमाशिती 

प्राप्त िोते. शवशवध अनुभवाांद्वारे शमळालेली िी माशिती असते. या पश्चखांडाद्वारेच  आपिास स्पिग, ऐकिे, 

पाििे, वास घेिे, चव घेिे अिी माशिती प्राप्त िोत असते. शमळालेले मूतग अनुभव िचे आपल्या शिक्षि प्रक्रियेत 

वापरला जािारा कच्चा माल असतो, असे म्ििता येईल. 

२. िा माशितीचा आलेला कच्चा माल, पुढील प्रक्रियेसाठी मागच्याच बाजूला िांखखांडाकड े सुपूतग केला 

जातो. पश्चखांडाच्याच या नजीकच्या भागात (association region) या माशितीवर अिा तऱ्िने ेप्रक्रिया िोत े

की, त्यातनू माशितीचे रूपाांतर अथगपूिग सांकल्पनेत िोते. म्ििजेच त्याचा अथग आपल्या ध्यानात यतेो. 

येथे, शिकण्याच्या सांदभागतील एक घर्ना घडून यतेे. जर, शमळालेल्या माशितीत आपल्याला कािी तथ्य 

वार्त असेल, त्याचा अथग लक्षात यते असेल, तर तो चाल ूस्मृतीत जाऊन बसतो. 



  

4 
 

३. अग्रखांडाचा (कपाळावरील) पुढचा भाग िा या प्राप्त झालले्या अथगपूिग माशितीवर पुढची प्रक्रिया करतो. 

या शवशिष्ट माशितीचा पूवी कधी सांबांध आला िोता का याचा म्ििजेच, या सांदभागतील पूवगज्ञानाचा िोध घेतला 

जातो व त्याच्यािी जुळवूनच पि अमूतग पातळीवर नव्या ज्ञानाची रचना साकारते. येथे आपि केवळ ज्ञान 

शमळवीत नसतो, तर, आपापल्या पद्धतीने नव्या ज्ञानाची शनर्मगती करीत असतो; ककां वा असे म्ििता येईल की, 

आपि स्वतः आपल्या ज्ञानाची रचना करीत असतो. झल याांच्या मते, िी ज्ञानशनर्मगतीची नैसर्गगक प्रक्रिया 

असते.  

४. चौथ्या अवस्थेत, यापूवीच्या अवस्थेपयांत  जी ज्ञानशनर्मगती केली शतचा व्यविारात वापर करून, कस 

लावला जातो. आशि ि े काम चौथ्या भागाचे म्ििजे मेंदमूधील स्नायूशवषयक शवभागाचे असते. येथे अमूतग 

कल्पनाांचे प्रत्यक्ष कृतीत रुपाांतर केले जाते. िी आपल्या ज्ञानाच्या उपयुक्ततेचीच परीक्षा असते. एका शवशिष्ट 

सांदभागतील माशितीतून शमळालेले ज्ञान जेहिा इतर सांदभागत, व्यविारात, ग्रांथात, प्रयोगाांत िोधले जाते, तेहिा त े

ज्ञान तावून सुलाखून शनघत.े ते आपल्या कायमस्मृतीत साठून रािते.  

मािूस शिकतो कसा ककां वा वेगळ्या िबदाांमध्ये, ज्ञानशनर्मगती करतो कसा याच्या या चार अवस्था साांगिारे 

असे ि े‘माशिती-प्रक्रिया प्रशतमान’ आि.े वास्तव अनुभव िी पशिली अवस्था; त्यावर मनन, जचांतन करिे, शवचार 

करिे िी दसुरी अवस्था; त्यावर स्वतःच्या पूवगज्ञानािी ताडून पाहून, नवीन स्वतःच्या, पि अमूतग अिा, 

कारिमीमाांसा करिे ककां वा कल्पना बाांधिे आशि अखेरीस या अमूतग ज्ञानाच ेव्यविाराांत परीक्षि करिे, िी झल 

याांनी दिगशवलेली शिकण्याची ऊफग  ज्ञानशनर्मगतीची नसैर्गगक प्रक्रिया आि.े 

 

  

 


