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  मेंद ूघडणीच ेवय 

 

आता, बालशिक्षणाचे सारे ख्वरूप बदलू पाहत आह.े इशतहासकालातील बालशिक्षणाचे हे, बालकाांच,े 

अवलोकन, बालकाांच्या शिक्षणाचे केले गेलेले प्रयोग, बालमानसिास्त्राचे वेळोवेळींचे अभ्यास आशण या 

सवाांच्या आधारे केलेले चचांतन याांवर आधारलेले होते. त्याचा सैधदाांशतक पाया बळकटपणे घातला गेला होता. 

जगातील बालशिक्षण क्षेत्रातल्या प्रयोगिील तज्ज्ाांनी,शिक्षणातील एक नवी ददिा केव्हाच स्वीकारली होती. 

शिक्षण ह े मुलाांच्या नैसर्गिकतेला अनसुरून असले पाशहजे, याचा शवचार करून बालकाच्या शवकासाच्या 

टप्प्याांनुसार त्याांच्या शिक्षणाची आखणी व्हावी असा शवचार पुढे आला. त्यानुसार बालशिक्षणाचा दनैांददन 

व्यवहारही ठरशवला गेला. तसेच, शिक्षण म्हणजे केवळ शलशहण्या-वाचण्या-गणनाचे औपचाररक शिक्षण नव्ह,े 

तर या औपचाररक शिक्षणापूवीचेही काही शिक्षण असते, असे बालशिक्षण क्षेत्राांतील शवचारवांत मानतात. 

ककां बहूना सहा वर्ाांच्या आतल्या बालकाांच्या बाबतीत असे औपचाररक शिक्षण शनशर्धदच मानले आह.े त्यामुळे, 

एकाअर्थी औपचाररक शिक्षणापूवीचे शिक्षण ते बालशिक्षण, असे मानण्याची प्रर्थाही रूढ झाली आह.े 

बालकाची जन्मपूवि वाढ क्षणभर बाजूला ठेवली तरी जन्माच्या क्षणापासूनच बालकाची वाढ सातत्याने शन 

शनसगिशनयमाने घडत असते. ह ेसत्य व्यवहारातही प्रत्यकेाला माहीत असत.े अनुभवाने ते ओळखले जाते. या 

वाढीला प्रोत्साहक आशण पूरक अस ेकाही कारणे हाच एक बालशिक्षणाचा महत्वाचा आिय मानला गेला आह.े 

दसुरे, असे की, बालकाच्या या नैसर्गिक वाढीच्या काही सामाशजक गरजा असतात. बालाकाांच्या सांरक्षणासाठी, 

त्याच्या अन्न-वस्त्रशनवायाची गरज या सविसामान्य मानवी गरजा तर बालकाला असतात. पण, त्याही 

व्यशिररि, पे्रमाने जवळ घणे्याची, त्याच्यािी बडबड करण्याची, त्याच्या हालचालींना मुि वाव दणे्याची 

अिा एक ना अनेक भावशनक शन सामाशजक गरजा पुरशवण्याची जबाबदारी सांबांशधत प्रौढाांनी घ्यावी लागते. 

बालकाला वाढीचे ख्वातांत्र्य शमळणे, नैसर्गिक कल असेल त्यानुसार जग आकळून घणे्याला वाव शमळणे, आपल्या 

गतीनुसार िारीररक व बौददक प्रगती करणे अिाही दकत्येक िैक्षशणकसामाशजक गरजा, लहान मुलाांच्या 

असतात. अिा शवशवधाांगी गरजा वेळोवेळी ओळखून बालकाांच्या शिक्षणाचा घाट घालणे, ह ेबालशिक्षणातील 

एक महत्वाच े शन पायाभूत तत्व म्हणून मानल ेजाते. सांपूणि बालशिक्षणाच्या व्यवहाराांनाच समजावून घेणारे 

असे ह ेतत्व आह.े यालाच व्यवहारात बालशिक्षणाची 'बालकें द्री पधदत असे सांबोधले जाते. 

बालकें द्री शिक्षणामधये, आता, नवा आिय भरणारे सांिोधन जगापुढे आले आह.े ह े नवे सांिोधन म्हणज े

मेंदशूवर्यीचे सांिोधन होय. प्रामुख्याने 1970 नांतरच्या कालात, मेशडकल फोटो इमेचजांगच्या तांत्रात, 
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सांगणकामुळे क्ाांती होऊन, मेंदचू्या अांतगित व्यवख्येच े शन होणाऱ्या चलनवलनाच ेफोटो काढणे िक्य झाल े ; 

आशण याचे पररणाम शवशवध िास्त्राांच्या आभ्यासाला नवे वळण दणे्यास कारणीभूत ठरू लागले आहते. 

आपण मानवी मेंदचूा शिक्षणाच्या अांगाने शवचार करणार असू तर एक महत्वाचे सत्य आज अवगत झाले आहे 

असे म्हणता येईल. मेंद ू हा शिकण्याचा अवयव आहे' ह े ते सत्य होय. िरररातील शवशवध ्ानेंदद्रयाांना शन 

कमेदद्रयाांना आपापली काही काये शनसगािने नेमून ददलेली आहते. तद्वतच मेंदकूड े'शिकण्याचे काम ददलेले आह.े 

मानवाच्या जन्मपूवि अवख्येपासून त ेर्थेट मृत्यूच्या क्षणापयांत मेंद ू प्रामुख्याने याच कायाित व्यस्त असतो. मेंद ू

सारखा शिकतच असतो. 

या नव्या आकलनामुळे, मजामानसिास्त्र्ाांचे लक्ष आता प्रामुख्याने दोन गोष्टींवर कें दद्रत झाले आह.े एक म्हणज े

मेंदचूी शिकण्याची क्षमता आशण दसुरे म्हणजे मेंदचूी शिकण्याची प्रदक्या. 

मेंदचूी क्षमता ही प्रामुख्याने मेंदमूधील पेिींची सांख्या आशण या मज्जापेिींचे परस्पराांिी जोडणी असलेले जाळे 

दकती भक्कम आह ेयावर अवलांबून असत.े गभािवख्येत बालकाच्या मेंदमधये अब्जावधी चेतापेिी तयार होतात; 

आशण जन्मतःच अनुभवाला येणाऱ्या बाह्य वातावरणाला सामोरे जाण्यास या सज झालेल्या असतात. अर्थाित 

चेतापेिींची उत्पत्ती होणे व लय होण ेया प्रदक्या जन्मानांतरही चालू राहतात; पण त्याांचा वेग तुलनेत कमी 

होतो. पूणि वाढ झालेल्या मेंदतू जवळजवळ िांभर अब्ज एवढया मज्जापेिी असतात. 

मेंदचूे शिकण्याच,े म्हणज े्ानग्रहण करण्याच ेव तद्नुसार कृती करण्याच ेकायि ह ेशवशवध चेतापेिींच्या परस्पर 

जुळणीवर अवलांबून असते. शवशवध सांदिेाांचे आदान-प्रदान करण्याच े कायि जुळणीकरवी चतेापेिी करीत 

असतात. ( याला कनेक्िशनझमचे तत्व असे म्हणतात!) ह ेजुळणीचे कायि वयाच्या आठ ते दहा वर्ाांपयांत चालू 

असते. वापरल्या जाणाया पेिी रटकून राहण्याच ेआशण न वापरलेल्या पेिींचा शवनाि होण्याचीही दक्या या 

काळात चालू असते. याचा आपण लक्षात घ्यावयाचा िक्षशणक आिय असा की, आठ-दहा वर्ाांपयांतचे वय ह े

चेतापेिींचे जाळे पके्क बनण्याचे म्हणजचे मेंद ूतयार होण्याचे वय आह.े ज्जयाचा मेंद ूसवाांगाने तयार झाला नाही, 

त्याच्या शिक्षणाला कायि आह े ते या मेंदघूडणीला मदत करण्याचे. शिक्षण असे असून चालणार नाही की, 

ज्जयामुळे मेंद ू घडणीतच काही अडर्थळे येतील ककां वा काही शबघाड होईल. आपल्या आजच्या चालू शिक्षण 

पधदतींचे शन व्यवहाराांचे या शनकर्ावर परीक्षण करायला हवे आशण या वयातील मेंदघूडणीला घातक ठरणाऱ्या 

शिक्षणव्यवहाराांना कठोरपणे दरू सारल ेपाशहजे. 

मेंदमूधील चेतापेिींची जोडणी जसजिी होत जात ेतसतिा बालकाच्या एक एक क्षमता' तयार होत जातात. 

जसजिा या क्षमता तयार होत जातात, तसतसे त्याांचे कायिही चाल ूहोते. याचेच दशृ्य स्वरूप म्हणज ेबालकाचा 

टप्प्याटप्प्याने होणारा िारररीक शवकास आशण असाच टप्प्याटप्प्याने होणारा बाददक शन भावशनक शवकास 

होय. चेतापेिींच्या बाांधणीकरवी जसजिा क्षमता तयार होत जातात, तसतसे मुलाांचे परावलांशबत्व कमी कमी 

होत जाते. याचेही प्रत्यांतर आपण नेहमी घेत असतो. 
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आधुशनक भार्ते आपण बालशिक्षणाच्या वयाची एक वेगळी व्याख्या करू िकू. आपण आता असे म्हणू की, 

मेंदतूील चेतापेिाांच्या बाांधणीचे, म्हणजेच क्षमताशनर्मितीचे वय म्हणज ेबालशिक्षणाचे वय होय.' सहाशजकच 

बालशिक्षणाचा या वयातील सारा व्यवहार हा मेंदवूाढीला अशभमुख असाच असावा लागेल. मेंद ू वाढीला 

उपयुि अिा शवशवधाांगी गोष्टी बालशिक्षणात (आशण प्रार्थशमक शिक्षणातही) प्रवेि करतील. बालकाांिी सांबांशधत 

प्राळ व्यचिां नी िमाशणक आिय शवचाराांत घेऊनच, त्याांच्यािी असलेली आपली घराची वागणूक ठरशवली 

पाशहजे. शविेर्तः ह े लक्षात घेतले पाशहजे की, मेंद ू घडणीचे वय ह े खूप नाजूक वय असते; सांवेदनिील वय 

असते. या वयात कोणत्याही प्रकारची वागणुकीची ककां वा अपेक्षाांची शघसाडघाई उपयोगी नाही. मुलाांमधये 

शवशिष्ट क्षमता शनमािण होण्यापूवीच त्याांच्यावर अपेक्षाांचा शन शवशिष्ट िक्षशणक कृतींचा ताण ठेवल्यास 

मेंदघूडणीच्या कामातच अडर्थळा शनमािण होतो. अिी मुले, नेमक्या त्याच क्षमताांच्या बाबतीत दबुळी 

राहण्याचा सांभव अशधक असतो. त्यामुळे, शवशिष्ट क्षमताांच्या सांदभाितील चेतापेिींची भक्कमपणे जोडणी 

होण्यापूवीच त्या क्षमताांना घाईघाईने शन दडपणाने कामास लावले तर आपण मुलाला शिक्षण दते नाही तर 

त्याच्या शिक्षणाच्या सांधीच शहरावून घते आहोत अस े होईल. पालक, शिक्षक आशण शिक्षणसांख्या याांनी 

याबातीत सजग राहण्याची गरज आह.े 

मेंदआूधाररत शिक्षण 

'मेंद ू आधाररत शिक्षण अिी नवी ददिा आता बालशिक्षणाला घ्यायला हवी आह.े त्यामुळे शनदान 

आठवर्ाांपयांतचे वय ह ेबालशिक्षणाचे म्हणूनच मानायला हवे आह.े ते चतेापेिींच्या बाांधणीचे वय आह.े त ेमेंद ू

घडणीचे वय आह.े ते क्षमताशनर्मितीचे शन क्षमता शवकासाचे वय आह.े शपयाजेन े म्हटल्याप्रमाणे, प्राळापेक्षा 

गुणात्मकदषृ्टया वेगळे असणारे असे ह े वय आह.े मुलाांच्या मूलपणाचे ह े वय आह.े त्यामुळे या वयातील 

शिक्षणाचा काही शवचार आपण करणार असू तर तो, जसा आपण मोठया वयातील मुलाांच्चा ककां वा प्राळ 

मांडळीच्या शिक्षणाचा शवचार करतो, तसा शनशितच असता कामा नये. तो शनणाियकररत्या वेगळा असला 

पाशहजे ह ेउघडच आह.े 

आठ वर्ाांपयांतचे वय ह ेमूलतः बालशिक्षणाचे वय मानले तर आजच्या प्रचशलत भार्ेतील बालिाळेची तीन वर्े 

(वय 3 ते 4, 4 ते 5 आशण 5 ते 6) आशण प्रार्थशमक िाळेची पशहली दोन वर्े (पशहली आशण दसुरी) अिी पाच 

वर्े ही बालशिक्षणाची वर्े म्हणून मानायला हवीत. फार पूवी, कोसबाडला, ताराबाई मोडक याांनी, आददवासी 

मलाांच्या शिक्षणाच्या प्रश्नाला शभडताना, घरची सारीच मुले िाळेत यावीत असा बालिाळेचा नवीन नमुना 

तयार केला होता. त्याला 'शवकासवाडी' असे नाव ददले होते. यामधये (पुन्हा आजच्या प्रचशलत भार्ेत म्हणतात 

त्याप्रमाणे) पाळणाघर, बालवाडी आशण प्रार्थशमक अस े सविच स्तराांवरचे शिक्षण एकाच छपराखाली आणल े

होते. हाच शवकासवाडीचा नमुना, नवा आिय भरून आपल्याला सजग करता येईल. बालशिक्षणाची म्हणून 
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आपण नव्याने जी वयोमयािदा ठरवीत आहोत, त्यातील पाच वर्ाांचे शिक्षण ह े पायाभूत असे शिक्षण माननू 

त्याला 'शवकासवाडी म्हणाव;े आशण या शिक्षणाचे वेगळे स्वरूप धयानात घेऊन त्याची वेगळी व्यवख्या करावी 

असे सुचवावेसे वाटते. 

बालशिक्षणाचे, या नव्या माांडणीत स्वरूप कसे असावे हहेी, सुरूवातीला शनदान स्र्थलूमानाने तरी ठरवायला 

हवे. याची ददिा शमळण्यासाठी आपण, प्रत्यक्ष मेंदसूांिोधमधील नव्या माशहतीकड े जायला हवे. मेंद ू हा 

शिकण्याचा अवयव आह,े असे जर आपण म्हटले तर मेंदमूधये ही शिकण्याची प्रदक्या किी घडत,े ते पाशहल े

पाशहजे. शवकासक मानसिास्त्र आशण मज्जामानसिास्त्रात या गोष्टी बऱ्याच प्रमाणात स्पष्ट झाल्या आहते. 

बालकाचे जन्मापासूनच आजूबाजूचे जग आकळून घेण्याचे कायिसरुू होते. आपल्या कमेदद्रयाांचा शन ्ानेंदद्रयाांचा 

वापर यासाठी करावयास शनसगितःच मूल शिकलेल ेअसते. याची काही तयारी घेजच मूल जन्माला येत.े मेंद ू

सांिोधनान े पुढे आणलेल्या भार्ेत ह े साांगावयाचे तर मेंद,ू मुळातच ्ानग्रहणासाठी सक्षम असतो. त्यामुळे 

जन्मानांतर, बालकाची, आपले आपण शिकण्याची प्रदक्या आपोआपच सुरू होते; अखांडपणे चालू राहत.े 

बालकाच्या िारीररक हालचाली या, शिक्षणाच्या अांगाने पाहता, अर्थिपूणि हालचाली असतात. ्ानेंदद्रयाांचा 

वापर हाही अर्थिपूणि असतो. मूल पाहत,े ऐकत,े चव घेत,े वास घेत,े शवशवध स्पिि अनुभवत ेआशण या साऱ्या 

अनुभवाांच्या प्रशतमा आपल्या मनःपटलावर उमटवीत जाते. उमटलेल्या प्रशतमा रटकवून ठेवत.े नव्या 

अनुभवाांच्या नव्या प्रशतमा, जुन्या प्रशतमाांिी ताडून पाहते. जुळल्यास ख्वीकारते, न जुळल्यास जुन्याांमधये 

समाशवष्ट करते आशण आपल्या जुन्या प्रशतमा सुधारते अर्थवा या न जुळणाऱ्या अगदीच नव्या प्रशतमाांचे नवे खाते 

आपल्या मेंदतू उघडले जाते. बालकाची आकलनाची ही प्रदक्या जागेपणी चालत असते आशण आलेल्या 

अनुभवाांकरवी आपल्या ्ाना'चे शक्षशतज शवस्ताररत जाते. या साऱ्या घडणाऱ्या गोष्टींचे ख्यान मेंदमूधील 

चेतापेिींच्या कायाित असते. 

बालकाचे ्ानशनर्मितीच ेचालणारे कायि हा चतेापेिींच्या परस्पर जुळणीचा पररणाम असतो. दोन चेतापेिी 

परस्पराांिी जोडल्या गेल्याशिवाय त्याांच्यातील माशहतीचे आदान-प्रदान ककां वा सांदिे शवतरणाचे शन सांदिे 

ग्रहणाचे कायि सरुू होत नाही. 

मानवाचे िारीररक, भावशनक शन वचाररक काम सुकर होण्यासाठी प्रत्येक चतेापेिीची इतर अिाच हाजारो 

चेतापेिींिी जुळणी व्हावी लागते. प्रत्येक चेतापेिीला इतर अिाच हजारो चतेापेिींिी जुळणी व्हावी लागते. 

प्रत्येक चेतापेिीला एक मधयकें द्र असते. त्यात ऊजािशनर्मितीची रसायने असतात. मज्जापेिीला एक मुख्य धागा 

(अक्ष ककां वा अॅक्झॉन) असतो व त्याच्या टोकाला अनेक तांतूमय िाखा (वृशक्षका ककां वा डेंड्राइटस) असतात. मुख्य 

धाग्याच्या म्हणज ेअक्षाच्या भोवती शवशिष्ट द्रावणाचा (मायोलीन) र्थर असतो. आशण दोन पेिींच्या मधये एक 

रारसायशनक मागि (शवदर ककां वा शसनॅप्स) असतो. एका पेिीकडून पाठशवलेला सांदिे 'अक्षाच्या मागािन े
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शवदरापयांत नेला जातो. आशण दसुऱ्या शनवडक पेिीच्या वृशक्षका, या रसायनाांतनूच तो ग्रहण करीत जातात. 

अिा रीतीने मेंदमूधील सांदिेनाचे कायि सातत्याने चालू असते. 

बालशिक्षणाच्या अांगाने पाहाता, मेंदमूधील या घटनाांमधील दोन बाबी फार महत्त्वाच्या आहते. एक म्हणज े

अक्षावरील द्रावणाचा म्हणज ेमायेलीनचा र्थर आशण दसुरे म्हणजे दोन पेिींचे सांदिेनाचे कायि घडवून आणणारे, 

रयायनाांनी भरलेले शवदर. या दोन्हींची शनर्मिती दकती बळकटपणे होते यावर मेंदचु्या कायािची क्षमता आशण 

्ानग्रहणाच्या प्रदक्येची ताकद अवलांबून असते. 

पेिींच्या अक्षावरील मायेलीनचा र्थर सरुूवातीस खूप शवरळ असतो. तो चाांगला दाट शन घट्ट व्हावा लागतो. 

आशण नेमके हचे कायि बालकाला प्राप्त होणारे शवशवध अनुभव करीत असतात. बालकाच्या अनुभवाांत जसजिी 

भर पडत जाते तसतसा द्रावणाचा र्थर जमत जातो. जवे्हा एका पेिी दसुऱ्या पेिीकड ेया अक्षाकरवी सांदिे 

पाठवतो तेव्हा हा शवद्यतुभाररत सांदिे वाहून नेताना त्याला अवरोध होऊ नये आशण सांदिेवहनाचे काम झटपट 

व्हाव,े ह ेकाम हा द्रावणाचा र्थर करीत असतो. 

दसुरी महत्वाची घटना आह,े ती दोन पेिींना जोडणाऱ्या रसायनाच्या पट्टयाची म्हणजे शवदराची. दोन पेिींच े

परस्पराांिी चाललेले सांदिेवहनाचे काम ह ेया शवदराकरवी होत असतो. त्यामुळे या शवदराांची शनर्मिती होणे ही 

महत्वाची बाब आह.े ही शवदरशनर्मितीची प्रदक्या, गभािवरूर्थेतील मेंदच्या शनर्मितीपासून सुरू होते शन ती पुढे 

जवळजवळ दहाव्या वर्ाांपात चालूच असते. त्याचबरोबर शनमािण झालेले शवदर लुप्त होण्याचे कामसुधदा घडुन 

येत असते. अिा शवदराांचया शनर्मितीची शन शवनािाची प्रदक्या ही बालकाला शमळणाऱ्या, अनुक्मे, शवधयायक 

आशण शवघातक अनभुवाांिी सांबांशधत असते. शवधायक अनुभव ह ेशवदराांच्या शनर्मितीला शन रटकवनू ठेवण्याला 

कारणीभूत ठरतात, तर शवघातक अनुभव ह ेशवदराांच्या कुमकुवतपणाला शन शवनािाला जबाबदार ठरतात. 

र्थोडक्यात असे की, अक्षावरील मायेलीनचा र्थर घट्ट करीत जाणे आशण शवदरशनर्मितीची प्रदक्या प्रभावीपणे 

घडून येणे या दोन गोष्टी बालकाचे बाददक भशवतव्य ठरवीत असतात. यासाठी अल्पवयातील बालकाच्या या 

शवशिष्ट प्रदक्याांचे पोर्ण करायला हवे. मात्र या पोर्णशनर्मितीचा एकच ्ात मागि आह.े तो म्हणजे, लहान 

बालकाांना भरपूर शवधयाक अनुभवाांच्या वातावरणात राहण्याची सांधी दणेे. या अनुभवाांची अनेक रूपे आहते. ह े

अनुभव िारीररक हालचालींचे-खेळाचां असावे लागतील, ते भार्ेचे अनुभव असतील, ते साांगीशतक अनुभव 

असतील, ते शवचार करायला लावणारे असतील अर्थवा कल्पकता लढवायला लावणारे असतील. के अनुभव 

बालकाांना हसायला लावणारे असतील, त्याांना आनांदी करणारेही असतील. ह े अनभुव समाज अशभसरणाच े

असावे लागतील आशण तद्वतच ह ेअनुभव आत्मसन्मानाचहेी असावे लागतील. 

मेंदचूी क्षमता वाढणे आशण ्ानग्रहणाची प्रदक्या पररणामकारकररत्या, चालणे, या दोन गोष्टी जर बालवयात 

महत्वाच्या असतील तर त्याांना पोर्क ठरणारा बालशिक्षणाचा आदिि आपल्याला शनमािण करावा लागेल. आशण 

तो शवधायक ख्वरूपाच्या अनुभवाांवर आधाररत असेल, हहेी ओघानचे आले. 
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अनभुवाधाररत बालशिक्षण 

अनुभवाधाररत शिक्षण हाच मेंदआूधाररत बालशिक्षणाचा पाया आह.े रूसो, पेटालॉझी, फ्रोबेल, मााँटेसोरी आशण 

भारतात शगजूभाई आशण ताराबाई याांनी, बालशिक्षणाची प्रयोगिील शवचारधारा घडवतानाही, बालशिक्षणात 

अनुभवाांचे ख्यान कसे महत्त्वाचे असते ह ेशविद केले आह.े आज मेंदसूांिोधनाने उलगडलेल्या नसर्गिक गोष्टींनी 

या शवचारात फि नव्या आियाची भर घातली आह.े अनुभवाांच े बालशिक्षणातील पायाभूत महत्त्व या 

पूविसुरींनी जाणले होते. त्याला त्याांच्या प्रयोगाांचे, बालअवलोकनाचे शन मानसिास्त्रीय अभ्यासाांचेही पाठबळ 

होते. त्यामुळे अनुभवाांचा वापर बालशिक्षणात कसा करावा याच े शवचारधन शन आचारधन या तज्ज्ाांनी 

आपल्याला वारसा म्हणून ददलेलेच आह.े हा वारसा जपत असतानाच, या वारिाच्या इमारतीची, नव्या 

मज्जामानसिाख्वाला अनुसरून, डागडूजी करायला हवी. पोकळ वाटताहते त ेवासे काढून टाकल ेपाशहजेत; त्या 

जागी नविाख्वाांचे नव े शनकर् उपयोगात आणले पाशहजते. इमारतीचा खचलेला पाया नव्ानाच्या शसमेंटन े

पक्का करायला हवा. शविेर्तः बालशिक्षणात 'काय हव'े याचा िास्त्रिुधद शनसाांगोपाांग शवचार करतानाच 'काय 

नको याचाही तेवढयाच शहहररीने शन धीटपणे करायला हवा. आशण 'हव्या नको'ची माांडणी, पक्क्या िास्त्रीय 

्ानाच्या बठकीवर करायला हवी. 

नव्या मजा-मानसिास्त्रीय ्ानामुळे, आता, अनुभवाधाररत बालशिक्षणाचा हतेूपूणि असा आराखडा तयार 

करता येणार आह.े त्याची कारणमीमाांस तज्ज्ाांपुढे शन धोरणकत्याांपुढे करता यणेार आह.े त्याच े समर्थिन 

नव्ानाच्या प्रकािात साऱ्या समाजासाठी करता येणार आह.े 

बालिशक्षणाच्या वयातील मुलींपुढे ठेवावयाच्या अनुभवाांचे सामान्यतः चार वगि मानता येतील: 

अनभुवाांचा प्रकार गणु   

१. िारररक हालचालशवर्यक अनुभव  

२. भाशर्क आशण साांगशतक अनभुव  

३. बौशिक आशण कल्पकतेचे अनुभव  

४. भावनाबळाचे अनुभव  

५. मेंदकू्षमता वर्धिष्णुता  

६. अशभव्यिीचे सामर्थयि  

७. शवचार करण्याची व प्रश्न सोडशवण्याची ताकद, शनर्मितीक्षमता  

८. व्यशिगत व सामाशजक सांवेदनिीलता 

 

िारीररक हालचालशवर्यक अनभुव  
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बालवयात प्राप्त होणारे सविच सकारात्मक अनुभव मेंदकू्षमता आशण मेंदकूायिक्षमता वाढशवणारे ठरत असले तरी, 

त्यातही शविेर्करून िारीररक-हालचालशवर्यक अनुभवाांचे या कायाित शविेर् ख्यान आह.े मेंदसूांिोधनाांतून 

असे आढळून आले आह ेकी, माणसाचा डावा मेंद ूआशण उजवा मेंद ूयाांना वेगवेगळी कामे शनसगािने नेमून ददलेली 

असली तरीही दकत्येक कामाांमधये ह े दोन्ही मेंद ू एकत्र येज परस्परसमन्वयाने कायि करीत असतात. सामान्य 

शनयमानुसार डावा मेंद ू हा िरीराच्या उजव्या बाजूच े शनयांत्रण करीत असतो, तर उजवा मेंद ू हा िरीराच्या 

डाव्या बाजूचे शनयांत्रण करतो. िरीराची हालचाल ही या दोन्ही मेंदचूा समतोल राखण्याचे काम करीत असत.े 

आठ-दहा वर्ाांपयांतची मुले जेवढी हालचाल अशधक करतील तेवढे दोन्ही मेंदचू्या समन्वयाचे कायि चाांगले होते. 

त्यामुळे ज्जयात िारीररक हालचाल भरपूर आह ेअिा खेळण्याांचे शनत्य अनभुव मुलाांना शमळण्याची गरज असते. 

ककां बहूना एका जागी शखळून बसणे, त्याांना बळजबरीने तसे बसवून ठेवणे ह ेमेंद ूसमन्वयाच्या कायािस शवघातक 

ठरते. 2. भाशर्क आशण साांगशतक अनुभव : भार्ा ह ेमानवाचे एक व्यवच्छेदक लक्षण आह.े मानवाचा 'मानव 

म्हणून जसजसा शवकास होत गेला तसतसा, प्राण्याांना नसलेला असा मेंदचूा नवा भाग 'शनओ कॉटेक्स' शवकशसत 

होत गेला. या मेंदउूत्क्ाांतीमधये भार्ा शिकण्याची, बोलण्याची, समजून घेण्याची शन भार्ेकरवी शवचार 

करण्याची क्षमताकें द्र मेंदमूधये तयार होत गेली. बालक जन्माला आल्यानांतर घरातील, पररसरातील भार्ा 

आत्मसात करण्याचे आशण त्याभार्ेत व्यवहार करण्याच ेसामर्थयि त्याला प्राप्त होते. भार्ा शिकू लागतानाच, 

आशण भार्ा शिकता शिकताच भार्ा आत्मसात करण्याची कें द्रहेी, अशधकाशधक सक्षम शन सिि होत जातात. 

त्यामळे बालकाला भार्ा ऐकण्याचा, बोलण्याच,े भार् बघण्याचे, परस्पर सांवादाचे, ख्व-सांवादाचे असे अनुभव 

मुिपणे शमळण्याची गरज असते. दसुऱ्या वर्ािपासून त ेआठव्यानवव्या वर्ािपयांत भार्ा शिक्षणाचा सुवणिकाल 

असतो. आशण आपले बालशिक्षणाचे नेमके हचे वय आह.े त्यामुळे बालशिक्षणात भार्ाशिक्षणालाच पूणाांिाने 

प्राधान्य शमळायला हवे आह.े याचा अर्थि असा नव्ह ेकी, पाटी-पुस्तके-फळयाच्या सहाय्याने भार्ा शिकवायची. 

उलट ह ेकाहीही न करता उदांड भाशर्क अनुभव कसे दतेा येतील याचा शवचार पुढे ठेवला पाशहजे. 

भार्ेसारखेच साांगशतक अनुभवाचे बालकाच्या शवकासात महत्वाचे ख्यान आह.े सांिोधनाांतून असे आढळून आल े

आह े की, सांगीताच्या श्रवणाने जी वातावरणशनर्मिती होते त्यात बालकाांचा बाशधदक शवकास चाांगला होतो. 

भावना हा बाशधदक शवकासाचा द्वारपाल असतो अस े म्हटले जाते. बालकाची भावशनक अवख्या सकारात्मक 

असेल तर शिकण्याचे काम अशधक नेटकेपणाने शन अशधक प्रभावीपणे होते. भावनाांचे सांतुलन, भावनाांच े

यर्थायोग्य उदिपन आशण सांगीत याांच े परस्पर नाते आता उलगडू लागले आह.े ख्वरसांगीत, वाइसांगीत, 

सांगीताच्या लयीवर आशण तालाांवर मुि हालचाली याचहेी िास्त्र (युररर्थशमक्स) तयार झाले आह.े आशण त्याच े

शिकण्याच्या प्रदक्येवर शवधायक पररणाम ददसुन आले आहते. 

 

 



  

8 
 

  

 


