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  मेंदआूधारित शिक्षणाची सकंल्पना 

 

लेस्ली हार्ट (Leslie Hart) ह ेएक, प्रामुख्याने मेंदशूिषयक लेखन किणािे एक महत्त्िाचे लेखक आहते. 

१९८१ साली शलशहलेल्या आपल्या एका लेखात (Brain Language and New Concepts Of Learning) 

असे भाककत केले होत,े “शचन्ह ेअिी कदसताहते की आणखी थोड्या िषाांतच, शिक्षण ह ेएक अभूतपूिट अिी झेप 

घेण्याची िक्यता आह.े" आशण या भाककताचे कािणही तयांनी लगेच कदले आह.े "----कदिा दणेािी गोष्ट मेंद ूही 

आह.े माणूस एखादी गोष्ट का आशण किी कितो, ह े समजण्यासाठी आपण मेंदतूच डोकािून पाहायला हिे. 

कािण, माणसाची बहुतेक िागणूक ही शिकूनच घडत असते आशण शिकणे ह ेमेंदमूध्येच घडत असते." 

ह ेशलशहण्यापूिी, १९७५ मध्ये हार्ट यांचे, हाऊ द ब्रेन िकटस' ह ेपुस्तक प्रकाशित झाले होते. तयामध्य े

प्रथमतःच तयांनी आपली 'प्रॉस्र्ि (प्रोग्राम स्रक्चि) शथअिी' मांडली. याद्वािे, तयाने, शिकण्याची प्रकिया ही 

मेंदचू्या स्िरुपािी आशण कायाटिी जोडली. यातनू हार्टने, माणसाचे नैसर्गटकरितया शिकणे आशण मेंदचूी 

शिकण्याची नैसर्गटक प्रकिया यांचा पिस्पिसंबंध प्रथमतःच दाखिून कदला. (पुढे १९८३ साली, याच संबंधािि 

लेस्ली हार्ट यांचा सुप्रशसद्ध गं्रथ 'ह्युमन ब्रेन अँड ह्युमन लर्नांग' प्रकाशित झाला आह.े या गं्रथाचे फशलत असे की 

'मेंदआूधारित शिक्षण', मेंदपूूिक शिक्षण', 'मेंदघूातक शिक्षण' अिा अतयंत नव्या सकंल्पना शिक्षण शिचािांत 

आशण शिक्षण व्यिहािांतून येऊन शस्थि झाल्या आहते.) हा सिट निा दषृ्टीकोन, हार्ट यांच्या गं्रथाकििी प्रसृत 

होण्यापूिीच, १९६९ साली हार्ट यांचाच 'द क्लासरुम शडॉस्र्ि' हा प्रचशलत शिक्षणाची शचककतसा किणािा गं्रथ 

प्रशसद्ध झाला होता. हा केिळ योगायोग नसािा. प्रचशलत शिक्षणाशिषयीच े असमाधान तयानंी गं्रथाच्या 

उपिीषटकातच स्पष्ट केले आह.े ते शलशहतात, “या कालबाह्य िगटपद्धतींनी किा प्रकािे, आपल्या िाळा पांगळ्या 

करून ठेित आहते, आपल्या शिद्यार्थयाांना फसशित आहते आशण अिा पद्धतींमध्ये बदल कसा घडिून आणायचा' 

याबाबतचा हा ग्रंथ आह.े 

'मेंदआूधारित शिक्षण' ही सकंल्पना आता शिक्षणात बऱ्यापैकी रुजली आह.े मेंदबूाबतच्या अनेक नव्या 

संिोधनांतून या संकल्पनेला पाठठंबा शमळाला आह.े एिढेच नव्ह ेति प्रतयक्ष शिक्षणात या संकल्पनेचा िापि 

करून तयांकििी होणािा शिक्षणातला बदल ि शिद्यार्थयाांच्या शिकण्यात तयाचे होणािे उपयुक्त परिणाम हहेी 

शिक्षण िास्त्ांमधील अभ्यासांतून कदसून आल ेआहते. शिक्षणाचे मेंदिूि किा त-हचे ेपरिणाम होतात, मेंदपूूिक 

व्यिहािातंून आशण मेंदशूिघातक व्यिहािांतनू किा प्रकािचे अशधक-उणे परिणाम मुलांच्या मेंदिूि होतात याची 

िहाशनिा गेली तीस-पस्तीस िषे होत आली आह.े एरिक जेनसेन ह ेया क्षेत्रातील एक मान्यिि लेखक आहते. 

तयांनी मेंदआूधारित शिक्षणाची एक अगदी साधी, सोपी व्याख्या केली आह.े 

लेस्ली हार्ट याचं्या १९८३च्या गं्रथानतंि, मेंदआूधारित शिक्षणाची एक िैचारिक चळिळच उभी 

िाशहली आह.े शिक्षणिास्त् आशण तयाच्यािी संबंशधत असलेली, मानसिास्त्, भाषािास्त्, मानििंििास्त्, अिी 

अनेक िास्त्े, तयांच्या तयांच्या संिोधनांतनू आशण व्यिहािांतनू मेंदशूिषयक प्राप्त झालेल्या आशण प्राप्त होत 

जाणाऱ्या माशहतीचा उपयोग करून घेत आहते. माणसाची आकलनाची गंुतागुंतीची प्रकिया, ितटनसमस्या 

आशण तयांतील उपाययोजना यासाठी शिक्षणातील तज्ज्ञमंडळी आता मेंदशूिषयक शमळत असलेल्या ञानाचा 
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िापि करू लागले आहते; एिढेच नव्ह े ति धीर्पणे िालेय शिक्षणात तयाचा िापिही करून पाहत आहते. 

बालकांची, तयांच्या ियोमानानुसाि होणािी मेंदचूी िाढ आशण मेंदचूे बदलत े स्िरुप यांचा संबंध मुलांच्या 

दनैंकदन िागणुकीिी, तयांच्या मनशस्थतीिी आशण तयाचं्या शिकण्यािी कसा असतो, ह ेआता स्पष्ट झाले आह.े 

तयामळेु बालकशिक्षण, प्राथशमक शिक्षण, माध्यशमक शिक्षण ि उच्च शिक्षण यांमध्ये िेळोिेळी असणाऱ्या 

मुलांची िय,े ियोमानानुसाि मेंदचूी संिचना आशण सिट पातळ्यांििील शिकणे यांची सांगड घालून, 

शिद्यार्थयाांच्या शिक्षणात आमूलाग्र बदल होत चालले आहते. िालेय िगाांमधील मुलांच्या मेंदचूी काळजी आपण 

घेतली ति तयाचंे तयांच े मेंद ू मुलांच्या शिक्षणाची काळजी घेतात असे, प्रतयक्ष िगाांमधून मेंद ू आधारित 

शिक्षणाच्या पद्धती िापिणाऱ्यांना आढळन यते आहे. 

िगाांमध्ये िोज जे काही घडत असते, तयाचा लागलीच मुलांच्या मेंदिूि परिणाम होत असतो. काही 

गोष्टींचे परिणाम चांगले होऊन, मुलांचे शिकणे बळकर् होते. ति काही प्रतयक्ष िगाांमधून घडणाऱ्या गोष्टी ह्या 

मुलांच्या शिकण्यात अडथळाच शनमाटण कितात. िाळामंधील अगदी िोजचा कदिस तपासला जायला हिा. 

कािण, प्रतयेक कदिस हा कोणतया ना कोणतया प्रकािे मुलांच्या मेंदमूध्ये बदल घडिून आणत असतो. जनेसने 

यांनी, िगटजीिनािी असलेला मेंदचूा संबंध स्पष्ट केला आह.े'  मेंदमूध्ये अब्जािधी चेतापेिी असतात. तयांची 

पिस्पिांिी जुळणी होऊन तयांच्यात संदिेांची दिेाण-घेिाण होऊन मेंदमूधील सिट काये चालत असतात. 

जेनसेन म्हणतात की, मानिी मेंदतू निीन पेिी जन्माला येत असतात. तयांचा सबंंध शिकण्यािी, लक्षात 

ठेिण्यािी, मनशस्थतीिी असतो. तयामुळे याबाबत आपण प्रौढ मंडळी काय कितो, कसे िागतो ह े महत्त्िाच े

ठिते. आपल्याला ह े माहीत करून घ्यायला हिे की, मेंदतूील पेिींची ही बौशद्धक कामे मुलांची िािीरिक 

हालचाल खूप झाली, खेळायला खूप शमळाले ति चांगल्या प्रकािे होतात. मुलांनी अभ्यासाएिढाच िेळ खेळांना 

द्यायला हिा. तयांनी िोज घाम फुरे्स्तो खेळले पाशहजे. असे झाले ति मेंद ूखूप तितिीत होतो; अशधक चांगले 

शिकायला उद्युक्त होतो. 

मेंदसूाठी आपले अन्न-पाणीही महत्त्िाचे असतेच; तयाििच ति मेंदचूे पोषण ि आिोग्य अिलंबून असते. 

िाळांमध्ये अिा अनेक गोष्टी असतात की, तयांचाच एक ताण सतत येऊन मेंद ूनीर् चालेनासा होतो. सततच्या 

पिीक्षा ह्या ताण शनमाटण किणाऱ्या असतात. शििाय शनिथटक शिस्तीचा आग्रह, शिस्तीसाठी शिक्षांचा िापि, 

सततचा उपदिे, गृहपाठ, घोकंपट्टी, स्पधाट अिा अनेक गोष्टी असतात की ज्ज्या मुलांच्या मेंदिूि जबिदस्त ताण 

शनमाटण कितात. ताणांमुळे मेंदचूे बौशद्धक कामच मंद होते; मेंद ूउदासीन होतो. 

या साऱ्याच गोष्टींची तपासणी शिक्षकांनी, िाळांनी केली पाशहजे. ताण कमी होऊन मुलांचे शिक्षण 

ताणिशहत कस ेहोईल, याकड ेलक्ष पुििले पाशहजे. 

शिकणे आनंदमय झाले ति मलुे अभ्यासात एकाग्र होऊन काम कितात. छान, चांगले शिकतात! 

 

  


