
  

1 
 

  मेंद ू- परूक शिक्षण 

 

शिसर्गतः असलेल्या मेंदचू्या 'स्वभावा' ला अिुसरूि, जेव्हा शिकण्याच्या संधी शिमागण केल्या जातात तेव्हा 

तयांिा मेंद-ूपूरक ( Brain compatible ) संधी असे म्हणतात. अिा संधी उपलब्ध असलेले जे िैक्षशणक 

वातावरण असते तयाला मेंद-ूपूरक वातावरण आशण अिा संधी उपलब्ध करूि दणेारी जी िाळा, जो िाळेतील 

वर्ग असतो तयाला मेंद-ूपूरक िाळा आशण मेंद-ूपूरक वर्ग असे म्हणता येईल. मेंदचूी शिकण्याची एक शवशिष्ट 

अिी धाटणी असते. शतला साजेस ेअसे अिुभव शमळत राशहले तर मेंदचूे शिकण्याच ेकायग सुरळीत चालू राहत.े 

िालेय शिक्षणात असे अिुभव प्राप्त करूि दणेे, ह े शवद्यार्थयाांिा शि तयांच्या मेंदूिंा शिकण्यासाठी उद्युक्त करणे 

होय. 

िालेय शिक्षणात जर शवद्यार्थी-शवद्यार्र्थगिींिा आपण कें द्रस्र्थािी माित असू, आशण ठेवत असू तर साऱ्या शिक्षण 

रचिेचा भर सवगस्वी तयाचं्या शिकण्याच्या प्रक्रियेवर असावा लार्तो. या शिक्षण प्रक्रियेला चालिा दणेे, 

शवद्यार्थीशवद्यार्थीिींिा तया प्रक्रियेत रंु्तवूि ठेवणे आशण टप्पप्पयाटप्पप्पयांिी तयांिा स्वयंशिक्षणाच्या पायऱ्या चढू 

दणेे, याला खऱ्या अर्थागिे आपण वर्ागमधील रचिावादी शिक्षण म्हणू िकू. असे रचिावादी शिक्षण, अर्थागतच 

मेंद-ूपूरक असते. शवद्यार्थीशवद्यार्थीिींची शिक्षण प्रक्रिया िीट चालायची असेल तर तयासाठी आवश्यक ठरणाऱ्या 

र्रजांकड ेलक्ष पुरवावे लार्ते. तसेच, एकूण ज्या वातावरणात मुले िाळांतिू शिकत असतात ते वातावरणच 

मुळी, असे असले पाशहज े की, मुले आपल्या वेळोवेळच्या र्रजा आपणच भार्वतील आशण आपल्या 

शिक्षणप्रक्रियेला आपणच शभडतील. शवद्यार्थयाांच्या शिकण्याच्या प्रक्रियेसाठी 

१. स्वयंअध्ययिावर भर : शिकणे ही बाब वैयशक्तक स्तरावरच घडत असते. वर्ागत असलेल्या प्रतयेक 

शवद्यार्थी शवद्यार्र्थगिीस स्वततं्रपणेच शिकावे लार्त असते, कारण, शिकणे ही व्यशक्तअंतर्गत अिी मािस 

स्तरावरील प्रक्रिया असत.े ही प्रक्रिया यिस्वीपणे घडण्यासाठी प्रतयेकाला आपले आपणच प्रयत्न करावे 

लार्तात. स्वयंअध्ययिाची संधी क्रदल्यािे ह ेघडू िकते.  

२. शिकण्यातकृशतिील सहभार् : स्वयंअध्ययि जेवढे कृशतिील असेल तेवढे ते मेंद-ूपूरक असत,े करूि 

शिकण्याची पद्धत हीच सवागत पररणामकारक अिी अध्ययिाची पद्धत आह.े शवद्यार्थी जेव्हा आपल्या 

शिकण्यात रममाण होतो तवे्हा तयाच े आकलि चांर्ले होत.े ते कायमस्वरूपी लक्षात राहण्याच्या 

िक्यता अशधक असतात. शवद्यार्थी जेव्हा हातािे काहीतरी करीत असतात, तेव्हाच खरा तयांचा 

शिकण्यातील सहभार् कृशतिील असतो.  

३. शवद्यार्थयाांिी एकत्र येऊि र्टपद्धतीिे शिकणे : मुले जेव्हा छोट्या र्टांत शिकत असतात. तेव्हा तयाचं्या 

व्यशक्तर्त शिक्षणात बरोबरीच्या सहकाऱ्याचंी मदत चांर्ली होते. परस्परांिा सहाय्य, परस्परांिा 
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समजूि घेण,े परस्परांिा समजावूि दणेे यातंूि फार चांर्ली सहकाराची भाविा शिमागण होत.े 

जोपासली जात.े छोट्या र्टात प्रतयेकच शवद्यार्थी- शवद्यार्र्थगिीस स्वतःचे काही स्र्थाि प्राप्त होते, आशण 

अिी 'स्व'तवाची जाणीव ही शिक्षणात पे्ररणास्र्थािी असत.े 

४. ज्ञािाच्या उपयोजिातील तज्ज्ञता : करूि शिकणे, छोट्या र्टांतूि शिकणे यांतूि शवद्यार्थयाांिा आपल े

शिकलेले सारे व्यवहारािी जोडण्याचे प्रयत्न, चांर्ल्या त-हिे ेकरता येतात पुढील काळातील समस्या 

शिवारणाची आवश्यक अिी क्षमता यांमधूि जोपासली जात.े शमळशवलेल्या ज्ञािाचे उपयोजि 

करण्याचे कौिल्य ह े जीविातील एक महत्त्वाचे कौिल्य आह.े तयावर प्रभुतव शमळणे ह े िालेय 

स्तरावरच घडले पाशहजे. 

 

शवद्यार्थयाांच्या र्रजा 

५. शिवडीची संधी : शवद्यार्थयाांिा अिेक शवषय शिकावे लार्तात. शिकण्याच्या पद्धतीही अिेक असतात. 

प्रतयेक शवद्यार्थयागला उपजत प्राप्त झालेल्या बुशद्धमत्ांिी सुसंर्त अिा पद्धतींकड े शवद्यार्थयाांचा कल 

असतो. शवशिष्ट वेळी शवशिष्ट र्ोष्ट करावीिी वाटते, आशण जी करावीिी वाटते ती करण्यात मुलांच े

लक्ष चांर्ले कें क्रद्रत होते. तयामुळे संपूणग शिक्षणरचिेत शवद्यार्थयाांिा िक्य तेवढे शिवडीचे स्वातंत्र्य 

शमळणे र्रजेचे असते.  

६. पुरेसा वेळ : शवद्यार्थयाांचा कल, तयांच्या आवडी-शिवडी जिा वेर्वेर्ळ्या असतात, तयाचप्रमाणे तयांचा 

कामांचा, समजावूि घेण्याचा, वेर् वेर्वेर्ळा असतो. िवे ज्ञाि अर्ोदरच्या ज्ञािािी ताडूि 

पाहण्यासाठी ककंवा जूळवूि घेण्यासाठी प्रतयेकालाच कमी-अशधक वेळ लार्तो. एखाद्या शवचारलेल्या 

प्रश्नाचे, अर्दी येत असलेले उत्रही मिामध्ये संघरटत करूि मर् ते दणे्यास काही वेळ लार्ू िकतो. 

अिावेळी तो वेळ शमळणे, आवश्यक तो अवकाि शमळणे आवश्यक असते. तेवढा अवकाि शमळण्याची 

संधी प्रतयेकालाच हवी असत ेआशण ती द्यायची  

७.  तातकाळ प्रशतसाद : शवद्यार्थयाांच्या सवगच प्रकारच्या र्रजांिा तातकाल प्रशतसाद शमळणे ही तयांची र्रज 

असते. शवद्यार्थयाांिा काही िंका असल्यास, लार्लीच तया सोडवूि शमळाल्या पाशहजते. उत्र बरोबर 

असल्यास, चांर्ले काम केल्यास तयाबद्दलचा उत्ेजिातमक प्रशतसादही तातकाळ शमळणे ह ेशवद्यार्थयाांचा 

शिक्षणकायागतील उतसाह रटकूि राहण्यासाठी र्रजचेा असतो. क्रकतयेक उपिमांमध्ये अंर्चाच प्रशतसाद 

असू िकतो. उपिमाची यिस्वी सांर्ता होणे यािेही मुलांची योग्य प्रशतसादाची र्रज भार्ू िकते. 

 

 

 



  

3 
 

िकै्षशणक वातावरण 

८. धाकाचे वातावरण िसणे : धाक, भय, भीती, दरारा अिा वातावरणात मुलांवर फार मोठे भावशिक 

ताण येतात, आशण भावशिक ताणांच्या वातावरणात मुलांिा बौशद्धक कामांवर लक्ष कें क्रद्रत करता येत 

िाही. ताणशवहीि वातावरण हचे खरे मेंद-ूपूरक वातावरण असते. अिाच वातावरणात िालेय शिक्षण 

झाले तर मुलांची शिक्षण प्रक्रिया प्रभावी रीतीिे कायगरत राहत.े  

९. अर्थगपूणग आिय : मािवी मेंद ू हा िेहमीच अर्थगपूणगतचा िोध घेत असतो. जे अर्थगपूणग असते तयाच े

आकलि चटकि होत,े आशण ज्याचे आकलि झाले आह ेते दीघगकालपयांत स्मरणातही राहत.े शवशिष्ट 

वयात अमूतग र्ोष्टींचा वेध मुले घेऊ िकत िाहीत कारण, तयांच्यासंदभागतील अर्थगिोधि तयािंा करता 

येत िाही. लेखिवाचिाची सुरुवात अक्षरे, बाराखडी अिा बाबींिी करण्यापेक्षा अर्थगपूणग अिा िब्दांिी 

करण्यािे मुले लेखि वाचि वेर्ािे करतात असा अिुभव आह.े  

१०. संपन्न पयागवरण : शिक्षण ह ेशवद्यार्थयाांसाठी ( आशण शिक्षकांसाठीही) आिंदमय असावे लार्ते. त ेतस े

घडशवण्यात, शिक्षणाच्या शितयिूति पद्धतींबरोबरच, आजूबाजूचे वातावरण आशण एकूण वर्ागतील व 

िाळेतील पयागवरण हातभार लावत असते. शवद्यार्थी - शिक्षक संबंध, शवद्यार्थी - शवद्यार्थी संबंध पे्रमाच,े 

सहकाराचे आशण समजतुीच े असणे, पररसर स्वच्छ व सुंदर असणे, शवशवधांर्ी अिुभवांची रेलचेल 

असणे असे अिेक पयागवरणीय घटक शिकणे सहजसाध्य व आिंदमय करीत असते. आिंदमय शिक्षण ह े

मेंद ू- पूरक शिक्षण असत.े 

मेंद ू आपल्या िैसर्र्गक पद्धतीिे कसा शिकतो ह े शवचारात घेऊि जेव्हा अभ्यासिम आखला जातो, व 

अंमलात आणला जातो तेव्हा मेंद ू - पूरक िालेय शिक्षण होते. असे संपन्न वातावरणात होणाऱ्या शिक्षणाि े

मेंदमूधील पेिींची जाळी चारं्ली शवणली जातात, आशण मर् वेर्ािे शि पररणामकारक अध्ययि होते. शवद्यार्थी 

( आशण शिक्षकही ) जेव्हा एका शवशिष्ट वर्ागत रोज जातो, शतर्थे तोच फळा, तिीच बाके, स्वतःची तीच जार्ा, 

तयाच र्प्पपा, तेच हवेेदावे इ. यांतूि तयांच्या मेंदमूध्ये याच वातावरणाची ओळख सवयीची होत े ( याला हाटग 

पूवगग्रह ककंवा Biases असे म्हणतो ! ) या मुरलेल्या सवयीच्या वातावरणात ठराशवकच वतगि होत राहत.े 

जोवर वातावरण व तयाच्यािी शिर्शडत अिा बाबी बदलत िाहीत (पूवगग्रह बदलत िाहीत ) तोवर वतगिही 

बदलत िाही. 
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