
  

1 
 

  मलुाांचा मेंद ूव आपल ेशिक्षण 

 

शवसाव्या ितकाच्या अखेरीने (म्हणजे १९८०, १९९० च्या दिकाांनी) शिक्षणिास्त्राला आशण आपल्या 

पाल्याांच्या दनैांददन िालेय शिक्षणाला फार मोठे वैचाररक आशण व्यावहाररक योगदान ददले आह.े त्यामुळे 

मुलाांच्या शिक्षणाकड े आशण ते शिक्षण घेणाऱ्या मुलाांकड े पाहण्याची नवी दषृ्टीच एकशवसाव्या ितकाला 

लाभली आह.े पालकाांचे पशहले कततव्य आह ेते प्रथमतः ही मुलाांबाबतची आशण शिक्षणाबाबतची नवी दषृ्टी, 

िास्त्रीय अांगाने समजावून घेणे; दसुरे म्हणजे जे समजते आह े त्या पद्धतीने आपल्या पाल्याांचे घरी आशण 

िाळाांतून शिक्षण व्हावे, असा आग्रह धरणे; आशण शतसरे म्हणजे यासाठी लागणारा आवश्यक असा बदल 

आपल्या शवचाराांत, वृत्तीत आशण वागण्यात करणे. मुलाांचे शिक्षण अशधक चाांगल्या ददिेने नेण्याच्या प्रयत्ाांचा 

हा आपला दनैांददन कायतभाग आह ेह ेपालकाांनी लक्षात घ्यायला हवे. 

  शवसाव्या ितकाच्या अखेरीने आपल्याला असे काय ददले आहे की ज्यामुळे आपण आज मुलाांकडे 

वेगळ्या नजरेने पाहायला हवे आह?े असे काय आह ेकी ज्याच्यामुळे सारे शिक्षण बदलत चालले आह?े अस े

काय आह े की जे आपण एक पालक म्हणून समजावून घ्यायला हवे आह,े आत्मसात करायला हवे आह,े 

आपल्या वागण्यात उतरवायला हवे आह?े 

 पाहू या ह्या साऱ्या प्रश्ाांची उत्तरे काय आहते ती! 

  शवसाव्या ितकाच्या अखेरीचे दिक ह ेजगभर ‘मेंद ूसांिोधनाांचे दिक’ म्हणून ओळखले जाते. तसे 

पाशहले तर मेंदशूवषयक सांिोधनाांचा इशतहास खूप लाांबवर पोहोचतो. पण इतके लाांबवर आपण जायची गरज 

नाही. साधारणपणे १९७० च्या दिकापासून ते २००० सालापयंतचा केवळ तीस वषांचा (आशण त्यानांतर 

आजपयंतचा म्हणजे गेल्या सतरा-अठरा वषांचा) आढावा जरी घेतला तरी ठळकपणे दोन गोष्टी लक्षात 

येतील. एक म्हणजे, या कालावधींत मेंदचू्या अांतगतत भागाांचा आशण त्याांच्या प्रत्यक्ष कायांच्या वेध घेणाऱ्या 

तांत्रज्ञानाांचा वेगाने शवकास होऊन, मेंदशूवषयक सांिोधनाांना शवलक्षण वेग आला. त्यामुळे आपल्याला मेंदचूे 

नवनवे आकलन होऊ लागले. दसुरी, आशण आपल्या दषृ्टीने महत्त्वाची गोष्ट अिी की, या सांिोधनाांद्वारे 

शिकणाऱ्या व्यक्तींशवषयी, शिकणाऱ्या मुलाांशवषयी, म्हणजेच त्याांच्या मेंदमूध्ये होणाऱ्या शिकण्याच्या 

नैसर्गतकररत्या होणाऱ्या प्रदियाांशवषयी खूप नवी माशहती उपलब्ध होऊन, शतच्या आधारे, मेंद ू आशण 

त्यावरून, प्रत्यक्ष शिक्षणाचा दनैांददन व्यवहार कसा असावा, ह ेसाांगण्याचा प्रयत् होऊ लागला. 

  शवशवध तऱ्हचे्या सांिोधनाांतून जो काही मेंद ू आपल्याला उलगडला आह,े त्याांमधून, शिक्षणात 

उपयुक्त ठरणाऱ्या अिा मेंदचू्या चार वैशिष्ट्ाांची माशहती आजवर आपल्याला प्राप्त झाली आह.े ही तीन 

वैशिष्ट्े अिी आहते. 
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१. मेंद ूहा माणसाचा शिकण्याचा अवयव आह.े ज्याप्रमाणे कान हा माणसाचा ऐकण्याचा अवयव आह,े डोळे 

हा पाहण्याचा अवयव आह,े त्याचप्रकारे मेंद ू हा आपला शिकण्याचा अवयव आह.े शिकणे हचे त्याचे 

मुख्य काम आह.े 

२. मेंद ूहा आपले आपणच आशण शिकत असतो. मेंदलूा शिकण्यासाठी दसुऱ्या कोणी प्रेरणा दणे्याची गरज 

नसते. जन्मल्यापासून अगदी अखेरच्या क्षणापयंत मेंदचूे शिकणे ह ेसातत्याने चालूच असते.  

३. मेंद ूहा त्याला प्राप्त होणाऱ्या अनुभवाांतून शिकत जातो. मनुष्टय आपल्या पांचेदियाांनी सातत्याने अनुभव 

घेत असतो. डोळ्याांनी पाहण्याचे अनुभव, कानाांनी ऐकण्याचे अनुभव तसेच वासाांचे, चवींचे, स्पिातचे 

असे अनुभव घेऊन त्याांद्वारे मेंद ूआपले शिक्षण करीत असतो. 

४. मेंदचूी स्वतःची अिी, शिकण्याची नैसर्गतक पद्धती असते. अनुभव घेणे, त्याांचे आकलन होणे, ते स्मरणात 

ठेवणे व आवश्यक तेव्हा स्मरणातून बाहरे काढून त्याचा योग्य तो उपयोग करणे या साऱ्या गोष्टी मेंदचू्या 

नैसर्गतकतेने शिकण्याचा भाग असतात. या आशण अिा इतर अनेक गोष्टी मेंदमूध्ये रासायशनक व शवद्युत 

अिा प्रदियाांद्वारे घडून येत असतात.  

या मूलभूत अिा वैशिष्ट्ाांनी सजलेला मेंद ूसमजावून घेऊन, अनेक शिक्षणतज्ज्ञाांनी त्याांद्वारे व्यावहाररक 

शवचार करून, प्रत्यक्षातील मुलाांचे शिक्षण कसे असावे, कसे असू नये; कसे व्हावे, कसे होऊ नये याांवर 

काही प्रकाि टाकण्याचा प्रयत् केला आह.े मेंद ूव शिक्षण याांची साांगड घालणाऱ्या अभ्यासकाांनी, याबद्दल 

काही ददिा ददली आह.े 

१. मेंदचू्या नैसर्गतकररत्या असणाऱ्या शिकण्याच्या प्रदियेला अनुसरूनच मुलाांचे शिक्षण व्हावे. या 

शवचारातून शिक्षणात काम करणाऱ्या सवांना मागतदितक ठरेल अिी एक सांकल्पना आता नव्या 

शिक्षणिास्त्रात रुजू झाली आह.े शतला ‘मेंदआूधाररत शिक्षण’ असे म्हणतात. 

२. मेंदचू्या सवतच प्रदियाांना पोषक असे शिक्षण असावे. लहान मुलाांचा मेंद ूहा सातत्याने शवकास पावत 

असतो. शमळणाऱ्या शिक्षणशवषयक अनुभवाांतून मेंदमूध्ये बदल होत जाऊन मेंद ू शवकशसत होत 

असतो. अिावेळी मेंदचू्या शवकासाला पोषक ठरेल अिाच ररतीने मुलाांना शिक्षण शमळाले तर ते 

लाभदायक ठरते. या प्रकारच्या शिक्षणाचे वणतन ‘मेंदपूोषक शिक्षण’ ककां वा ‘मेंदपूूरक शिक्षण’ अस े

म्हणता येईल. 

३. शवकासात्मक अवस्थेत असलेल्या मेंदलूा घातक ठरेल असे शिक्षण असू नये. िक्यता अिी असते की, 

पालकाांचे मुलाांिी असणारे शवशिष्ट वेळेचे वागणे ककां वा शिक्षकाांचे शवशिष्ट पद्धतीने शिकवणे वा 

वागणे, मुलाांच्या मेंद्चच्या वाढीला अडथळा ठरू िकतात. अिावेळी प्रौढाांनी योग्य ती काळजी 

घ्यावयाची असते. कोणत्याही पररशस्थतीत शिक्षण ‘मेंदघूातक’ असता कामा नये,  असे म्हणता येईल. 

४. प्रसन्न, आनांदी अिा वातावरणात, मेंद ू एकाग्रतेने काम करतो. मुलाांना िैक्षशणक वातावरणच असे 

असले पाशहजे की मुलाांना आनांदमय वातावरण, भौशतक व मानवी वातावरण प्रसन्न असेल. मुलाांची 
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परस्पराांिी वागणूक, शिक्षकाांची, पालकाांची मुलाांिी असलेली वागणूक तसेच स्वच्छता, सुांदरता या 

साऱ्या गोष्टी शिक्षणप्रदिया मेंदलूा अनुसरून करण्यास उपयोगी ठरतात. 

शिक्षणके्षत्रात ज्याांचा पदोपदी आशण जाणीवपूवतक वापर व्हावा लागेल अिी मेंदचूी चार वैशिष्ट्े 

आशण त्याांच्यािीच सुसांगत अिी शिक्षणाबाबतची चार मागतदितक तत्त्वे आपण पाशहली. याांचा प्रत्यक्ष 

वगांमधील, िाळाांमधील, घराांमधील, पररसराांतील शिक्षणात वापर केला तर त्याचे लाभ काय 

होतात? आता अनेक दिेाांमधून आशण भारतातही अनेक िाळाांतून या नव्या शिक्षणपद्धतींचा वापर 

होत आह.े अगदी खुद्द महाराष्ट्रातही शजल्हापररषदाांच्या िेकडो िासकीय िाळाांतून या नव्या 

शिक्षणपद्धतीला ‘ज्ञानरचनावादी’ अथवा नुसते ‘रचनावादी शिक्षणपद्धती’ म्हणून ओळखले जाते. या 

सवतच रठकाणचा मुलाांच्या शिकण्याबाबतचा सवतसामान्य अनुभव असा आह े की, मुलाांचे िालेय 

वगांतील शिकणे आशण येथील शिक्षकाांचे शिकशवणे ह ेमेंदचू्या नैसर्गतक शिकण्याच्या प्रदियाांना धरून 

होत असेल तर, 

 मुलाांचे शिकणे अशधक प्रमाणात होते. 

 ह ेशिकणे अशधक वेगाने होते. 

 ह ेशिकणे, सांकल्पना समजून नेमकेपणाने होते. 

 शिकशवलेले अशधक चाांगले लक्षात राहते. 

 कायमचे लक्षात राशहलेले, हवे तेव्हा आठवते, वापरता येते. 

शवसाव्या ितकातील सांिोधकाांनी व शिक्षणतज्ज्ञाांनी, एकशवसाव्या ितकातील पालकाांना व 

शिक्षकाांना मेंदआूधाररत सांकल्पनाांची फार मोठी दणेगी ददली आह.े शतचा वापर नीटपणे होण्यासाठी, 

शिक्षणके्षत्रातील नवे ज्ञान, नवी कौिल्ये आत्मसात केली पाशहजेत. मेंद ू हाच जर आपला शिकण्याचा 

अवयव असेल तर तो सवतकाल सजग कसा राहील ह ेपशहले पाशहजे. ह ेहोण्यासाठी मेंदचू्या स्वतःच्या काय 

काय गरजा असतात, व त्या भागशवण्यासाठी आपण काय काय करू िकतो ह ेआपण पुढील लेखाांकात पाहू 

या! 

 

  

 


