
  

1 
 

  स्वमग्नता 

 

स्वमग्नतेचा आजार ही एक वैयक्तिक आक्ति सामाक्तजक समस्या आह.े हा आजार जन्मतःच उद्भवतो. मेंदमूध्ये-

मेंदचू्या क्तवकास प्रक्रियेमध्ये काही अव्यवस्था होऊन, ककिं वा काही क्तिघाड होऊन हा आजार उद्भवतो. 

दर हजार लोकसिंख्येत साधारिपिे १ ते २ व्यिींमध्ये हा आजार आढळतो. लाखात १०० ते २०० व्यिींमध्ये 

तर कोटीत १,००० ते २,००० व्यिींमध्ये हा आजार आढळतो. महाराष्ट्रात सुमारे १० कोटी लोकसिंख्येमध्ये १ 

ते २ लाख मुले या आजारान ेक्तपडीत असलेली आढळतात. या आजारामध्ये साधारितः मुलींपेक्षा मुलािंचे प्रमाि 

चार पटीने जास्त आढळते. एक सामाक्तजक प्रश्न 

या आजारामध्ये मुले इतरािंच्या भाव-भावना समजुन घेऊ शकत नाहीत. समाजातील इतरािंशी नाते जोडू शकत 

नाहीत. असा आजार असिाऱ्या व्यिींच्या कुटुिंिामध्ये साहक्तजकच क्तवस्कळीतता क्तनमााि होते. हा आजार 

असिाऱ्या कुटुिंिािंची सिंख्या लाख-दोन लाख असेल तर ५ त े१० लाख मािसािंच्या क्तजव्हाळ्याचा क्तन घरगुती 

काळजीचा हा प्रश्न आह.े आपल्या मुलाला हा आजार आहे, समाजातील इतर मुलािंसारखे आपले मूल वावरू 

शकत नाही ह े आई-वक्तडलािंसाठी फार धक्कादायक आह.े आपले मूल इतर मुलािंपेक्षा काही वेगळे आह,े ही 

वस्तुक्तस्थती ते क्तस्वकारू शकत नाहीत. त्यामुळे पालकािंना समाजात वावरतािंना उगीचच एक अपराधीपिाची 

भावना येते. कमीपिा वाटतो. यात आपलाच काही दोष आह ेकाय असे वाटू लागते. पि यात पालकािंचा काही 

दोष नसतो. जन्मतःच मुलािंच्या मेंदमूध्ये काही क्तिघाड होऊन हा आजार होतो. आता मज्जा क्तवज्ञानातील 

प्रगतीमुळे या आजाराची कारिे क्तनक्तितपिे कळू लागली आहते. जनकुािंत आक्ति मेंदतू या आजाराची कारिे 

सापडताहते. पि यामुळे पालकािंमध्ये घर उध्वस्त झाल्याची, क्रकमान क्तवस्कळीत झाल्याची भावना क्तनमााि होते 

ह ेमात्र खरे आह.े हा प्रश्न केवळ पालकािंच्या भावनािंचा नाही तर, िदलत्या, नव्याने क्तनमााि होिाऱ्या गरजािंचा 

आह.े केवळ स्वमग्न मुलासाठीच्याच नव्ह े तर सिंपूिा कुटुिंिाच्याच गरजािंचे प्राधान्य िदलते, गरजा िदलतात, 

नव्या गरजा क्तनमााि होतात. त्यािंच्या आजारामुळे त्यािंच्यावरील उपचारािंसाठी होिाऱ्या खचाामुळे व्यावहारीक 

अडचिी क्तनमााि होतात. पालकािंना समाजातील इतर मुलािंकड े पाक्तहल्यावर आपल्या मुलामधील हा दोष 

प्रकषााने जािवतो. व त्यािंना त्याच्या भक्तवतव्याची काळजी तर वाटतेच, पि रोजच्या रोज त्याला सािंभाळाव े

कस,े क्तशकवावे कस,े अशा प्रश्नािंची उत्तरे त्यािंना शोधावी लागतात. अशा नवीन माक्तहतीची, सोयींची त्यािंना 

गरज भासू लागते. 

सामान्य व्यिीच्या गरजा वगेळ्या असतात परिंतु या व्यिींच्या गरजा या सिंपूिापिे वेगळ्या असतात. त्यािंना 

वैद्यक्रकय उपचार वेगळे असतात. क्तशक्षि, समाजात वावरायचे कसे याचे ज्ञान या व इतर अनेक गोष्टींचे ज्ञान 
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त्यािंना द्यावे लागते. व ह े सारेच कुटुिंिातील इतर व्यिींनी समजून घेिे आवश्यक असते. खरे तर "कुटुिंि 

पातळीवर हाताळण्याचा असा हा एक सामाक्तजक प्रश्न आहे". 

 

आजाराच ेस्वरूप 

Autism स्वमग्नता /आत्ममग्नता हा आजार ओळखण्याची दोन क्तवशेष लक्षिे आहते- 

एक म्हिज े अशी मुले तेच तेच करतात, त्यािंचे वतान पुनरूिीमय असते. दसुरे म्हिजे अशा व्यिींमध्य े

सामाक्तजक सिंपकााची अगदी खालची-क्तनम्न पातळी असते, अशी मुले दषृ्टीसिंपका  क्तनमााि करू शकत नाहीत, 

म्हिजे दसुऱ्या व्यिीच्या डोळ्यािंकड ेपाहून भावना ओळखु शकत नाहीत. दसुऱ्यािंच्या भाव-भावनािंना प्रक्ततसाद 

दणे्याची क्षमता त्यािंच्यामध्ये नसते. 

स्वमग्नता (Autism) हा एक शारीररक आजार आह,े मेंदतूील घटनािंशी त्याचा सिंििंध आह.े असे आता 

सिंशोधनातून उमजून आले आह.े आपि आजवर या आजाराला 'स्वमग्नता' असे सिंिोधत आलो आहोत. पि मूल 

'स्वमग्न' असते याचा अथा ते समाजापासून - समाजातील भाव-भावनािंच्या क्तवश्वापासनू दरू असते. समाजसिंपका  

क्तनमााि करण्याची क्षमताच ते सुरुवातीपासनू हरवून िसलेले असते. म्हिून आपि या आजाराला 'समाजदरूता' 

असे ही सिंिोधू या. म्हिजे मग प्रश्नाची तीव्रता आपल्याला अक्तधक जािवेल. 

वैज्ञाक्तनक युगामुळे मज्जाशास्त्रज्ञ, मज्जामानसशास्त्रज्ञ नवनवीन शोध घेताहते. कोिताही आजार होण्यामागे 

कोिती कारिे आहते तसेच ती दरू करण्यासाठीची उपाययोजना यावर सिंशोधन करिे चालू आह.े तसचे हा 

आजार होण्याची कारिे कोिती आहते? यात मूल 'स्वमग्न का असते यापेक्षासुद्धा ते 'समाजदरू' का असते याचा 

शोध मज्जामानसशास्त्रज्ञ आक्ति मज्जाशास्त्रज्ञ घेताहते, आक्ति त्यािंना यात यश यतेय् अस ेक्रदसते. 

 

भौक्ततक व मानवी जगाची ओळख 

लहान मुलािंच्या ज्ञान ग्रहि करण्याच्या क्तवकासातील दोन प्रमुख घटक असतात, आक्ति जन्मापासूनच या दोन 

क्रदशािंनी त्यािंचा प्रवास सुरू होतो. मुले चाला-िोलायला लागण्यापूवीच हा प्रवास सुरू झालेला असतो. मुल े

जगाची जी ओळख करून घतेात त्यात ह ेदोन्ही घटक यतेात. एक आह ेभौक्ततक वस्तूिंचे जग आक्ति दसुरे असत े

अभौक्ततक अस े मानवी मनािंचे जग. मुलािंच्यात क्तनसगातःच क्तित्व (Duality) असते. दोन्ही घटकािंशी जुळवनू 

घेण्याची प्रक्रिया त्यािंना सातत्याने करीत राहावी लागते. 

यािंपैकी भौक्ततक जगाची माक्तहती मुले आपल्या ज्ञानेंक्रियािंमाफा त व कमेंक्रियािंमाफा त करून घतेात. परिंतु मानवी 

मनािंचे जग मात्र मुलािंना 'क्तशकावे लागते, 'समजावून घ्यावे लागते. मुले ज्या सािंस्कृक्ततक वातावरिात वाढत 
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असतात, (आपि कोित्या सिंस्कृतीत जन्माला येिार आहोत ह े त्यािंना माहीत नसते!) त्या सिंस्कृतीच्या 

सिंदभाातच, मुल,े मानवी मनाचे गुिधमा समजावून घेतात. त्यासाठी त्यािंना 'क्तशकण्या' च्या प्रक्रियतेनू 

अपररहायापिे जावे लागते. मुलािंचे पक्तहल्या भाषेचे क्तशक्षि ह ेयाचे उत्तम उदाहरि आह.े हे क्तशकिे सातत्यान े

होत असते. 

इथे लक्षात घेण्यासारखी एक गोष्ट अशी आह ेकी, ज्याप्रमािे भौक्ततक जग आकलनाची मूलभूत सोय क्तनसगाान े

मानवी मेंदमूध्ये केलेली असते तशी ती मानवी मनािंचे जग आकळून घेण्याचीही केललेी असते. म्हिजे असे की, 

मुलािंना मानवी मनािंचा आशय-क्तशकावा लागतो, म्हिज,े मािसे आनिंदी कशान ेहोतात, दःुखी कशाने होतात, 

त्यािंच्या श्रद्धा काय असतात, त्यािंच्या इच्छा, आकािंक्षा कोित्या असतात, त्यािंना केव्हा काय हव,े काय नको 

इत्यादी. परिंतु अशा िािी या मािसािंच्या मनािंशी सिंलग्न असतात, ही गोष्ट त्यािंना क्तनसगातःच अवगत होते. 

त्यासाठी दसुऱ्या मािसािंच्या सिंपकाात यावे लागत ेयाचे ज्ञान त्यािंना उपजतच असते. 

स्वमग्न मुलािंचा मूळ प्रश्न असा असतो की त्यािंना भौक्ततक जग आकळून घेता आल े तरी त्यािंना मानवी मन 

आकळून घेता येत नाही. त्यामुळे हलत्या-िोलत्या मािसािंकड ेती हलत्या-िोलत्या वस्तू म्हिूनच पाहतात. ती 

इतरािंच्या मनािंपयंत पोच ूशकत नाहीत आक्ति इतरािंना त्यािंच्या मनािंपयंत पोचता यते नाही. मना-मनािंची तार 

इथे जुळतच नाही. स्वमग्न मािसािंची मने अिंध असतात. त्यािंना आपि 'मनािंध' (mindblind) म्हिून सिंिोध ू

शकतो. 

सामान्य मुलािंप्रमािे आपल्यातील सामाक्तजकतेचा क्तवकास करिे स्वमग्न मुलािंना दरुापास्त असते. अगदी छोटी 

िाळे, समोर आलेले चेहरे क्तनरखून पाहतात. नव्यानेच समोर येिारी वस्त ूककिं वा व्यिी यािंच्याकड ेटक लावनू 

पाहतात. त्यािंच्या त्या नजरेकरवी काहीतरी त्यािंच्या मेंदपूयंत पोचते आहे, मनािंपयंत पोचते आह ेह ेआपल्याला 

जािवते, पि, स्वमग्न मुलािंच्या िाितीत असे वाटत नाही त्याची नजर क्तनजीव वाटते, आक्ति तशी ती असतेही, 

कारि, ही मुले जन्मािंध नसतात पि मनािंध मात्र असतात. 

ह ेअसे का ? याचा मात्र थािंगपत्ता आजवर लागला नव्हता. आता अलीकडच्या मेंद ूसिंशोधनातील प्रगतीमुळे 

मेंदमूधील शारीर रचना आक्ति मूलभूत प्रक्रिया काहीशा हाती येऊ लागल्या आहते. फोटो इमेजजिंगच्या 

सहाय्याने मेंदमूधील क्तवद्युत हालचाली, प्रािवायूचा वापर आक्ति रिप्रवाह यािंिाितची माक्तहती व त्यािंचा 

आपल्या शारीररक क्तन मानक्तसक वतानाशी असलेला सिंििंध उलगडू लागला आह.े 

स्वमग्नतेच्या कारिािंकड े निेारी काही मेंदकू्तवषयक सिंशोधने आपल्याला मागादशान करायला आज नव्यान े

उपलब्ध झाली आहते. त्यािंची काहीशी आज आपि करून घेऊ या. त्यामुळे स्वमग्न मुलािंच्या प्रश्नािंक्तवषयीची 

आपली जाि खक्तचतच वाढू शकेल. 
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झोप व स्वमग्नता 

मेंदमूध्ये अक्षरशः अब्जावधी पेशी असतात. मेंदचूे काया, म्हिजेच मािसाचे जीवनकाया व्यवक्तस्थतपिे 

चालण्यासाठी या पेशींची परस्परािंमध्ये जुळिी व्हावी लागते. मेंदमूध्ये अशीही व्यवस्था असते की ज्या पेशींचा, 

त्यािंच्या परस्परजुळिींचा वापर होतो त्या कायम रटकून राहतात तर ज्यािंचा वापरच होत नाही त्या झडून 

जातात. पेशींच्या क्तनर्मातीचे काया जेवढे महत्त्वाचे असते तेवढेच ह ेनको असलेल्या पेशींच्या क्तवनाशाचे कायाही 

महत्त्वाचे असते. काही वेळेस नको असलेल्या पेशी नष्ट झाल्या नाहीत तर त्या इतर पेशींच्या कायाात अडथळा 

होऊन िसतात आक्ति मग क्तवक्तशष्ट सिंदभाातील मेंदचू्या कामात अडथळा क्तनमााि होतो ककिं वा ते कामच थिकत.े 

नेमकी हीच गोष्ट स्वमग्न मािसािंच्या मेंदतू घडत असलेली, एका सिंशोधनािंतून आढळून आली आह.े 

१९९० च्या दशकातील ही गोष्ट आह.े जेफरी लेक्तवन (Jeffery Levine) या सिंशोधकास एका स्वमग्न मुलाच्या 

मेंदचूा अभ्यास करताना अचानक असे आढळून आले की, त्याच्या झोपेतही त्याच्या मेंदतू काही, अपस्माराचे 

झटके िसावेत अशी क्तवद्युत प्रक्रिया अनपेक्तक्षतररत्या चालू आह.े क्तवशेष म्हिजे ही हालचाल मेंदमूधील अशा 

भागात चालू होती की, जो भाग भाषा आत्मसात करण्याचा आक्ति सामाक्तजक सिंििंध प्रस्थाक्तपत करण्याचा 

कारक आह.े या घटनेमुळे चक्रकत होऊन त्याने आिखी २२ स्वमग्न मुलािंना आपल्या प्रयोगशाळेत आिले आक्ति 

त्यािंच्या मेंदचूी 'मेग' तिंत्रािारे (MEG-Magnetoencephalography-या तिंत्रािारे मेंदतूील अगदी सूक्ष्म 

हालचालींचा वेध घेता यतेो.) पाहिी केली. तेव्हा २२ पैकी २१ मुलािंमध्ये हीच िाि त्याला त्यािंच्या झोपेमध्य े

आढळून आली. 

मेंदचूे काया सामान्यपिे नीट पद्धतीने चालायचे असेल तर अशी अडथळा क्तनमााि करिारी प्रक्रिया घडून येता 

कामा नये. परिंतु स्वमग्न मुलािंच्या िाितीत, त्यािंच्या मेंदमूध्ये, समाजसिंपका  क्तवभागात या झोपेतील प्रक्रियेन े

अडथळे क्तनमााि होऊन त्यािंचे वतान अल्पसे ककिं वा पूिातः क्तवस्कळीत होत होत.े ज्या पेशींचे काम असा अडथळा 

क्तनमााि करीत होत,े त्या वास्तक्तवक योग्य प्रकारे झडून जायला हव्या होत्या. परिंतु या अपघाती आजार 

झटकयािंमुळे त्या पेशींचा वापर होत राक्तहला आक्ति मेंदचू्या क्तनयमाप्रमािे ज्या पेशी वापरल्या जातात त्या 

रटकून राहतात, तशा या पेशी रटकून राक्तहल्या. आक्ति मग त्या मेंदचूे क्तवक्तशष्ट कायाच ििंद पाडू लागल्या. 

रस्त्यातील स्पीडबे्रकसामुळे जसा गाडीचा वेग मिंदावतो ककिं वा समोर मोठा अडथळा आला तर गाडीच ििंद पडते, 

तसे काहीसे या िाितीत होत.े 

या सिंशोधनािंतून दोन क्तनष्कषा पुढे आलेले आहते. एक म्हिजे, स्वमग्नतेचा सिंििंध हा अपस्माराशी म्हिजे फेफरे 

येण्याच्या आजाराशी असला पाक्तहजे आक्ति दसुरे म्हिजे, मािसाच्या झोपेचा, म्हिजे झोपेत मेंदमूध्ये घडून 

येिाऱ्या हालचालींचा आक्ति क्तशकण्याच्या प्रक्रियतेील अडथळ्यािंचा घक्तनष्ठ सिंििंध असतो. स्वमग्न मुलािंच्या 

झोपेच्या तिारी त्यािंचे पालक सािंगू शकतील. ज्या मुलािंना वाचनअटकाव (Dyslexia) आह,े त्यािंच्याही 

िाितीत, मेंदमूधील अशीच घटना कारिीभतू ठरत.े प्रक्ततजििंि पेशी (Mirror Neurons) 
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अलीकड,े गेल्या आठ-दहा वषांतच केवळ 'प्रक्ततजििंि पेशींचा शोध लागला आह.े हा शोध इतका महत्त्वाचा आह े

की त्याने मािसाच े भावक्तनक आयुष्यच नव्ह े तर त्याचे साक्तहक्तत्यक-वाङ्मयीन, नाट्य-नृत्य-क्तसनेमािंच्या 

कलाकृतींच े आयुष्य-सारे सािंस्कृक्ततक आयुष्य, लादीवर गाक्तलचा अिंथरावा तस े स्पष्टपिे डोळ्यािंसमोर उभ े

राहतेय. त्यािंची त्या सािंस्कृक्ततक वृत्तींची-कृतींची नी त्यामुळे होिाऱ्या रसक्तनर्मातीची कारिमीमािंसा आता, 

मेंदपूातळीवर घटनािंच्या आधारे करता येऊ लागली आह.े 

या प्रक्ततजििंि पेशींचे काया ह,े दोन व्यिीमधल्या एकाच प्रकारच्या कृतींचा परस्पर सिंििंध क्तनमााि करण्याच ेआह.े 

उदाहरिाथा, नाटकातील उत्तम नट आपल्या भाव-भावनािंशी समोरच्या पे्रक्षकािंना एकरूप व्हायला लावतो, 

क्तवनोदी पात्र आपल्याला खळखळून हसवते ककिं वा दसुऱ्याचे खरे वा नाटक-क्तसनेमातले दःुख पाहून आपल्या 

डोळ्यात पािी उभे राहते, ह ेसारे घडते कारि त्या मूळ पात्राशी आपि एकरू प होतो. मेंदतूील घटनािंच्या 

सिंदभाात सािंगायच ेतर ज्या पेशी, क्तवक्तशष्ट अक्तभनयािंतून कलाविंताच्या मेंदतू उक्रिपीत होतात नेमकया त्याच पेशी, 

तशाच प्रकारे पे्रक्षकाच्या मेंदतूही उक्रिपीत होतात, जिू काही हा स्वतः पे्रक्षकच करीत आहते, अनुभवीत आहते. 

हा दोन व्यिींच्या कृतीमध्ये पूल िािंधण्याचे काया मेंदमूधील प्रक्ततजििंि पेशी करीत असतात. 

आपि ज्याला 'सहानुभतूी 'सह-अनुभूती असा शब्दप्रयोग करतो, इिंग्रजीत ज्याला Empathy असे म्हितो, 

त्याच्या क्तनर्मातीच े शे्रय ह े या प्रक्ततजििंि पेशींचे असत.े केवळ दसुऱ्याच े अवलोकन केल्याने या पेशी उक्रिपीत 

होतात, जागृत होतात. अथाातच, मािसा-मािसािंमधील सिंििंधािंचा दवुा िािंधण्याच े काम या प्रक्ततजििंि पेशी 

करीत असतात, ह ेनीटपिे लक्षात घतेले तर स्वमग्न मुल ेअसा दसुऱ्यािंशी सिंििंधािंचा दवुा का िािंधू शकत नाहीत 

याचे कारि कळते. अशा मुलािंच्या मेंदमूध्ये प्रक्ततजििंि पेशी क्तनर्मातीचे काम पुरेसे होत नाही, ककिं वा प्रक्ततजििंि 

पेशींचे उत्पादनच होत नाही. साहक्तजकच अशी मुले सह-अनुभूती घेऊ शकत नाहीत, सामान्य मािसे अगदी 

केवळ नजरेनहेी जो सिंपका  साधतात तो या व्यिींना साधता येत नाही. त्यािंच्या दसुऱ्यािंच्या भावना जािण्याची 

ही क्षमता नसते. मेंदकू्तवकासातील ती अक्षमता असत.े- (It is a developmental disability.) 

 

स्वमग्नतचे ेवयैक्तिक पररिाम 

कारिािंकडून आपि पररिामाकड ेवळू या. स्वमग्नतचेा आजार असिात्या मुलािंना दसुऱ्यािंना मन असते याचचे 

आकलन नसते. त्यािंच्या मनाला क्ततथपयंत पोचताच यते नाही. त्यामुळे समाजसिंपकााने ज्यािंचा क्तवकास होतो 

अशा अनेक मानवी क्षमता या मुलािंच्या िाितीत कमजोर राहण्याची शकयता असते. उदाहरिाथा, 

भाषाक्तवकास, भावक्तनक क्तवकास, िुद्धीक्तवकास, सामाक्तजक क्तवकास अशा सवा िाितींत, कमी-अक्तधक प्रमािात 

पररिाम होत असतो. स्वमग्नतेचा आजार जेवढा तीव्र तेवढी या घटकािंवरील उिे पररिामाचे प्रमाि जास्त 
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आढळून येते. हा आजार रुग्िाच्या अनेक क्षमतािंवर एकाचवेळी पररिाम करीत असल्यामुळे त्याला सिंकक्तलत 

क्तवकासात्मक क्तवकृती ('pervasive developmental disorder') असे मानले जाते. 

मला असे वाटते की, मािूस म्हिून जन्माला येिे ही गोष्ट वेगळी आक्ति मािूस म्हिून जगता येिे ही गोष्ट 

वेगळी. मािूस म्हिून जन्माला येिे ही केवळ क्तनसगादत्त िाि आह,े पि मािूस म्हिून जगायला क्तमळिे ही 

क्तनखळपिे सामाक्तजक गोष्ट आह.े त्यामुळेच, ज्या मुलािंना, ज्या व्यिींना अस ेमािूस म्हिून आपले सामाक्तजक 

आयुष्य जगण्याचे भाग्य लाभलेले नाही, त्यािंचे अक्तस्तत्व, त्यािंचा क्तवकास, त्यािंचे जगिे अथापूिा कसे कराव,े ही 

एक अनेक व्यिींच्या क्तन कुटुिंिािंच्या दनैिंक्रदन जीवनाशी क्तभडलेली सामाक्तजक समस्या आह.े आक्ति प्रत्येकच 

सामाक्तजक समस्या ही समाजात अथापूिातेन े जगण्याचे भाग्य लाभलेल्या तुमच्या-माझ्यासारख्या लोकािंनी, 

आपला हातभार लावून सोडक्तवण्याची आवश्यकता असते. ती केवळ आपलीच जिािदारी असते. 

 

 

  

 


