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  मानवाची उत्क्ाांती 

 

या पृथ्वीवर सुरुवातीचा एकपेशी जीव ननमााण झाला तेव्हापासून ते आजच्या मानवी जीवनापयंतची प्रगती ही 

नवलक्षण नवस्मयकारक आह.े सुरुवातीच्या अवस्थेतील मानवप्राणी हा इतर प्राणयाांपेक्षा फारसा वेगळा नसेल. 

परांतु उत्क्ाांतीच्या कालौघात तो इतराांपेक्षा वेगळा घडत गेला, आनण आज इतराांपेक्षा खूपच वेगळा आनण खूपच 

प्रगत असा मनुष्य ननमााण झाला. आजही मनुष्य हा प्राणीवांशाचाच एक सदस्य आह.े प्राणी नवश्वाची काही 

लक्षणे त्कयाच्यात अजनूही टिकून आहते. तहान-भूक, झोप, मैथून, जन्म, वाढ आनण मृत्कयू अशी सारी प्रानणल 

लक्षणे माणसामध्ये आहते. तरीही काही बाबी अशा आहते की ज्या केवळ मनुष्य प्राणयाचे लक्षण म्हणून साांगता 

येतील. 'मनुष्य हा हसणारा प्राणी आहे', 'मनुष्य हा जाणीवा असलेला प्राणी आहे, 'मनुष्य हा नवचार करणारा 

प्राणी आह े ककां वा 'मनुष्य हा भाषाज्ञान असलेला प्राणी आह ेअशा प्राणीजगतापासून वेगळेपण दाखनवणाऱ्या 

माणूस नावाच्या प्राणयाच्या व्याख्या केल्या जातात. कोट्यवधी वषांच्या उत्क्ाांतीच्या प्रक्र्येत प्राप्त झालेल्या या 

आनण अशा अनेक वैनशष्ट्याांमुळे मनुष्य हा एक प्रगत प्राणी गणला जातो. 

इतर प्राणयाांपासून झपाट्याने वेगळे घडत जाणयात माणसाच्या शारीटरक बदलाांच्या आनण त्कयाचबरोबर त्कयाच्या 

मेंदचू्या नवकासाचा वािा फार मोठा आह.े अस ेमानले जाते की, सुमारे पन्नास लाख वषांपूवीचा आपला पूवाज 

हा साधारणपणे कुत्र्याएवढा पण इतर प्राणयाांपेक्षा शे्रष्ठ असा सस्तन प्राणी होता. हा माकडाचा वांशज नव्हता, 

तर माकड आनण हा पुरातन मनुष्य ह े दोघेही नतसऱ्याच कुणा पूवाजाच े वांशज होते. जनकुाांबाबतच्या 

अभ्यासामधून असेही आढळून आल े आह े की मानवाचा हा पूवाज, आक्रिकेच्या गवताळ प्रदशेाांत, झाडाांच्या 

आश्रयाने आनण भिकन्तीन े आपली गुजराण करीत होता. सुमारे तीस लाख वषांपूवीचा आपला पूवाज जरा 

अनधक 'सुधारलेला होता. उांचीने चार त ेपाच फूि असललेा हा माणूस आता दोन पायाांवर चालत होता, आनण 

दगड घासून ककां वा िोकदार दगड शोधून त्कयाचा नशकारीसाठी हत्कयार म्हणून वापर करू लागला होता. हा 

आपला पूवाज ( याला 'ऑस्िलोनपनथकस' ( Australopithecus ) असे म्हणतात ! ) साधारणपणे ४०० त े

५०० cc आकाराचा म्हणज ेछोिा मेंद,ू असलेला असा होता. सुमारे वीस लाख वषापूंवी, या मानवाची उांची, 

वजन आनण मेंदचूा आकारही वाढलेला होता. (याला होमो हनॅबनलस - Homo habilis - असे म्हणतात ! ) 

उांचीने साधारणपणे पाच फूि, वजनाने १०० पौंडापयंत आनण ५०० ते ८०० cc आकाराचा मेंद ू घेऊन, 

आपल्या हाताांचा मोठ्या प्रमाणावर वापर करून जगत होता. 

इथून पुढच्या मानववांशाच्या उत्क्ाांतीत आपल्याला बऱ्याच अांशी जवळचा मानता येईल असा मानव सुमारे दहा 

लाख वषांपूवी या पृथ्वीतलावर वास करीत होता. दोन पायाांवर ताठपणे उभा राहणारा ( म्हणून तर याला 

होमो इरेक्िस - Homo erectus असे म्हणतात !) ९०० ते १२०० cc आकारमानाचा मेंद ूधारण करणारा 

आनण मुख्य म्हणजे अग्नीचा वापर करणारा असा हा 'सधुाटरत मानव होता. आता पनहल्याांदाच तो आक्रिकेची 
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भूमी सोडून अन्यत्रही जाऊन पोचला होता. जावा बेिात ( 'जावा मॅन' ) ककां वा चीनमध्येही ( 'पेककां ग मॅन' ) 

याची पाळेमुळे आढळतात. पुढील प्रगतीच्या िप्यप्ययाला म्हणजे सुमारे तीन लाख वषांपूवीच्या मानवाला 

काहीशी भाषाही अवगत असावी. अनके हत्कयारे तयार करून वापरणारा हा माणसू होता. मृत माणसाला 

पुरणयाचेही अवधान त्कयाला आलेले होते. सुमारे दीड लाख वषांपूवीच्या मानवाचा ( याला होमो सेनपयन्स 

नीनडथालीस - Homo sapiens neanderthalis - असे म्हिले जाते.) मेंद ूआता बराच मोठा झालेला होता. 

अांदाजे १३५० cc म्हणजे आपल्या आजच्या मेंदचू्या जवळपास तो पोचलेला होता. साधारणपणे पाच ते सहा 

फूि उांचीचा, हाडापेराने मजबूत आनण भव्य कपाळ असलेला असे याचे वणान करता येईल. आक्रिकेतून बाहरे 

पडून तो आता पूवेला नन पनिमेला युरोपपयंत पोचलेला होता. साठ हजार वषापूंवी त्कयाने आनशया खांडही 

व्यापला होता. आनण अगदी अलीकडे, म्हणजे तीस हजार वषांपूवी ऑस्रेनलया आनण अमेटरकेपयंत तो जाऊन 

पोचला होता. याचबरोबर ज्याचे होमो सेनपयन्स सेनपयन्स - Homo sapiens sapiens - असे वणान केल े

जाते असा 'आधुननक मनुष्याने गुहाांमधून नचत्रे काढायलाही सुरुवात केलेली क्रदसनू यतेे. 

मानव जसजसा प्रगत होत गेला तसतसा त्कयाांचा मेंदहूी नवकसीत होत गेला. प्रगतीच्या प्रत्कयेक अवस्थेत 

मानवाला टिकून राहणयासाठी अनेक नवनवीन समस्याांना सामोरे जावे लागले. प्रत्कयेक समस्येला तोंड दतेाना, 

त्कयाला, आपल्या मेंदचूा वेगवेगळ्या पद्धतीने वापर करावा लागला. मेंदलूा नमळत गेलेल्या अशा सरावामुळे 

मेंदहूी अनधकानधक प्रगत होत गेला असावा. याचबरोबर, काही शारीटरक बदलही माणसाच्या पथ्यावर पडले. 

उदाहरणाथा, जेव्हा माणूस दोन पायाांवर ताठ उभा राहू लागला तेव्हा साहनजकच त्कयाच ेहात मोकळे झाले. 

त्कयाांचा स्वतांत्रपणे उपयोग करता येऊ लागला. त्कयातही त्कयाच्या हाताच्या तळव्यावर चार बोिाांच्या समोरच्या 

क्रदशेला अांगठा आल्यामुळे कोणतीही वस्तू घट्ट पकडणे शक्य झाले. त्कयामुळे मनुष्य हत्कयाराांचा उपयोग अनधक 

सराईतपणे करू लागला. केवळ हाताांच्या पांजाांच्या सहाय्याने अनेक वस्तू ननर्मातीची क्षमताही माणसाला प्राप्त 

झाली. गळ्यामधील स्वरयांते्र, तोंडामधील नजभेची नवनशष्ट रचना व हालचाल, दाताांची नवनशष्ट ठेवण, ओठाांची 

होऊ शकणारी हालचाल तसेच श्वासावर आलेल े ननयांत्रण या साऱ्या सामग्रीमुळे, मनुष्य मुखर झाला. त्कयाला 

बोलता येऊ लागले. परस्परसांवाद सुकर झाला. माणसाची भाषा नवकसीत होऊ लागली. मेंदहूी अनधक सजग 

होऊ लागला. माणसाला नवचार करता येतो, गोष्टी दीघाकाल स्मरणात ठेवता यतेात, अमूता कल्पना करता 

येतात, भाषा नवनवध पद्धतींनी वापरता यतेे, वाकवता यतेे, वळवता येते आनण नवचार, कल्पना नन भाषा याांचे 

आनांदही घेता यतेात. ही सारी मानवाच्या नवकनसत मेंदचूी क्रकमया आह.े मेंदचू्या या नवकासामुळेच माणूस 

सतत आपल्या प्रगतीच्या पुढच्या पुढच्या िप्यप्ययाांवर जात रानहला आह.े 

[सांदभा: Human Evolution-Dr. C. George Boeree ( From Internet)] 

 

  


